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KHUPHII

[lenuatpust oHOHYA “Tieoc” - OoJa, “uaTtpus’ — AaBojall Cy3IapuiaH Keauo
YUKKaH OynuO, OOoNaJlapHUHI PUBOXIIAHHUII KOHYHHSTIIAPUHU, KACAJUIMKIAPHUHT
cababnmapy Ba MEXaHM3MH, JaBOJjall Ba OJAWHM OJMIIHU YpraHaau. Karra
oJlaMjiap/iard KyNn KAaCAIUTMKIAPHUHT KeIuO YMKUIIK TYAakiauk &mmra O0opud
takananu. [yHUHT ydyH, OOJlaJuMK [aBpW, PHUBOXKJIAHUII IIAPOUTH Ba 0Oo0ja
TapOusicH KaHai yTraH Oyiica, KaTTa OJJaMHUHT COFJINTY XOJIaTU XyAIU  IIyHJIal
oynasu.

[lequaTpust GOJIaHUHT YCUII Ba PUBOXKJIAHUII JIaBpJapvHH, 00ja XaETUHUHT
xap Oup €m 6ockuuIapura xoc anoxuaa Mophosoruk, GU3noIOTUK Ba MCUXOJIOTHK
Varapunmapau  ypraragu. Iy cababmu OonaHWHT KIMHUK — aHATOMHUSICH
TYFpUCHAAru OUMMIIAp Y3 BaKTUJA TEKIIUPUIL YCYJJIAPUHU YTKA3UII Ba OJIMHTaH
HaTWKallapHu OaxoJamra acoc Oynaau. byHgaH Tamkapu, acocuii aHaToMo-
(U3MOJIOTUK XYCYCUSITIApHU XucoOra oJuil, OOJaHMHI KyH TapTUOM Ba Xaér
MYXUTHHH aHUK TallKWJUIAIITHpHUIIra acoc Oynaau. Ileguatp 60na Ba yHUHT OoTa —
OHAacH OWJIaH TOMMHUN MyJOKOTAa Oynaau. bonamap mmdokopu sSXmm ncuxosior Ba
nejgaror OynumM kepak. by yHra ora — ona Ba OeMmop osiguaa ¥y3 oOpycuHU
KyTapuiira épaam Oepaan, HaTuxkaaa 00JaHu TE3POK Ty3aJIUIIUTa OO0 Kelalu.

bona opranusmMu HO3MK OYnaau, HIYHUHT Y4yH OOJIaHM TapBapHIILIIAII
TapTuOu Oy3mica, Ooja Te3-Te3 KacayaHaau. bona WHXUK, Hurmoku OYiub
KOJIaJM, cu3ra KYpUHUIIaH Oom TopTaau. AMMO cu3 OOJaHW 4yKyp KYpHUKIaH
YTKa3UIIMHI U3, TYFPU TAIIXUC KYWUIIMHIM3 BA 1ABOJIAIIMHIUA3 IAPT.

boma opraHu3sMu KaTTalapHUKHWIAH Y3UHUHT €IIATa XOC aHAaTOMO —
(GbU3HONOrUK XycycusiTiapu OuiiaH sKKoJ (apk kuinaau. bonanap kacamiukiapu
MPOTEIEBTUKACU TIEAMATPUSHUHT ACOCH XUCOOJIaHaIH.

bonanap kacajumMknapu nporneneBTUKacuIa Kynuaaruiap ypranuiaan:

1. bonanmapHuHr €mmra Xoc aHAaTOMO — (PU3MOJIOTHK XYyCYyCHSATIapH Ba
napBapHIILIall TApTUOU.

2. bonanu KypHulIll Ba aHAMHE3 WHFUIILL.

3. Kacan GonanapHUHT yMyMHI CEMHUOTHUKACH.

4. Cornom OosanmapHUHT €mmura Kapad, OBKATIAHTUPHII TEXHUKACH, COFJIOM
0o7a yuyH OBKAT Tal€piari Ba mapxe3 Ty3HIll.

HNEAUATPUAHUHI KUCKAYA TAPUXHU

bona xakumarm wiMiapHU Ypranumn OW3HUHT 3pamMu3naH ojauaru [V-
acpyiapra O0opu6 Takanaau Ba Tab00aT WIMHMHHUHT oTacu | unmoxkpatHuHr «bosa
TabuaTu Xakuaa» €3raH KUTOOM BakTiapura TYfpu kenaau. ['unmnokpaTnaH Keilu,
OoJlaHMHT TlapBapuiu Ba TapOuscu xakuaa llenbc, 'aien Ba CopaH MabiIymoT
KOJIAUPUIITAH.



Vpra  acpmapma  Illapk  jaBjiaTiapuia  WKTHMOMH  MaJaHUAT
MyHOcabaTnapuHu xucoOra om0, Oup KaHua SIHTUIIMKIAp Oaprio STuirad, Tabodar
OJIJUHTA CUJIKUTaH.

1066 ntunga bormon, Jamamk, Actpabon, Xamanon, byxopo, Camapkanaaa
KacanxoHamap Tamkuia KuinuHrad. Camapkangna ‘“Ta6o6Gatr wiM MackaHu™
Majapacacu oumiraH. Tabo0Oar OwsiaH NIyFyJUTaHTaH, TaHUKIW ojaumiIap (aHHU
EpUTHILITa Y3JIapUHU OMIIMMITAPUHU OJIMO KUpraumiap.

Po3zuit A6y bBakup Myxammao uon 3axapué uon fxé Ap Po3uii (865 - 925)
— MIApKHUHT KOMYCUW OJMMH, TaboOar OwiaH mIyryJulaHraH, kumé, dancada
baHmapyMHUHT pUBOXKIJIAHUIIUTA acoc conrad. OBpymaga Po3uit HOMHM Ouiian
TaHUJITaH OJIUM OVIraH.

Po3uit Dponpa Tyruiaras, y epjaa TMOOUN mm@oxoHara paxoapiiviK KUJITaH.
by xacanxonana oupunuu 6ynu6 ‘“Kacamnuk tapuxu’ TalIkwi 3Trad. YHUHT 36 Ta
THOOUI acapy Gu3rada eTHO KelraH. YIIa BaKTJIApAa YHUHT Y4aKaJOKIAPHH, TV IaK
émiary 0oJaMapHy OBKATIAHTUPUII Ba MapBapuUIllIall Xakuaa Oup HeuTa acapiiapu
ésunrad. PosumitHunr “bona TapOuscu xakupa” Ba “bomanap kacammmkiapu”
acapiapy KynrvuHa XOpWXK THJUIApWra Tap:kumMa KuiuHrad. by acapmap Illapk Ba
Fap0 tuOOuéru yuyH wimuii Kyuianma 0ynu0 xucoOJiaHraH.

Aoy Anu Hon Cuno (980-1037) — mapkHUHT yIyF KOMYCHH OJIUMH,
OBpynana ABuileHHa HOMHU OuiaH Mmamxyp oiguM. A0y Amu M6 Cuno xam
TeIMATPUSHUHT ACOCUMIIAPHAAH OMpH XpcoOnaHaau. Yimra Baktiapaa M6H CuHO
O0ona opraHu3Mu (¢akaTriHa Xa)XMU OWJIaH 3Mac, OATKU Y3UHUHT XYCYCHSITIIapu
Owian XxaM ¢apkiIaHuUHN Tabkuiarad. MO CuHo kynruHa acapiap €3ras, Oy
acapiapuja Ooyia TapOUsCH, TMapBapuIlM, CYTHHHI XYCyCHSTJIapu XaKuJa
TabKUJIJIATaH, IIYHUHTAEK KYITHHA OoJiajap KacaJUIMKIapy Ba yJIapHU JaBOJAIIHUA
ypranran, Oy OwiaH y THOOMET PUBOXKIAHUII TapUXHUTa V3 XUCCACUHU OJHO
kuprad. Po3uit Ba M6H CuHO naBpiapuja Ba yHAAH KeWnH TaOubnap Oosanap
KAaCAJIUTMKJIApUHU  Ba Oy KacCaUIMKJIAPDHU €YMMHHM TONWII BasuQaiapuHu
YPTraHUILTaH.

Conux Hon Myxammao Konoaxonuui - Xupotrna Tyrwirad. byxopona
Tabo0aT OwnaH myryianrad. Y y3 acapaapuaa “Tyxsat an loucta” (MyBoduk
coBra) Ba “TyxBar anm Mabwnymuii” (I'yHOoXcu3napra coBfa) acapiapujga Ooia
OpraHU3MHU XyCYCUATIAPH XaKHIa TYJINK XapaKTepucTuka Oepra.

1994 #iunna A.A.Koaupos ¥3 dukpnapunu 6aén strannga, Tabud Conux noH
Myxamman Kormgaxopuii OupuHdu neguatp Oyiaran aed TabKujIaraH.

Xopazmnuk maoué Kagap xysnca Xazapacnuii “TabobGaT WIMIApUHUHT
TYyIuIaMacu’” KUTOOM 1a FOKyMIIM KacaJUTMKIIap, alHaH KU3MT4a KaCaJUIUTH XaKuaru
caBOJUIapra TyXTaJITaH.

[TenuaTpus xxyaa €ur gan Ba yHuHT Oonutanummm, XIX acp ypramapura TYrpu
kemaau. [lapwxkna Oupunun 6ynu6, 1802 iwima Gonaiap KacajixOHAacH OYMIITAH.
Keinnuanuk mynra yxmam tuOOMET Myaccacanapu Onmonusi, Bena, bepnunaa
OYMJITaH.

XIX acpHUHI MKKUHYM SpUMJIApUAA LIyHra yXImam MeadaTrpust AaBoJiall
Mapkasnapu Amepukana, Aurnus, Mranud, [lIsenust Ba CkanauHaBUsIAa OYUIITaH.



XIX acp ypramapuraua Poccusiga Ba Oomika XOpux JaBiatiapua, TAOOUET
onuiiroxjiapu Tanalbajapyu akylIepiauK NpPeIMETHHU Ypranuin OunaH Owupra,
yakajiok 0ojia Ba Oup €mraua 6yiaran 601a TapOuscH XaKuaa YpraHuiiras.

1831 — 1847 aunnapoa axkywep — 2unexkonoz Cmenan @Domuu
Xamoeuyckuii THOOMIT — XUPYPrusi akageMUsICH Tanadanapura meauaTpus TYITUK
Kypcu 0yiinya Mabpy3a YKUraH.

1847 #iunna Poccusna C.®.Xaropurickuii oupunum 0ynuod, “Ilenmatpus™
Oyiinuya opurvHajg VKyB KYJUIJaHMa 4YHMKapraH, INYHUHT y4yH Yy OHUpPHUHYH PYC
neauaTpu XxucoOJaHaau.

XIX acpuunr oxupu XX acp Oounuiapuma Poccusma mnenuaTpustHUHT
PUBOXJIAHUILL  JIaBPHU oommanau. YHuHr puBoxunga ©.H.DdunaTos Ba
H.IT. 'ynnoOuH kaTTa Xucca Kyuiauiaap.

H.®.®unamos (1847 - 1902) 1891 niunoan ympununz oxupuzaua Mocksa
YuuBepcuretuaa “bonamap kacammuk’nmapu kadeapacuma mpodeccop OYmaubd
UIIara.

H.®.DunatoB eTakuu OJIMM Ba KyJa SXIIKW KIMHULKUCT OyiraH. Y OWMpUHYHU
Oynmub,  KM3aMHUK,  KWU3WI4a,  CKapjaTuHa,  HWHQEKIUOH  MOHOHYKJIEO3
CUMITTOMJIAPUHU aHUKJIAraH.

Ilemepoype xapouii muoouém axkademuacu npogeccopu Huxonaii
Ilempoeuu TI'ynoooun (1860 - 1908) y3uHuHr miorupuiapuy Owigan OoJa
OpPraHU3MHUHUHT aHATOMO — (PU3UOJIOTUK XYCYCUATIAPUHU €1Ta MOCITUTHHHA KHCKa
BaKT nuuja ypranu6 yukrad. Y 112Ta unmuit acapiap €3ras.

V3BEKUCTOHIA NEIUATPUSHUHI PUBOKJIAHUIIH

XIX acp oxupu, XX acp Oonuiapuaa S'pra Ocué axonucura THOOHMI XU3MaT
Kypcatuill, ailHuKca aéuiap Ba Oojiajmapra, SHT macT gapaxkaaa oynran. XIX acp
oxupu OyryH Typkucron O0yinad ¢dakatruaa 8ta aémmap Ba Oojanap
amOymaropuscu, Sta Oonamap yim Ba 2Ta sACIM MaBXyJ d50d. AcCOcaH Imaxap
axoJucura THOOUM Xu3MaT KypcaTuirad. bonanap KOHTUHTEHTH YpTacuJa 3HT Kyl
ydparaH KacaJUuTukJiap: 0esrak, yiar, YdH 4yedyak Ba KyTUpHII Oyiran. Oprta €mgaru
Oonanapia KyWHMJIard KacaJUTMKJIap Ky yyparaH — OBKAT Xa3M KWIMII TH3UMHU,
Hadac OJMII ab30Jiapu KacaJUIMKJIapH, JICHIIIMaHUO3, CKapjaTHHA Ba KYK HYyTall.
bonamap Oup iun wuumpga Oup Heua Maprta Kacayutanranmnap, 1000ta Tyruiraxn
oonamapaan 400-330tacu Oup €mraya HOOyH OynraH, spmucu 4 €mrada xam
AlllaMaraH.

1920 i#mnga TypKUCTOH KOMHCCHApHaTH KOIIHMAAa pecrmyOIuKamMusia
Cornuknau cakiamaa “Ona Ba 6onann” Myxodasza KWIUII OYITUMU OUYUIITaH, YHUHT
Bazuanapura IaBojaml Ba npoduiakTuk xu3mar kupras. 1922 iimnna Tomkentaa
100 ypunra mywkamuianran Poza JlrokcemMOypr HOMIIM KacalixoHa Ba 2Ta OoJanap
MacjaaxaTXOHacu OYMJITaH.

by BakTiapga Hadakar axoJIMHU COFJIMTMHHU cakjaml, Oalku OUpUHYN
HaBOaTaa Ooyayiap axoJIMCH COFJIMFUHU CakJallra XaMm Karra ybTHOOp Oepuira.
YHUHT HaTwkacuja THOOMET Kanapiapura — mudokop — mneauarpiapra Tanad
omrad. 1920 #unga Tomkentaa Oupunum Oynub, Typkucton [lasmar
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Vuusepcuternaa bupumun Ypra Ocué mMemuiuna haKyTbTeTH OUMIraH. Y IaHIaH
oomad, PeciybnukaMus ¥3 MeIUIMHA KaIpJIapruHu Tai€paid 6onuiara.

1920 #wunga TomkeHT MeaunuHa WHCTUTYTHAA OupuHUM — OoJanap
kacammukiapu kadpeapacu MY nouentu A.H.Ycmunoé TOMOHHMIAH TaIIKWIT
KWinHrad Ba 1922 inmnrada y paxOapnuk kuirad. 1922 hwnpan 1924 finnraua
kadenpara Bacwmii BanoBuu Jlucenko (1885 — 1946 iimn) tnOOuET danmapu
JTOKTOpH, ipodeccop paxodap OViraH.

1927 — 1930 aun xagpeopaza Huxonaii Heanoeuu OcunoéCkuii — m.gh.o.
npogeccop paxbapauxk Kuaean. YHUHT acOCHl WIUIapW IMHTA, CKapiaTHHA,
1epedbpo — CMHaI MEHUHTUT, OIIKO30H — MYaK TU3UMH KacaJUTMKIIApU KIMHUKACH
Ba JMarHOCTUKACHUTa KapaTUJTraH.

1930 — 1960 tiunnapoa xagpeopaza P.C. I'epuienosuu pax0oapivuK KUIITaH.
1935 #wmnna TamaGanap COHMHUHT KYNaWWIIM CaHUTApUs — TUTHMEHA, JaBoJall
dakynpreTnapuaa 6onanap Kacautukiap KadeApacuHu ajloxXuaa Ty3WIIra dXTHEK
tyraupran. 1935 — 1966 imnnapna 0y kadeapann K.I'. Tutos 6omikapras.

1966 — 1967 tiun eéa 1975 — 1990 tiunnapoa M.A. Mupzamyxameoos, 1968 —
1972 aunnapoa O.C.Maxmyooe paxéapaux kKuneam, 1972 — 1975 wwmmmapaa
kadenpa myaupu Bazudacunu noueHT Enenkas Banentuna IlaBnoBHa Gaxapras.
by BakTaa Tom/laBTU knuHukacu 6onanap OYIMMH KOIIN/IA SHTUAAH CAHUTAPHS —
TUTHUEHa Ba CTOMATOJOTHSl (pakyJlbTEeTIIapu Y4YyH Oojanap KacajuMKJIapu
kadenpacu Tyswirad, yura npogheccop M.P.Hypuoounoe pax6oapiavk KujiraH.

1931 #innma TypkuctoH JlaBiaT YHMBEPCUTETH KOIIMAArd MEIUIMHA
dakyapren Ypra OcHé MeIUIMHA YKYB JaproXWra ailaHTHPHITaH, y epaa “OHa
Ba 0Ooyia” cornuruHU Myxodaza Kuiauil (axynbretu ovwiraH. 1935 iunma y
neauatpus (HakyIbTeTH HOMHMHHM ojdrad, Oy BakTla MamjakaT MeJIuIMHA
KaJIpJIApUHUA KEPAKIIUTUHU XUC KuiaraH. 1945 iun ceHTsOp oluga mneauarpus
kadenpacu acocuaa ydra  kadeapa ouwirad. by Oonamap kacayuidkiapu
MPOIEEBTUKACH, (PaKyIbTaTUB NEAUATPUs Ba TOCIUTAN MeauaTpust kapeapanapi.
by Ttanmabamap coHumHu Kymaiummra onu0 kenraH. 1963 imnma Camapkann
MEIWIIMHA WHCTUTYTH, 1965 #unga sca AHIMKOH MEIMIIMHA WHCTUTYTHIA
neauatpus (haKyIbTeTNApH OYIITaH. Y30EKHCTOH pecryOnukacn mmdokop —
neuaTpiaapHu Tauépiiamra MyXTOxK d/IH.

V36exucmonoa neouampuanunz pueoycuza Xucca Kyuzan onumuap:
1. Pagpaun Camyunosuu I'epuienosuu (1888 - 1960) m.¢h.0. npogheccop
xu3Mar kypcarran (an ap6o6u, bepnun Ba [lapwx meauarpnap >KaMUSTHHHHT
ap3ocu. Y 1907 tiunga [lapmx yHUBEpCUTETH MeauIIMHA (PaKyIbTETUHN TyraTraH.
150ta wnamuit wmmap myamwm@u, OBKAT — Xa3M KWIHII TU3UMH KacaJUIUKIIApH,
nesuiarpa, OoJyiajmap Cwid, JEHIIMaHWO3, KOH KacaJUTMKJIApPWHH TAIlIXUCIall Ba
JaBOJIAILIMHY YPraHTaH.
2. Koncmaumun I'epacumosuu Tumoe (1898 — 1970 tiun) m.¢gh.0. npogheccop,
XU3Matr Kypcarran (an ap0o6u. 65 Ta wiMuil unUap Myanudu, WIMAA UILIApH
Oonanapaaru ynka Ba KOH KaCaJUIMKJIAPUHU YpraHuiira OaruIiuIaHTaH.
3. Manunon Amamamosuy Mupzamyxamedoe (1920 — 2002 iiun) — m.gh.o.
npodeccop, Y3bekucronna xmsmar Kypcarran mmdoxop. 150maH OpTHK HIIMHiL
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unuiap Myawndu, WIMANA WIIApA OBKAT Xa3M KWIHII ab30Japy KacaJUTMKIapy
TAIIXMCOTH Ba JaBocura OaruIllJIaHTaH.

4. A3u3z Maxkcyooseuu Maxkcyooe (1907 — 1959 itun) oouenm, 1945 tmnnan
oomnad, TomTU, nequatpus xadeapacunu 6omkaprad Ba 1947 fiwngan 6omuiad
pecniyonukana Oom neauaTp OViAraH. YHUHT WIMHUN W3JIaHUIIM KYI KUppaaud Ba
MEIUITMHAHUHT KyHUJard OYIMMIIapUHU 3 WIUTa OJITaH: ONIKO30H KacaJTUKIIAPH,
JeHIIMaHno3, MoJarpa, TOKCUK KacaJNIMKJIApHU TeIMOTPOIl OMIIaH JaBOJIAllL.

5. B.Y. Kopaxyscaes. CamMU Gonanap xacammkiaapu kadeapacu MyJIupu.
1950 — 1954, 1987 — 1977 #iunnapaa yHUHT paxOapiauruaa Majaspus, JeUIIMaHH03,
peBMatu3M, rynak é&muaard OonalapAa Mojjajap aJiMalliHyBU Ba YHUHT
CypyHKaiau Oy3WJIUIIM KacaJUTMKJIapura Kapiiy Kypail oaud 6opunrasn. Y Hadakar
neauartp, OajKu oMM OyJraH.

6. Caiigpuooun Ilamcuesuu IHlamcues (1914 - 1995) dannap akamemusicu
KOPPECTOHAEHT ab3ocu, mpodeccop. 1951-1972 immmapna TomMMU, xelinn
Tow[IMU Gonanap xacammknap kapeapacu, 1973 itmngan To yMpUHHHT OXHprayda
Oonamap KacaJTMKIApH TIpPOIeAeBTUKAcH Kadeapacumaa paxOapimk kuirad. 1984
Hunnan npodeccop OynraH. Y pecnyOiukaga NeIUaTPUSHUHT PUBOXUIA Ba
Oonanap COFIMFUHM CakJjalmra KaTTa Xucca KylradH. MenuunuHa Kajapjapu Ba
WIMHI 1orupjjiap Tai€pnam OwiaH wmyrymianrad. 150TagaH opTUK WMIMUN
Kyné3manapu MaBxkya. OnTuM TOMOHHIAH KyWuaaru kutobnap €3wirad. “bonamap
KJIMHUK 3yekTpokapauorpaduscu”, “bonmanap xiamHUK QoHOKapauorpadusicu’,
“bonanapaa YTKUp MHEBMOHUsUIAp,  YdyacTka Meauatpiapu y4yH KyJjgaHma .
Yuunr pax6apnuruna 10gan optuxk TuOOMET dannapu noxropu Ba 40Ta THOOUET
dbaHIapu HOM30I1 YUKAPHUIITaH.

7. Canomam Hazaposna Hynoowesa (1913 — 1988iii1). V306ex xankuman
yukrad OupuHun npodeccop aén. 1960 — 1972 #wmmnapga TomMU, 1972 iun
CamIId  dakynpraTuB  meauarpus  Kadeapacura — pax0apiiuK  KWJITaH.
C.HWynnomesa y3 morupmiapy Ownan “Bonanapna peBMaTH3M” KacalLIUTH
MyamMMOCH OWJIaH IIyFyJIJIaHTaH.

8. Opxon Cuposrtcuoounosuu Maxmyooe (1927 iunoa myzunzan), TuOOUET
dangapn nokTopH mpodeccop, Y36eKUCTOHAA XU3MAT Kypcatra daH ap6oou, AGy
Paiixon bepynuii Hommu JlaBnatr mykodotu naypearu. 300TamaH OpTUK HUIMUN
unuiap pax0apu, WIMUNA UWNUIApW OoJjlanapjard IOKYMJIM KacaJTUKJIAPHUHT
noi3ap0 MyamMmostapura Kapatuwirad. 1966 — 1968 iinnnapna canutapusi - TUTHEHA
dakynpTeTH Aekanu, 1968 — 1972 Hwnmnapga MHCTUTYT WAMUN unuiap Oyiinda
npopekropu Oynran. 1976 — 1983 #iun [lequatpus UTU nupextopu. 1983 — 1984
finnnapna Ys6exncron Cormukan Caknam Basupu ypunGocapu 6yau6 uiiaras.

9. Motuumoun Pacynosuu Hypumounoe (1927 — 1996 uunnap) — tuOOuET
dbamnapu gokropu mpodeccop, Y36EKMCTOHAA XM3MAT KypcaTraH MIH(OKOP.
100man optuk wimuit unap myamtudu. Nnmuii uniiapu 6oJiajnap reMaToaoTUsICH
Ba PEBMATOJIOTUsICUTa OaFUIIJIaHTaH.

busnuHr pecnydnukamuz Myctakui Oynranjgan cyHr [IpesnaeHTumus pax0oapiauru
ocTuaa, OWp KaHua KaMyuiaukiap Oaprapad STWIIM Ba XaJIKUMH3HUHT XaMm
MOJIMHM, XaM MabHaBUU CaBUACH OPTAW. BU3HHMHT pecnyOiuMkKaMu3ia COFJIOM
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aBJIOJAHM TapOusiamra amnoxujaa >bTudop Oepumamu. 1993 itmn 4 MapT KyHu
V36exucron Pecrry6mukacu Ipesunentn tomonunan “Cornom asnox yuays” | Ba Il
Japaxkand, KYKpak HHUIIOHM TacAWKJIaHraH. by opaeH OunaH UKTUIOPIU
aBJIOJJIapHU TapOUssIaraH MHCOHJIAP TaKIupJlaHaduIap.

[Ipesuaent M.A.KapumoB kapopura acocaH, ycuO kena€rraH €Il aBJIOJIHU
COFJIOM OYJIMIIY YIyH Xamma IapouTiIap spaTUIMOK/IA.

V3 maBGatnna Y36ekucron PecnyGmmkacu Cormukau Caknam BasHpIIHTH
TOMOHMJIaH YcuO Kerna€Tran €un aBiao] COFTUFUHYI THKJIAIl MaKCaJauaa KaTTa hIljiap
amMaira OIMPHIMOKAA. By Makcamma VY36ekuctoH PecryGmukacn COFIMKHHM
Caktaiil Ba3upJIMrd TOMOHUAH STHT'M KOHIICHIUS KaOyJl KHJIUH/IH:

a) AXO0JIM COFJIMTUHU CaKJall y4yH IyJl MaOJiaFjapuHu axoJiMra Ba THOOMIA
Myaccacanapra oepui:

0) Tubbuit MyaccacaJlapHMHTacOCHUM Makcaau MpOodUIAKTHK WYHAIUII
OynarannuruHd  wHOOAaTra onubd, aMOynaTopus, MNOJMKIMHUKAIapaa TUOOUH
XU3MATIApHU SXIIWJall Ba THOOMI XW3MaT KypcaTuil Oyinya SHIM MEIWLIMHA
MIAKJUIAPUHA TY3WIN, KyHAY3TH CTalMoHap, yiaarn mudoxoHa, amOyraTtopus
KOMIUIEKCIIapH, Maxajiaja AaBojiall MyHKTIapu OYMII Ky3aa TyTwirad. Kagpmap
COHMHM 3Mac, O0anku cudaThuHM SXIIWIAmra bTHO0p Oepull JO3UMIMIU KYypHO
YUKWIAUM. ByHUMHT y4yH Tanabamap OwivMH aManuéT OwiaH OOFJIMKIMKIA Ba
NOFOHA MaKIuaa Ty3wiau. Tubouér onuiiroxapura tanadanap Kadya KUIHUILI COHU
KaMaTUpUIAM Ba XaJlKapo HOPMATHB KypcaTruuiapura SKUHJIAIITHPUIMOKIA.
WucTutyTnapra tanadanap Kadysn KWIMILI TaHIOB aCOCUAA, TECT CYpoBIapu Oyinya
onu6 Oopunasntu. 1999 #unman OGonuiad, xaMma THOOMET ONMMMTOXJIApU SIHTU
VKUTUII JAcTypUHU OJAM. XamMma THOOMET Myaccacaiapu axoJid COFJIUFUHU
TUKJIAITa WYHANTUPUITAH, OXUPTH WWIIapja SHTH KOHIEHIUs OYyinya HIIIa
mwxoOui HaTwkanap Oepau. busHuHT pecnyOnukamMu3ga OoJjanap YiIuMu
KypcaTruuu Kamaian. AMOynaTopusi, NOJUKINHUKA, KYHAY3TH MU(POX0HA, MaXxCyc
amMOymatopuss KOMIUIEKCIapH XU3MaTiapu SIXIIIAHUIIA YIUM KypcaTrHdu
kamaiuiura cabad oynau. 1998 #un 10 HoaOpaa [Ipesuaentumus M.A.Kapumon
Gyiipyrura acocan «Y36ekuctoH Pecry6nukacuna Cormukan CakialiHi TaIIKdI
STHIN JaBIaT JacTypu» KaOynl KWIMHAM Ba Y30eKHCToH PecryGnmkacmia
Cornukan CakJaUIHUHT SHTY UYHaIuImM KypuO yukuiaau. by nactyp meauarpus
XU3MaTH Y4yH acoCHi XMCOOJaHaAM, YyHKU Yy YCUO Kena€TraH aBliOJ COFJIMFUHU
TabMHUHJIANITa Kapatwirad. KaOyn KWIMHraH AaBiaT JacTypHaa COFsioM, 6apkaMoll
aBJIOJIHU TapOUsIal BOSITA €TKA3HII Ky3/1a TyTHIITaH.

BOJIAJIMK JABPJIAPHU

Bomanuk TyruiaraHga amac, XOMWJIAQJIOPJIWK JaBpuiaH (KymaiuiigaH)
Oouutanaau. bonanapHUHT oprad Ba TU3MMJIApH KaTTanapra HUCOaTaH MOP(OJIOTHK
CTpyKTypacu Ba (yHkiusicu Owinan ¢apkiaHaau. bona opranusmu ycyBum Ba
PUBOXIIAHYBUM OYy1nO, y3ura Xoc aHaTOMO — (PU3MOJOTMK XyCyCHUsTIapra ora,
OOJAaHUHT YCUII 1aBpHU Y3UTra XOC XapaKTepiu Y3rapullIapHy Y3 HUUra OJa/iu.

bona Ttyrwnranupan Oounwia®, karra OynaraHra  Kajaap, OpraH  Ba
TYKUMaJIAPHUHT PUBOKJIAHUII >Kapa€HU TYXTOBCH3 JABOM ATaJy Ba IIy BAKTHUHT
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y3ua amoxXuaa Opral Ba TU3UMIIAPHUHT PUBOKIIAHUIITN OMp TEHTIUKIa OOpMaiiiu.
bonaHuHr ycuimmM Ba PUBOXKJIAHWIIM MabiAyM JaBp Ba OOCKHUWIAPHHU YTajau, LIy
naBpAa OOJIAHMHI aHAaTOMO — (PU3MOJIOTHK XycycusiTiapu y3rapagu. Ly Owunan
Oupra Tamkd MyXWUT HIapoOUTHra Kapab, Oojla XapakTepu Ba KacaJUIMKJIApHUHT
Keuny y3rapaau. bup X xacayuMkiap, MacajaH, THEBMOHUS YaKaJloOKJIapaa Ba
MakTabraya, Makta0 &mmaard Oonajapia xap — XWI Kedagud. Opra €ma
yupaiiqurad 0ab3M KacaJUIMKIap, Karra ¢&mjgard Oojanapia  yupamaniau.
bonanapgaru Oy €mra ouji Xycycustiap KacajUlMK NpoUIaKTUKacH Ba YHHHT
naBocura auddepeHiman EHIOMMUIIHA Tanad Kuinagu. WHauBuyan HIOUIUIIHUA
SHIMJTAIITUPUII Y4yH OyTyH OOJIaJIMKHU aJlOXUAa JaBpiiapra OYIuIIra 3XTHUEXK
TyFUNAQAM, YyJap AaHUK Japaxkana Oup — Oupuaad Qapkiananud. bomanukau
naBpiapra Oymum  xap Oup €m  JgaBpiapu  y4yH —XapakTepid —OynraH
MoppodyHKIIMOHA Ba (PU3MONOTHK Xycycustiapra acocianaau. H.ILT'ynnoOun
taknug strad Ba A.D.Typ Kymmmua Kuiran OOJIaJUK JaBpiapu CXEMacH acoc
XHCOOJIaHaIH.

bonanuk naBpnapy XoMmMwia HMYM Ba XOMWIAJaH TallKapu JaBpiapra
OynuHaau, OolIKaya alTraHja aHTEHaTal Ba IOCTHATaJl OOJIaJUK JaBpiapu.
Onacuia TYFpykK apa€Hu OolUIaHUIIKM OujaH Oojia TyFUJUIIMraya OyiaraH IaBp
unmepnaman oaep neuunanu. boia PUBOXKIAHUIIM XOMHJIA UWYU JIaBpH
“xoMmuaopiark Oonanuru’” 10 oif (aKymiepavK OWIMIH) JaBOM 3Taau €KH ypTada
270 — 280 xyH Ba Oy naBp ¥3 HaBOaTHAa Kyluaarwiapra OyinHaau:

a) sMOproHaJ1 (3MOPHOH) PUBOXKIAHMII (a3acH, 2 — orada JaBOM 3Ta/IH.

0) iymom (xoMuia) puBokiaanui daszacu, 3 — oiman 10 — oiiraya.

XoMUIaaH TalKapyu OOJAHWHT PUBOXKIIAHUIN JIaBpU KyWuaaruiaapra
aXpaTuiaau:

1. Yakanokauk naBpu — 3-4 xadraraua,

2. Kykpak €mu naBpu Ba KU4WK siciu €mu, 3-4 xadramgan 1 €mrava naBom
AT/,

3. MakraOraua (€ku siciu) gaspu 1 éman 3 €mrayva;

4. Makta0b ongu — 3-7 éu;

5. Knuuk maktab émm 7-11 €mr;

6. Karra makTab €mu (mybeprat nasp) 12 émpan 17-18 €mrayva.

XOMHUJIa NYU PUBOKIAHUII JABPHU

by nmaBpra Te3 Yycum Ba OHa OpPraHU3MHU XHCOOWTAa O3WKJIAHUII
Xapakrepauaup. bupuHun 2 OMIMKHM ¥3 MYMra oJiraH dMOPHOHAN PUBOKIIAHUIII
dazacuna opransapHUHT Oaprio OYIUINM, XOMUJIAHWHT IIAK/UTAHWINIKA Ba XOMMJIA
KOOUKJIApUHUHT - CYBIM (aMHHMOH), TYKJIH (XOpPHOH), capuk mydak Ba
AUTAKTEKCHUHT PUBOMIIAHUINN Ky3aTtuiaau. O3uK Mojananap OuiaH TabMUHIAHHUIII
CapuKJUK Tnydard uWYUAaH YTYBUM TOMHpJap opkKamu Oaxapunaau. by
CapUKJUKIAr KOH aiyanuin aevwiaau. O3uK Moajanap 3axupacu Oy epaa Kym
sMac Ba XKyja Te3da WyKoJsaau, Oy O3WKJIaHWIN YpHUHU Hynmomn (IUialeHTa) KOH
alJIaHUIIIN OJIaJIH.

bupuHun OMHUHT oxupHuaa SMOPUOH y3yHIUTH 1 cM, Ba3HU | rpammra TeHT
Oynaau. VIKKMHYM OMHUHT OXUpHUra KeiauO, SMOpHMOH Y3yHIUTH 4 cMra, Ba3HH 5
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rpamMMra omaau. bupuHum 2 oinMkna SMOPHMOH TalIKU KYPUHHILK XalBOH
sMOpuoHUIaH (dapKIaHMalau, JIGKUH 2-4d OWHHUHT OXHpHja OOII4acu aHUK
OUMMHAAW Ba XOMWJIA Y3YHJIWTHHUHT 1/2 HM Tamlkuil KWJIaau, aBBal OypyH,
nabmapu, xar, Ky3mapu Xocun Oymamu. Ok — Kymiapuna xadTiaapau Gdapkiiamt
MYMKUH Ba OapMOKJIapHUHT OWIMHAp — OWJIMHMAC IIAK/UIAHWIIN Ky3aTHUJIAIH.
OMOpHOHANl JaBpPHUHI OXUPHUTa KEIuO, XOMMIA Y3WHUHT TallKH KYPUHUIIUIAH
oJlaM KMEhacuHU dCiaTa i Ba XOMIIIa HOMUHU OJIaIH.

3 oinukaan Oommad xomuiaa Ycaad, OHAa OpraHU3MUIAH MYIIOII OpKaau
0J1aéTraH 03yKa MOJIajIap Ba KMCIOPOJ Xucobura puBosxiaHaau. Mo, xoMmuaa
YayH MyXHM, XaéTH YIyH Kepakili Opranmp. VyIIom opkaam 03yKa MOUIANApHH
eTapJM Japa)kajla KeIMAaCIUrd XOMWIAHUHI HOpMal YCHII Ba PUBOXKWTA TabCHUP
kypcaranu. IllynuHrnek, #uymmompa ra3 ajdMallyBUHUHT Oy3WJIWIIA OHa Ba
XOMWJIAHUHT XOJIaTUTa TabCUpP KWiaau. Mucon y4dyyH, XOMWJIAJIOPJIUKIA AHEMUS,
UCUTMa XOJaTiapy, IIyHUHTACK YIKa TYKUMacu (PYHKIMSICH MacaluIly KacaJlIuru
(MTHEBMOHMS) OKCHUJIJIAHUIII >Kapa€HW Ba HOpMaJl ra3 ajiMalluHyBU Oy3WJIMIIHIa
cabab Oynamu, Oy sca XoMmuiaZa PUBOMJIIAHUIIHU OYy3WIUIIMIa OJUO Kelaju,
XOMuUJIa n4M ac(UKCUsACUTa Ba XOMIIa HOOy A OYuiura cabad Oynagu.

Y4uHYM OWHUHT OXHpHUTa Kenud, Xomuiia y3yHauru § — 9 cm, Ba3uu 20 — 25
rpammra etaau. O€k- Ky OapMOKJIapu aHuK (apKJIaHaIu, TAIKU KUHCUH ab30Jap
OMJIMHAIN.

TyptuHuM oMHUHT oxupuaa xomuna 15 — 16 cmra, Bazau 100 — 120 rpammra
KaTTajnamaai. XOMWIAHUHT JKWHCU aHUK OwiuHaau. 4 OWIMKIA Kalla Cysrd
makiiaHa oommaiau. Ok — Kyapuja akTUB Xapakariap maigo Oymamu, 4-5
oinuruaan Oomwad, xapakariap Kywin Oynaau, oHacu ce3aiu - 0y XOMHJIAHUHT
OMpUHYYU XapaKaTH JIeHUIaan.

Tepu octu €r Karmamu Oy BakTAa Xaiau OYiaMmaiiu, TEPUCH IOMKA, THUHUK,
MYILIaK Ba TOMUPJIAp TepuAaH OMIMHUO Typaau. XoMuia nyarujia OUpuHYM Haxac
— MEKOHUH TYTIaHa OolLIaiau.

bemHuM OMHUHT oXxupura Keauod, XoMuia y3yHiauru 25 cM, BazHu ypraya 300
rpammra etaau. by BakTaa Oommja counap Ba TaHacKJa TyKdyajap maiao Oymaau.
Er Tymnamumm GomaHamu Ba acocaH OYHMH Ba Jym0aga Tepu OCTH &F KaBaTH
xocun 6ynamu. Er 6esmapu daonuaTi 6omTaHaau Ba XOMUIA TEPUCH acTa — CEKUH
¢rcUMOH Koriamra sra Oymaau. OHa KOpHH JI€BOPU OpPKaIM XOMUJIA HOpaK
YPUIIUHU SIIUTUII MyMKHH.

XOMUJIAIOPJIIMKHUHT OJTUHYM OWM OXHpura kenuo, xommwna y3yuiaura 30 cw,
BazHu 600 — 700 rpammra eragu. Arap XoMuiia Oy MyaaaTaa TAPUK TyFUIICa, OEK —
KYJUIapu XapakatiiaHaJu, JIKUH Te3na HoOya Oynanu. baw3u xommapaa 750 — 800
rpaMM Ba3Hja Yajia TYFHJITaH YaKaJIOKJap SXIIM MyXUT, aJIOXH/1a TapBapuill 0yica
AIIAIIA MYMKHH.

XOMWJIAIOPJIMKHUHT €TTUHYM OWM OXUPHAA XOMUJA Y3YHJWTU 35 CM, Ba3HH
1200 rpammra eragu. Tepucu xamu OyKMailraH, XOMHJIa KYPUHUIIU Kapusra
Vxuraian. by myanataa xoMmusiia TUPUK TYFHJIMIIA MyMKHWH, Hadac oiaau Ba CEKUH
oBo3fa wurnanau. by émpma  xoMwia  gmamM  MYMKWH, JIEKMH — SIXIOU
PUBOXIJIAHMAraHauru cababiiv, Tallku MYXUTra MOCJAIIMHUINN KUWUH, aJoXuia
napBapulll KWIMHUILKTA KapaMacaH, XOMUJIaHUHT KYTTUUIUTH HOOY T Oy 1aau.
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Cakku3MHYM OWHUHT oxupura keiaund, xomuia y3yHniauru 40 cm Bazau — 1800 ¢
- 2100r. by oiiga TyFuiran XoMmia yaia OymuInMra Kapamai, sXIIM MapBapuIl
KWJIMHCA SIIAN]IA.

TYKKM3UHYM OWHMHI OXHMpUJa XOoMmiIa y3yHauru 45 cm, BazHu 2500 T.
VHUHYY OMHIHI OXMpPHTa KeIH0, XOMHIIA eTyK, OYitn 48-52 cM, Basuu 3200-3600 T.
bomr aitnanacu 33-34 cm, kykpak ainaHacu 32-33 cM, TepU OCTH KaTJIaMHUHUHT
SXIIM PUBOXKJIAHUIIN XUcoOWra, Tepu Oy>KMalWIlM MYKOJIaau Ba XOMUJA Kapus
KYPUHUIIMHYA HYKoTaau. Ku3ruin paHraaru Tepu OoKapaau Ba MyIITH — KU3WJ EKU
NyIITyA panraa 6ynaau. Enkana, KYKpariHUHT IOKOPY KUCMUJIA TYKJIap CakJIaHaIu.

boummHuHTr OanaH IMrd TaHa Y3YHJIUTMHUHT Y4 KUCMHHHM TAIIKWAJ KUJIAH.
XoMuIIa UuM puBOXkIaHUIKAa TaHa BazHu 6,000 mapTta (0,6 mr man 3500 r raua),
taHa y3yHiauru 3ca 5000 mapra (0,1mMMm mgan 50 cM rava) kymasau. XOMHUJIaHUHT
TYFpU PUBOXKJIAHUIINIA OHAHWHT COFJIUFH, OBKATJIAHWINM, Xa€TU, PyXUil Ba
KUCMOHHUU 3YPUKUIIM, XOMUIAJAOPINK KEUHUII JAaBpU, XOMUIAIOPJIUK TOKCUKO3U
OHa Ba 00J1a pe3yc — OMUJIM MOC KEJIMACIIUTU TabCUP KHJIAIH.

OMOpPUOHHUHT HYKCOHJIApU XOMUJIQJOPJIUKHUHT OUpUHYM 3  oiiurura
pUBOXKIJIaHaaW, Oy »HMOpHOHAN pUBOXIAHUIN (a3zacura TYFpH Kelaad Ba
aMOpuoOMyTaIus JeHnIaIu.

IOmbpuomymayuss WMHOEKUUS TabCUPUIA, O3UKJIAHUIIHUHT  OY3WIMIIH,
MoJJIajiap aJMallMHyBH Oy3WJIUIIM, UMMYH >KapaéHiap THIMOKCHUSICH, HYpPJIAHMIII
TabCUPHUAA BYXyIra keinaad. Mucon, oHa XOMWIAJOPIUKHUHT OUPUHYU Y4
oiMruaa BUpycid WHGEKIUs OuiaH KacajulaHca, MacalaH KU3WiIda, y XoJja
AMOpHUOHJA TyFMa HYyKCOHJap maigo Oymaau. boma kopuHuamapapo Ba
OynMavaiapapo TYCUKHUHT HYKCOHU, WYKU KYJIOK 3apapjaHUIIN Ba CyT TUIILIAPU
MIAKJUTAHUIINA HYKCOHU OWJIaH TYyFUJIAJIH.

XoMuiaa WYM PUBOKJIAHUIIMHUHT 4—oWnuruaad Oonuiad, XOMUJIAHUHT
Kacauiuru ¢emonamus 1e6 artanaau. dertomaTus HACAUA OYIUIIM MYMKHH.
Optrupwiran (QeromaTusiija TATOTEH areHTIap OEBOCUTAa XOMWJIara TabCUP
Kypcataau €Ky WYIIOUIHU 3apapiiaiiii, XoOMuiIa HOOyJ Oynuiura oiaud Kenasu,
XOMMJIa TUIIOKCUSICH €KUM MYJIIaTUAAH OJIMH TYFpyKKa cabad Oynanu. Mubekuuon
deTonatusuiap BYXYyAra KeJNWIIWIra CyB d4edyak BHUpycu, Kokcaku, OakTepusiap
cabab Oynagu. Hacnuit ¢eronmarusuiapra MyKOBUCIUI03, (PuOposnacTo3 Ba
Oomkanap kupanu. bapua xomuia WuM KacayuMKiIapu, SMOpHo Ba deTonaTusiiap
Xam, Kumomonamusiap ned aTanaju.

XOMUJIAHUHT TYFPU PHUBOXKJIAHUIIM YYyH TyFpyKrada (aHTeHaTan) AaBphaa
XOMHJIaHU MyXoda3za KWIWII KaTTa axaMusTra sra. YMymaH aémiap COFJIUFUHHU
Myxodasza kuiauimra Tyrpu kemaau. LllyHmail kunmmb, XOMHIIa WYH PUBOKIIAHHII
naBpuaa Oup KaHua npoUIaKTHK TaaOupiap KYJUIaHWIUIIN MyMKuH. HaTmkana
XOMUJIAJAOPIUK HOpMajl YTraH cofJIoM aénaaH 10 — OWIMKHUHT OXUpHUAA COFJIOM
eTyK 0oJia TyFUIaau.

Yakanoknuk oaepu

bomkaya aiftranga, Oy AaBp HeoHaTan AaBp Acimnanu. Yakamokiap ydyH
XOMUJIAJAOPIUKAAH TaIIKApU STHTM MYXWUTra MOCJAIIMIN XOJIATU XapaKTepIuaup.
bona Tyrunauimum OuiaH KUCIOPOJ Ba O3yKa MOJJAlapHU OpraHU3MIa KHPHIIHA
Vy3rapaau, ynka Hadacu Ba JOUMHUN KOH aijlaHuiml sipatwiaad. KoHHUHT
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Mopdonoruk Ba (U3MKO — KUMEBUU XyCYCHSTIIapU y3rapaad, OBKATIAHHII
Oe3mapuHM  cekpeuuscu OomuiaHagud. bup BakTHUHT y3uJa KUHIAKHUHT
MyMU(DHUKAIUSACH Ba TYIIUIIH, 0oJiafia KHHANK SPACMHUHT OUTHIIN Ba OOlIKaizap
103 Oepamu. Yakamokjapma Typid OpraHJIapHUHT (YHKIIMOHAT E€THIIMOBYWINTU
(GU3HONOTUK CApPUKIHK, TUCHENCHS, albOyMHUHYpUs, TPAaH3UTOP HCHUTMa, TaHa
Ba3HMHUHT (PU3MOJIOTUK HyKonummra cabad Oymagu. OHa OpraHU3MUHHUHT
rOpMOHaJI TabCUpPU cababiid, YaKaJloOKJIapJa MacTUT — KyKpak Oe3jlapu LIUIIH,
KMHJIaH KOH apajialliMa KeJIUIIY Ba BYJIbBOBarMHUTIIAP Naio Oynaau. YakalokiIuk
JaBpu YYyH KyWHJard TaTOJIOTHK XojarTiap XapakTepiauaup: Yallaluk,
GbyHKIMOHAT €TUIIMOBYWIMK Ba OOIIKAa PUBOMKIIAHUII HYKCOHJApu — (hakaTruHa,
YaKaJOKJIUK JaBpuia pe3yc HOMYTAaHOCHOJMK XOJaTH Yyupailau, oHa Ba Ooua
ypTacuia aHTUreH HOMYHOCHOJIMK, TyFMa F€MOJIUTUK KAaCAJJIUK CapUKJIMK OWjiaH,
CapHMKCHU3 Ba MU OWJIaH yupanu.

Yakanoknap KuW3aMHK, KH3MJI4a, CKapJiaTWHAa Ba KYKiyTanm OuiaH ymMyMaH
OFpUMAaCIMKIapu MYMKUH. byfma, KopuH TH(H, mapatud KacauMKIapu, CyB
Yyeyak y3ura Xoc Keuuiura sra 0ynmub, aOOpTHUB IIAKIIa KeYaIu.

Yakanoknap OpraHM3MUHUHT Oy uWHGMEKusIapra YuJaMIMIMATH OHAaJaH
0oJara aHTUTEIOJAPHUHT WYIJIONI OPKAJIM MACCHB XOJ/1a XOMIJIA WYHU JIaBpHJia Ba
KYKpak CcyTH OWJlaH OBKATJIAHTUPWITaHJa YTUIIM OWJIaH TYIIYHTUPUIIAIH.
Yakanoxnapaa cTadUIOKOKK, CTPEKTOKOKK, HMYaK TaéK4yalapu IITaMMHUTa Ba
CaJIbMOHEIJIE3ra IOKOPU CE3YBUAHJIMK aHUKJIaHaau. by Mukpoopranuszmiap
YaKaJoKJIap/a OFUP TOKCUKOCENTHK XOJaTIapHU YaKUPaIH.

Yakanoknapaa Mapka3uil HEpB CHUCTEMACH €TYK SMaciMrd, XuMos Basudacu
eTapiii PUBOKIJIAHMAraHJIMIY IOKOpU YJIuM XoJsiatura o6 kenaau. Lllynunr yuyn
YaKaJoKJIap YUyH aHUK CaHUTapUs — FUTHEeHA IAPOUTHHU SPATUILTA TYFPU KETaIH.
Arap Oona mMymnmatuman onauH TyFuiaca (270 — 280 kyHmaH onauH) y daia
TYFUITAH JACWHUIAAN, JEKUH SIIali MyMKHH, ShbHU 0ayaJioH MYMIaH TaIlIKapuaa
(xoMHIIa WYMAAH TalIKaph) XaM YCHIIA MYMKHH. XOMIIAIOPINK MYAJaTHAaH
OJIIH 103ara Kesica, 0oja Jajna, eTyk Oyiamail TyFuiaiu.

bynnaii wama Ttyruiran Oosia, XOMWJIAJaH TalllKapyu [IAPOUTra €Tapiu
JapakaJa MocjalIMarad Ba ajoxuja nappapuiira Myxtox oynaau. LLlyHuHr yayH
aHUKJIAUI 3apyp, Y €TYK TYFUITaHMH €KY YaJia TyFUIITaHMU?

bonaHuHT eTyK TYyFWITAaHJIUTMHU aHUKJANl Y9yH OWpuUHYM HaBOatma Oosia
TYFUJITAH/IaH CYHT Oy Ba Ba3HWHU XUCOOra OJIUII Kepak, yJaap sSKKOJ Oeiruiapra
kupaau. FOxopuaa alTu® YTUNTAHUAEK, €TYK TYFWITaH OOJIAHWHT TYFUJITaHIaru
ypraua Bazuu 3.200-3.600 1, 6Vitn 48-52 cM. eTyk TyFuiraH 0oJiaja TyFHJITaHAaru
9HT Kn4uK BazHHU 2.500 1, Oyin 45-46 cm. Yakanok Oonamap, tyrunrangma 2500
JaH KaM Ba3HM Oyiica Ba Oyitm 45 cmuaH, KW4yuk Oynca Oona yana TyFUJITaH
nernniagd. YMyMaH ojirasja, XoMwia 6 OoiIMKIaH OJIuH Tyfuica Ba BazHu 900-
1000 r 6yxca, y ssmmamaiam.

YananukHuHr nactku yerapacuga BasH 1000 rman kam, OVim 35 cwm.
Yakanokmap Oy KypcaTKAwiapJaH NacT TYFWICA, KEUYKHM XOMUJa TyLIMILIapra
KHUPaJIH.

IOxopuna kenTupwiran kypcaTkuuiap, O0JaHUHT OYilM Ba Ba3HU TyFWJITaH]Ia
€TYK TYFUJIMIIHUHT KYTIPOK €KUM KaMpOK UIIOHYIIN Oelruiaapu XucooOiaHau, JeKUH

15



Oy KYpCaTKUWIApHUHT y3rapu0 Typulld ymlOy 4YaKaJOKHUHT €TyK €KM dana
TYFUITQHJIUTUHU OCNTHIIOBYM acoc Oyna onMaiau. MyanaTtugad OJAUH TYFUJITaH
WUpUK XOMHUJIA €TYK TYFWJITAH YaKaJOKJIapJaH XaM KaTTapoK OYIUIIM MYMKHH.
[IyHuHr y4yyH TaHa Ba3HUIa — Yyia4aMura axamuar Oepud KOJIMacHaaH,
XOMUJIAJIOPJIMKHUHT OXUPTU XadTanmapuia XoMujana ydpaiauran Oomika HucOui
Oenrmiapra Xam bTUOOp Oepul.

Emyk myeuncan eéa uana myun2auiuk HucoOuil denzunapuza Kyiuoazuiap
Kupaou:

1. ETyk TyFuiraH 4yakajgoKjap TEpUCH MYIITH — KU3WI, CUJUIMK, DJIACTUK, €JIKaja,
opKacuaa, KYKpakjiap opacujia KUCMaH Tyk4ajiap Oynaau.

Yana Tyrunran Oonanapja, YalaJUKHUHT Japakacura kapab, Tepucu xKyna
IOTIKA, aHUK KU3WJI PaHr/ia IMaHOTUK cosyiap, sUITUPOK €F OMlaH KOIJIaHTaHaal EKu
KYPYK, I03UJ1a, acOCaH €HOKJapH, KYKparu, elKacuaa, opKacuaa TyKdauap SKKOJI
KYpUHAIH,

2. Eryk TyFuiaraH YakaJokJap KUUYKUPUFM OanaHA, JKapaHrjaop, dJaia
TyFUJITaHJIapa Ky4CH3, )KapaHICU3, NaCT.

3. ETyk TyFWwiIraH 4akajioK XapakaTjapd  akTUB, CEKHUH, TapKoOK,
KOOpJIMHALMsJIalIMarad, Myluakjiap THMIepTroHycna Oymanu. Yana Tyruiaraniapiaa
XapakKaTu Ky4ucH3, MyIIaKJIap TUIIOTOHUK X0oJaTAa Oynaau.

4. ETyk TyFWiIraH 4akaJokjapia Tepu OCTU €F KaTJlaMd, SXIIH PUBOKIJIAHTaH,
Typrop cakjaHrad. Yama Tyruiranigapaa 3ca TEpH OCTH &F KaTjaMHU >KyAa CyCT
pUBOXIJIAHTAH €KW YMyMaH HYK (Yajnaivk Jgapaxkacura OOFJIHK), TYKUMaap
TYpropH yJa cycT, Tepu Oypmasiapu OUIMHAIN.

5. ETyk TyFuirannapaa kajmia Cysrd KaTTUK, Jajia TyFUITaHjap/ia FOMIIOK, OYIIL.
Yoxmap Ba TUKUAIAOKIAP €TYK Ba Yasia TyFUJITaHIapa XaM OYHK OYITUIIIN MyMKUH.
6. ETyk Tyrunraniapia KyJoK cylpaidapyd KaTTUK TOFaid TYKuMajgaH uOopar Ba
TAaCBHpU AXIIM OMJIMHAJIM Ba KaJUlaJlaH ajJjoxXuaa Typaau. Yana TyFuiraninapiaa yiaap
IOMIIIOK Ba Kajuiara Enummo Typaau, TACBUPHU XN OMITMHMANIH.

bab3n  kymmanmanapma — €3wiMIIMYa, — MacajlaH, THUPHOKJIAp  SXIIH
PUBOXJIAHMACIUTH, KW3 Oonanapia >KWHCUN THUPIIMKHUHT OYUKIUTH, YFUII
OoJslanapaa ypyFAOHHUHT EpPFOKKA TYIIMAaciaurd, Oy Oedruiap JIOMMHA SMac Ba
yJiapra acocjiaHu0 YanalliK Japa)kacy TalllXyUC KMIIMHMaKIu.

Oxopuna  kypcarwnrannapjaH Tamkapu O0oJia TyFUITAHAA €TYKMU EKH
WYyKMHU, gananuk Oup Kartop Oenrwiap OuiiaH XapakTepilaHaIu, aCOCUW OpraH Ba
TYKAMaJIAPHUHT (PYHKITUSICHHUHT €TUIIIMOBYMIINTY OUJIaH XapaKTepJiaHa lu.

1. Tepmopezynayuanune oy3unumiu

Karra émparunap ymapau ¥ypa® Typran atpod — MYXUT XapOPATUHUHT
y3rapub Typuimra KapamacjaH, TaHa XapopaTUHU TOMMUN ymimad Typaauiap. by
JOMMUIUIMK MaXxCyC MEXaHW3MJIAp MaBXKYJJIUTH OWJIaH TabMHUHJIAHAIN, UCCUKITHK
XOCHJI OYIMINY Ba MCCUKJIMK XPATUIl MEXaHU3MIIAPUHH OOIIKApPUIAIU, ITYHUHT
y4yH Oy MKKU *apa¢H Oup XuJl TEHIIMKaa 6opaau.

3amMoHaBUI (U3MOJIOTHAIA TEPMOPETYIISALMS MapKa3u JAeduirasiga Top
coxajgap sMac, Oup — Oupura OOFIMK THU3UMJIAp MapKa3u TylyHuiIaau. by
Mapkaszjapra IyMOOK OCTH (THUIOTajiamMyc) Ba KyJpaHT TYMOOK cCOXacu Kupaaw.
VYnap Ounan ToMupiap, Tep axpaTuil, Hadac Mapkaszu, Mojjajap ajMallduHyBU
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Mapkasu Ba Oolka Mapkasnap Oofnanrad. FOxopuaa kypcatwiran mapkasznap y3
HaBOaTuga OOl MU NYCTIOFHAA >KOWIAIIraH - TEPMOPETYJSLUSHUHT OJUN
Mapkasura OyicuHagu. VCCUKIMK MapKazJapuHUHT  KY3FalMIId  [IapTIId
peduekTop Tap3ga YTaau, JIEKWH TEPUHUHT CE3yBUM HEPBIApH, alHUKCA KOH
OpKaJIA, MYKH CEKpenus Oe3yapu TOPMOHJIApH OpKaimu yTamu (KaJIKOHCHMMOH 0e3
¢xu Tunodus).

KOxopuna kypcatunran, TepMOPETyISIIUSHUHT Oapya MeXaHu3MIIapu Oup —
Ooupu OwmnaH ¥V3apo OoOFIMK, Oup OyTyH Mypakkad CHCTEMaHUHT 3aH)XUPH
XUCOOJIaHaIM, OJUH PETyJIsITOp Mapka3 - Ooml Mus MOycTiorura OVHCHHAIH.
bonanapaa ymoOy TepMoperyisius TU3UMH €Tapiii puBoXkJIaHMaraH. bona kaHua
¢t Oyiica, Oy XyCyCUsATH LIyHYa KaM PUBOX TOITaH.

Yakanokjiapa TEPMOPETYJSILUSAHUHT AXIINA PUBOKJIAHMAraHJINTH, ailHUKCa
yajia TyFUITaHiaapja OOl MUSl MYCTIOFUHUHT UCCUKIWK MapKazJapUHUHT SXIIU
PUBOKJIAHMATAHJIUTH, XaMJla TePUHUHT (TIepudeprK TEPMOPETYIISAIHS arapaTH)
(yHKIHMOHAJ €TYK d3MAacIurura OOFIuK.

YakanoknapJa TEPUHUHT TEPMOPETYISIIUS (PYHKIUACH aHATOMUK XYCYCHUSTH
JKUXaTJaH erapiu 3mac. KoH TomMupnap TYpHUHUHT KYIUIMTH, TEPU MYILIAKIAPUHUHT
Ky4UCU3 PHUBOXKJIAHWIIM, TaHA FO3aCMHUHI HUCOATAH KATTAJIMIH (KaTTaJIApHUKHUIa
HucOatan 2-3 MapTa Kym) Ba HCCUKJIMK  MapKa3JIapUHUHT  eTapiu
pUBOXIIAHMAranauru OyHra cabab Oymagu. Yana Tyrunran Oonanapja acal
CUCTEMACH MapKasjiapyd SKKOJ IIAKJUIaHMaraH, T€PU OCTH E€F KaBaTH Ky4dCH3
PYBOKJIAHTaH.

bona coByk KoTranja TaHa XapopaTu macT pakamjaprada 35-32°C Ttymaniu,
aTpod — MyXUT IOKOpH TeMIlepaTypacua Te3 Ucub keraau Ba TaHa xapopatu 40°C
rada kyrtapwiaaud. byHaan mryHaai xyinoca keiaud YMKaJIuKH, yaia TyFUIraHiapaa
OpraHu3M HCCUKJIUTUHU Cakjall YYyH CyYHbHH dopanapaan doigananuiagm Ba Oy
MCUTUII XaJJaH TallKapy TaHa XapOPATUHUHT KYTapUIIMIIUTAa OJUO KEeIMacluru
Kepak.
2.Haghac onuwmnune oy3unumiu

Hadac  mapkaznapunuHr,  kykpak  Kadacu,  YOKaHUHT  eTapiu
PUBOXKJIAaHMAraHjaurd Ba Hadac OJUII MYyIIAKJIapu KY4YCH3JIUTH cababiu vana
TyFUJITAHJIapJa F03aKU Ba HOTYFpHU Hadac Oynaau, puT™M Ba aMIUIUTyAa Oy3uiaau.
VYnapna xynpok Yeirin — Crokc Hadac onuin Typu aHukiIaHaau. Te3 — te3 Hadac
OJIMII WYHAIWINW 4Yaia TyFWIraniaapnaa, O0ab3uja y30K Hadac TYXTalu, SbHU
KHUCIIOPOJ] €TUIIMACIUTH, achUKCHS XypyKH ro3ara Keiuiid MyMkuH. Yanma
TyFUNTaHIap OYFunub kykapaau, Oy KOHJa KHUCIOPOJHUHI KaMJIUTH cababiu 103
O0epamu. bynman Ttamkapu Oosia Xa€THHUHT OWMPUHYM KyHHMJIAEK 4YyKyp Hadac
OJIUIIHUHT €Tapyy OYIMacIIUry yiap/a arejekTa3 puBoJaHUIInra cabad Oynaau.
3.06Kam — xa3m Kuauwi mpaKkmuoazu 0y3uiuuinap.

Yana TyFuiIranigap CypHill XapaKaTJIApUHUHT KYUCH3JIUTH OWiIaH axxpaiud
Typaau. Yiap xap AOMM Xam Y3JIapu KYKpPakHM 3MaojJMauawiap. YalalTuKHAHT
IOKOPH JIapakacuia 04 KOJHUII XMCCU YMyMaH OyJIMaiiau Ba 6oJia F0THHA OJIMaiIu.
4. Yana myzuncannapoa ckiepema naiioo oynaou. Cxiepema — Oy Tepu Ba Tepu
OCTH €F KaBaTMHUHI KaTTUKJAllyBH. bab3mpa Oy xonar mwmmn OWiaH Keyaau —
ckiepeneMa ne6 atanaau. CkiiepeMa o€KJIapJiaH OollIaHaau, KEHUHYATUK KOBYK
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Ba TaHara, Kyyurapra te3 yraau. Ckiepema aTtpod — MyXHUT HacT xapopaTuja Ba
OOJIaHUHT eTapiy MMAKUIAHMAaraHJIWruaa fo3ara 4YMkagud. Yama TyrriraHiapaa
ckyiepemMa cababu OJIeMH KUCIOTAaCHHUHT €TapiIi YMACIUTHIIUP.

5.Yananukuune IHZ MyXum XyCyCUAMIAPUOAH Oupu KOHmMANAwi1ap2a
MOUUNNUKOUP, ACOCAH Kalja W4YM, TOMHUpJIApAa >JacTUK TYKUMAaHUHT eTapiu
aMaciuru cababd oymamu.

Yakanoxknuk oaspu xycycuamaapu

VYnapra Kyluparuigap XapakTepiauaup: TaHa Ba3HUHUHT (DU3UOJIOTHK
UYyKOTHIMIIN; (PU3UOJOTUK CAPUKJIIMK; TEPUHUHT (PU3UOJIOTUK KU3apUILU (KaTapH);
TpaH3UTOP JuXxopajaka (6e3rax), CHAUK HOPAOH HH(PAPKTH Ba )KUHCHUI KPU3.

1. Bazunu ¢uzuonozux iykomuuwi. XamMmma €TyK TyFUiIraHiaapaa, XaéTHHUHT
OMpUHYM KYHUJIAH KEHWH TaHa Ba3HMHU WYKOTUII Ky3aTwiaau. TaHa Ba3HUHU
nyxotum oupunun 3—4 KyHaa, 6ab3uga 6— KyHIapurada qy3widing MyMKuH. Tana
Ba3HUHM HVYKOTUII OOJAHUHI YMYMHI axBOJUra TabCHp KypcarMmaiau, Oy
(U3HONOrMK XOJaT, OyHJaH Ba3HHUHI (PU3MOJOTHK TYIIWIIM TEPMUHU KeIud
ynkkad. A.®.Typ 6¥iinua Kyiunarnua aHuKIaHAAN: 6A3HHU UYKOMUw Kuumamu 6
naH 10% rauva, eryk tyruinrannapaa 150 — 300 rpaMMHM TalIKuAdl KHAJIAIW.
Yakanoknapja TaHa Ba3HMHUHI OyHJal TYIIMIIW, TAHAJAH CyB WYKOTHUII, acOCaH
ynka Ba Tepu opkanu cyB iykotamu (70 — 75%). 10 — 20%muu cuiiauk, Hakac Ba
KYCUK MOJJQJIapH, TYFPYK BaKTHJAa XOMWJIA OJIIM CYBHHMHI IOTHUIUM BAa OHAHWHT
TYFpPYK Hylapujard OomKa akpajJMalapHU FOTHMILM TAIIKWJI 3Taau. Yakajaokiap
HUYKOTraH CyB TYKMMa CyBU Ba KUCMaH OpPraHU3M TYKUMAacH IapYyaJlaHMIIN, OKCHUIL,
¢F mapyajaHMIIY HAaTHXKachaa XOCui Oyaau.

bona XaétuHMHr OWpPUHYM KyHJIAapuja >kKapoxaTiiaHca ylapja JaHXKIUK
naiio Oymnanu, oBKaTiaHuIIM Oy3uianu. bupnan capraiin6 xetumiga xam Oonanap
JaHXK OVymanu, TaHa Ba3HUHM HYKOTaAu. ATpod TeMIepaTypacHHUHI €Tapiiv
OYIMaciIury, 4YakaJOKHM COBYK KOTHUIIMIA OJUO KeNaau, MCCUKIUK aXpaThII
KyTapwiiaJyd Ba TaHa BAa3HUHUHI Ky HyKoTWiummura cabad oynaau. Ou3HOIOTUK
TaHa Ba3HMHM MWYKOTHIIHMHI acocuid cababu eTapiau  OBKATJIAHMACIIUK
xucoOmanaau. bupuHun UYKOTUITaH Ba3HHUHT TYJIUK TUKJIAHUIIN XAETUHUHT 2 —
xadracura TYFpHu Kenau.

2. @u3zuonozux capukiuk. 80-90% uakanokiapaa 2 — 3 kyHzmaH Ooruia0,
TEpU pPaHIW, WMWUIMK KaBaTH, CKJIEpacu capralMiuM Ky3aTuiaagd. TepHHHHT
caprailviy 1o3/a, KyKpakia, opkajaa Ky3atuiaaau, 6ab3una (akarruHa 13u, o€K —
Kyn kadrnapuaa xky3zatunaau. Oru3 OYIUIMFY NIWUIMK KaBaTJiapu, MUJIK, TaHTJIal
AKKOJ caprasau. by caraiivmmiap Xap XwI Japaxazaa OK paHrAaH, JIMMOHJIM —
CapuK, 3alTyH paHrurada OVymamu. Yama TyFuiaraHgapaa CapuKJIUK —SKKOJI
puBoxiaHaau. by capukiauk 2-3 KyHAaH KeWuH kymasau Ba Xa€tuHuHr 10-15
KyHinapuaa nykonaau. bawvsuma 3-4 xadra, uwanma Tyrunraniapaa 6 xadrarada
CaKJIaHA/IH.

bynna OonanuHr ymymuili axponu y3rapmaiau. Ilemobw TuHUK, YT
MUTMEHTIIapU WVK, HaKac HOpMaJll paHTAa (Ky4yK Ha)kacu paHrd €Ku OK paHraa
smac). DU3MONOTHK CApUKIMKHU YTKa3raH 4YaKaJoKJIap KOoHUAa OwinMpyOuH
MUKJIOpPH OKOopu Oynaau. DU3HOJIOTUK CapUKIUMK NaTOoreHe3uaa Oup KaHya
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Hazapusyiap MaBXKyd. 3aMOHABUN Kapamuiapra Kypa, (DU3UOJOTHK CapUKIUKIA
acoOCUM POJIHM SPUTPOLUTIAP MapyajaHuiu (remMonusu) YyitHahiau. Tyruiranna
DPUTPOLMUTIIAP COHM S5 MHWUIMOHIAH OPTHK Oynmagu. bByHma kynm coHim
SPUTPOLIUTIIAP €TapJid Aapakaaa KUCIOPOa OuilaH TabMUHIAHMaWINA (XOMUIAHUHT
apTepyall KOHHJIA KUCJIOPOJ MHUKIOPHU OHA apTepusicura HucOataH 4 mapTa Kam).
bona TyrunrangaH KeWHMH TeMOIVIOOMHHM KHUCJIOPOJ TAallUIIW KYMasau, IIYHHHT
YUyH KYT COHJIM 3PUTPOLMUTIIAP YIMMHTa OJU0 Kellaau, reMOrJoOrH napyaiaHaiu,
OommpyOuH xocun 6ynaau. boiika ToMOHAaH, YakKaloKJIapaa SPUTPOLUTIAPHUHT
KYTI MapyYaJlaHUIld, yJIap PE3UCTCHTIUTUHUHT MMACTJIUIY, SXIIY [MAKUIAHMaraHJIUuTu
OwJiaH TYIIYHTUPUIAIU. DPUTPOLUTIAp NapyaJaHUIIN HATHXKACKUA XOCUJ OYiran
OyEéBuM Mopamamap MUKIOpU >Kurapra YyTaad, JEKHH Kurap (U3n0IOruK
CTUIIMOBUMJIUTH HATIKACHUJA yJapHU KalTa WIuUIail onMaiiiu Ba Oy Mojjanap
KOHTa YTaau, OunupyOuHeMust puBoxkiaHaau. Kanwuispiap yTka3yBUaHIUTUHUHT
IOKOpUIUTH Oy TUTMEHTJIADHUHT Tepura yTummra cabad Oymamm, Tepu capuk
paHrTa Kupaau.

3. Tepunumz @usuonocux kKuzapuwiu (Kamap). XamMma YaKaJIoKIapaa
XaETUHUHT 2 — KyHUAaH Oouuiad, EpyFiauk, XaBo, aTpod) — MyXHUT HacT XapopaTu
HaTWXKacKUaa TepUCH Kuzapaau. by xkuzapuin yakanokiaap (pU3MOJIOTHK SPUTEMACH
nedwnanu. 2-3 KyHAaH KEeWMH YTaau, Y3uJaH KeMuH Oup O3TWHa Tepu
NIWIMHUAIIMHA (KeNMaKJIaHUI) KoJaaupaau. Yana TyFuirad 4akaiokjiapia TepUHUHT
(bU3HONOTHK 3pUTEMACH FUIIT — KA3WI paHTia 0yaau Ba y30K CakJaHa Iy,

4. Tpanzumop éxu ymu6é kemysuu 0Oe3zecaxk. by 4YakalOKJIapHUHT ajoXujaa
XoJaTi XucoOIaHaau, YaKkaJloKjaap TaHa XapopaTtu okopu pakamiiaprada (39-40°C)
KyTapwiaad. XapoOpaTHUHT TYIIUIIN XaETUHUHT 3-4 KyHIapuaa Oynaau Ba Oup
HEya coatrJaH 2-3 KyHrada JIaBoM 3Tajau. bolaHMHT yMyMHil X0JIaTH KaMm y3rapajiu,
Oab3aH Oonanap nawxk OVmamu. TpaH3utop Oe3rakHMHr Keiaubd 4YuKui cabadu,
oKcuJiira 00 O3yKaJapHU MUCTEHMOJI KWJITaH/la CYFOKJIMKHUHT KaM OYJIHIIM, acocaH
YaKaJIOK Xa€TUHUHT OMPUHYM KyHJIapUra TYFpU Keaaiau.

bab3u Myasuidaap buxpuya, OyHJ1a OpraHU3MHHUHT yHJa
HUPKYJSIUSIaHYBYM TUPOTESH MOJITIATIapHU HEUTpaslIalll XyCyCHUsITH TTacasiiy.

Tpanszutop Oe3rakjia Xed KaHJlaii MEIWKaAMEHTO3 JaBO Tajlad KUJIMHMAMUIU.
Ofu3 OpKaJId KYNPOK CYIOKJIMK WYUPHUII KEPAK.

5. Cunoux — mopoon ungapxkmu. bona TyruiraHJaH KEWUMH XaETUHUHT
OMpWHYM KyHHJA CHHAWK aXpaTUIIaH OJAWH KarTuk (OajmaHma) WuFam
Ky3aTWiaau, CUUANK aXPaIUIIN y YUYyH OFpPUKIM Oynamu. by ypaTimapHuHT KyTi
MUKJOp/Ia 3KAHJIWUTHA, CUMIWKIA CHUMIWK HOPAOH Ty3JIapd MHKIOPH KYIUIUTHIAH
nanonat Oepanu. Onmatna, Oy ypaTiap CUWIWKAA SpUNIHU, JEKWH YaKaloKiIapia,
CUIMIMK KyJna o31uru cababnu, Oy Ty3jap KaHajgdajap Ba Oyipak >koMuajiapuia
TYTUTaHAIA, CUAINK HOPJIOH HH(PAPKTU XOCUI OYIaan.

bona xym CyroKJIMK Ba KYKpak CyTMHH KaOysi KWiraHaa CUWIUK MHKIOPH
Kynasaaud, OyHIa CHUMAMK HOPJIOH Ty3/lapu JpUNIU, CUHAMK axpanuimuga Oona
0e3oBTanuru Uykonaau. CUMaANK — HOpJOH MH(MAPKTH Xed KaHJad JaBOCU3 Y3 —
V3unan YTuO KeTaau.

6. Kuncuit kpu3. YakanoKuK IaBpH XYCYCHATIAPHra KUpamd. YFUI Ba K3
Oonanapaa KyKpak Oe3JapUHUHT HIUIIH (YaKaJoKiIap MacTUTH) yupaiau. by mmuin
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xaétuHuHT 3-4 KyHimapuaa naigo 6ynagu. FOxopu mapaxara 8-9 KyHimapuaa eTaau
Ba 2-3- xaTalapHUHT oxupHuaa ykonanu. besnn cuxkud kypranma, Oup Heua
TOMYH XUpa CYIOKIUK a)XXpajlaau, OFu3 CyTHMHU 3ciaraaud. CeKpeTHH CHKUII MaH
TUIAJH, YyHKH Oy O€3HUHT M(IJIOCIaHUIINTa Ba MUPUHTIIAIINIINTA OMUO Kelaiu.
Arap mum Karra yiadyamraya erca, 0onaaa 0e30BTaIMK TYFAUPCA, YHAA CTEPUI EF
OunaH WiIKMK OoWaM KYHUII JIO3UM Ba KYKpak Oe3japuHU KUiiMM OuiaH O0CHUIIIaH
cakJanl Kepax.

Kykpak Oe3napuHUHI KaTTalallyBU Ba 0€3 TYKUMajlapy BaKTHHYAIMK
TUIIEPEMUSICUHY YaKaJOKJIap/ia OFU3 CyTH aXpaJlMIIU Ba CEKpPETOp kapa€H 1ed
Kapaml Kepak. by XomatHUHr cababu 4YakajJoK OpraHu3Mura OHacuAaH
TOPMOHJIAPHUHT YTUIIH, Oy TOpMOHJIap aéiiap/a JaKTalusHA YaKupaau, yiap oup
aMac, Oup KaH4a TOPMOHJIAPANP.

Kuncuil Kpu3HUHI OOHIKA KYPUHMIIM — KUHAAH IIWUIMK, Oab3ujga KOH
apajlall aXpaJIMaHUHT KeIUIIUaup. by XonaTinapHuUHr cababu, OHAa OpraHU3MU
TOMOHMJIAH TOPMOHAJI TabCUP OWJIaH TYIIYHTUPHIIA]IH.

Onanan Oojara yTaguraH TOPMOHJIAp TabCUpHUJA, Ku3 OOJIAHMHT KHUH Ba
0avaJloHy TUIEPEMUSACH Ba IIMJUIMK KaBaTHU Y3rapuilly ro3ara Keinaau, Oy oprasiap
XOJIaTH Karra aélapJard XauWs3gaH OJIIMHTW JaBpHU dciaraaud. bynpan
XoJiatiapra, Ku3 Oojajiapja ydpaliuraH KaTTa >KMHCUW Ja0iap IIWIIA Ba YFUI
Oonanapna €prok MMM (TyFUITaHAaH KeWUH naigo O0ynaau Ba OMp Heya KyHraua
CakJIaHaJln) KUpaIu.

Kykpak émm naBpu

By naBp y4yH OIIKO30H — MYaK TPAKTUHUHT HUCOUN €TUIIMOBYMINTH XOCIUD,
Oy MYaK TPaKTHU IIWLIMK KaBaTUHUHT HO3UKJIMIH, O€3JIapHUHT NAcT (pepMEHTATUB
(daonusaTH Ba pepMeHTIIap aKTUBJIUTH NMacTiIuru Ounad 6ornmuxkaup. LllyHunr yuyn
Oup émraya O6ynraH Oojanapia OBKAT Xa3M KWIMII Ba O3UKJIAHUIIHUHT YTKUpP Ba
CypyHKanu Oy3unuuuiapu kyn yupaiau. bup &émraua Oynran Oona Xa€TUHUHT
OOIIKA XyCYCUSTH, TAHACUHUHT UHTEHCHUB YCUILIUIUD.

bona xaértuHunr OumpuHuM nnmaa Oona tana BazHu 200% ra, 6yiin 50% ra
kynasaau. by naBpiaa 0ona Y3MHUHT MOTOpP Ba MHTEJUIEKTYall PUBOKJIAHUIIMHUHT
OMpUHYM OOCKUYMHU YTaau.

Kykpak €mmpga 6ab3u OUp KOHCTUTYLHSI HYKCOHJIApHW y4pauau: SKCCyAaTHB,
HEPB-apTPUTHUK Ba JIUM(pATUK nuarte3. boja ckeleTUHUHT UHTEHCUB YCUIIH, TYPFYH
OyamaraH Mojjanap aJMallMHYBH KyKpak Emmgard Oojanapaa  paxur
KaCaJUIUTUHU KeJITUPUO YMKAPUIIT MYMKHH.

bupnamun mnaccuB HMMMYHUTET CEKMH — acTa Kamasid, OpTTHPWITraH
UMMYHUTET Xanu Ky3atwiManu. lyHuHT yuyH kykpak €mm Oomamapu 4 — 5
oiMruaad 0omnuiad Ku3aMuK, CyB Yedak, CKapJIaTWHA, KYK HyTal, TPHUII Ba OOIIKa
XaBO TOMYH WHEKIUsIapyu OuIaH OFPUAIH.

Hadac onui ab3onapu aHaToMo — (PM3HOJOTHUK XyCYCUATIApU MHEBMOHHMS Ba
Oomka Hadac ab30Jiapu KacaJUIMKIIApW KyNauiuu OWJIaH TYIIYHTHUPUIAAU. DHT
Kyl MHQEKIUSHUHT KUPUII JapBO3acH TEpU, MYAK IIMJUIMK KAaBaTH Ba IOKOPHU
Hadac iynnapu xucobiaHaIu.
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MakTab osiam émm 1aBpu

bona opramm3smu OGapya (PYHKIIMOHAI WMKOHHSITIADUHUHT  JTOUMUUN
IMIaKJUTAHWINNA OWjIaH XapakTepiaHaau. AmMMo Oy €mga Ooja IOKOpU Japakana
HO3MKJIUTH Ba JKapoxaTiaapra MOMUIUTMKHUHT IOKOPUIUTH OWUJIaH axpanud Typaau.
by €mpmaru Gonanapra Xxapakat puBOXIIAHHIIN Ba MyIIaK Ky€Iapyd OPTUIIH XOCIUD.

by nmaBpma atpod — MyxuT OWilaH MYJIOKOTHUHT KEHTaWMIIU HH(EKIHOH
KacaJUTMKJIap OWJIaH KacajulaHuiira mapouT sparaau. llyHuHr yuyyH Oy naBpna
VTKUp HHpEKIMsUIap: KU3aMHK, CKapiaThuHa, OYfMa, CyB 4Yeudak, IU3CHTEpus,
MapoTHUT, KYK UyTall Ba OOIIKagap KyI Ky3aTHIau.

by é&mpmarn Oonamap Oomka é&mgarnm  OoJjlajapra HucOaTaH —HOKYMIIU
KacaJUIMKJIap OwiaH KYNpoK KacayulaHagu. YHHMHT cababu, 1 €émman 10 &mraua
oynran Oonanapaa YTkup MHOEKIUsuIapra HuUcbaraH UMMYHHUTET TACTIUTH OWJIaH
TYIIYHTUPUIAIH.

Makra0rava € gaBpu
By naBp OOJIaHMHI KEWHMHTW aKJIW{ PHUBOKJIAHUIIM, KMUCMOHAH YCHUIIU Ba
Xapakar YWFyHJIUTH OwWiiaH XapakTtepiaHaau. byHpan Tamkapu, Oonanapna V3
TEHII0LUIapy OMIIaH MYJIOKOT/Ia OYJIUII Taadu OpTaau.

By €mina tunuk ainepruk peaknusiiap, OpoHXuana acTMa, peBMaTH3M, SIIaK
MU Ba Oomkamap kyn yupaiau. TyOepkyne3 OwiaH 3apapiaHUIl KyTasjiy.
MakraOrava gaBpaa OoJiajap KMCMOHAH Ba aKJIMA PUBOXKJIAHUII Oyitmya MakTad
XaéTura TauépraHuIlIapy JIO3UM.

Kuyuk makTad émm 1aBpu

by naBpna Oosanmapna Mymiak TU3UMHM SIXIIA PUBOXIJIAHAIA Ba WHTEJUICKT
[03ara YMKAaM. YU Ba KW3 GOAIapHUHT PyXHil PHBOXIIAHHILINTA KUHCHI Ge3ap
Tabcup dTaau. by &émparu Oonamapja SHIOKPUH TUCHYHKIMSUIADHUHT — TYpJId
HIaKJIJIapu y4pauu.

IOpak — KOH TOMHp KacaJlTUKIJIapH, peBMaTU3M, acad, Oyipak KacaJulUKIapu
yupamu optaau. Kynruna kacayudkiap Oy JaBplia XyIJaud KaTTaJapHUKUECK
kedaau. bonanmukHuHr Oy JaBpuja  OOJAHUHT  KejlaXakJard XapakTepu
HIaKJIJTaHA U,

AKuHcnil IIAK/UIAHUIT €KH KATTa MAKTa0 €M 1aBpu

By naBp skuHCH O€3lapHUHI IIAK/UIAHUIIM Ba WIIra TYUIUIIW OWIaH
xapaktepnananu. Kuz Oonanapna >kxuHcuid maksuianum 12 €mgan OoluiaHaay Ba
16 — 18 €nutapaa tyraiiau, yrun 6onamapaa 0y gasp 13 — 14 €myman OGommanaay Ba
18 — 20 émmapma tyraviau. VICCMK MKIUM IApOUTHIA KUHCUM MIAKLUTaHUI 1 — 2
Wi apTa 6oNUTaHAIH.

by nmaBpna mkkuimaMuu >KMHCHH OENTwIIap ro3ara Kelaau: KOBYK Ba KYJITHK
OCTH coxacujaa (cowrap) TyKJiap YCHUIIM, Ku3apaa Kykpak 0e3mapy puBOKIIaHHUIIIH,
y¥un Oonanapa OBO3 HYFOHIIALTYBH BY)XKY/ra Kelaiu.

XKuncuii 6e37apHUHT €TYKJIUIU Ba (PYHKIIMOHAJI TAUEPIUTHHU KypcaTaguraH
oenrunap Ku3 OoJianapja xai3 Keaulu Ba Yrui 0oJanapaa YUKy BaKTHIAA TTOTOIUS
oYUy XucoOJIaHaIu.

By nmaBpaa ropaxk KoH-TOMUP TuU3UMHUJA (GYHKIMOHAN OYy3WIUILIAp, YCMUD
Iopary, YCMupJiap TUIIEPTOHUSICH Ba HEBPO3W Ky3aTwiaaau. JKUHCUH IIaKUTaHUIIIa
HYKCOHJIap aHUKJIaHAIH.
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Kamra CysSruHMHr 103 KUCMH YCHUIIM YCTYHJIMTH, MHS KUCMHU YCHILIH
ceKuHIamyBH Ky3atunaan. Kykpak kadacu Ba o€knap te3 ycaau.

NEAUATPUSIIA TUBBUIL DTUKA BA JJEOHTOJIOTMSIHUHT
V3UT'A XOCJIUTH

[Iudokop Ba 6eMop ypracumard y3zapo MyHocadaT ¢akaTruHa OEMOPHHUHT
WHUBUyall XyCyCUSTUTa OOFIMK OYIMacaaH, Oalku YHUHT pyXUsITUTa, IaXCH Ba
mUGOKOPHU Y3WHU TYTHIIHU, YMyMUH Ba mIpodeccroHan MajJaHUsITH, THUKA Ba
JICOHTOJIOTHUS yCYJUIApUra PHUOS KAJUIIra XaMm OOFIIUKAMP.

Omuka — NEOHTOJIOTHS YCYJUIAPUHUHT AKJUTAHUIIH, OYna)kak IugpoKop AyHE
Kapallli Ba YHUHI KacOui OMiIMMIIapu acociiapu, THOOMET OMUUTOXUra KupraujaaH
OouuTaHaIu.

Jleonmonoeus — Oy THOOMET XOAMMUHUHI Oemopra HucOataH OyiraH
npodeccruonan (kacOui) Ba axJIOKUd MaxOypuaTiapy Ba THOOWMI XOJUMHHHT
XYKYKJIapy TYFPUCHUIATH TAbIUMOTIUP.

bemop OwunaH MyJOKOT aHUK IICUXOJOTMK XOJaTHU Tajnad KHaau.
[udokopuunr npodeccronan Qaonuaru, MWMUPOKOpHH OeMop OunaH Oyirax
npodeccuoHan MyJIOKOTH, THOOMET Ba caHbAT ypTacuJaru y3apo OOFIMKIMKIAH
nanonatr Oepagu. bemop OwnaH ydpamraHaa aBBajl CajJOMJIAIIMII Kepak Ba
cyxOariamuiira pyxcar cypail kepak. Xap 10uM MU(OKOp Y3UHU TaHUIITUPHUILN
7103uM. beMOpHM MyJOKOTra KMpUIIMIIUIa Epaamialuingd Ba Oemopra €KuMIIU
Tap3aa cyx0ar yTkazumu kepak (0eMopaH HUMaIaH IUKOSTIIapu OOPIUTH; Y3UHU
XMC KWINIIM; HINTAaXacH; YUKy pUTMHU Xakujaa cypaul j1o3uM). Kynpox smutum,
JIOUMO OYMK cyxOaTialuiira MOMWIUIMK TyFaupaau. bynaxak THOOMET Xoaumu
OEMOpHU SIIUTHUIL CAaHBATUTA dra OYIUIIN Kepak.

[Iudokop — O6emop — oTa-OHa — MIAXciaapapo MYHOCAOATHUHT Y3UTa XOC
yuOypyaruHu Xocwsi Kwiaau. by yuOypuak Oup Xui TEHIJIMKTa sra sMac, YHUHT
yunapu Oup xun Oeiarunm MyHocabaTiapia skoinammarad. [udokop xacan
Oonara HucOaTaH KaTTa >KaBOOrapjukra 5ra, YHUHT KacaJUlaHUIIU KYPKYB,
0€30BTaIMK, OTa - OHACUHMUHI JOWMHH 3YPUKHILIH, KACATHUHI Te3 Xada OYymud
KOJIMIIIM OJJIMMIMHA TabCUpJapra XxaM peakuus KypcaTulid MyMKHH. boisia monmo
OK XajaTiujapra HucOaTaH KYpKyB OWJIaH Kapailu, YyHKH OK XajlaT YHJa OFpPHUK
xuccunu acnaragu. [ludokop kypuruman aspay, O6ojia OWJIaH MYJIOKOT TOTIMIII
KEpaK, YHU y3Ura ypraTtuil, JMKKAaTUHU YaJFUTHULL JIO3UM.

Kuuuk €mmaru Oomanmap arpod — MyXHT XoJlaTUTa FOKOPH peakius Oepaiw;
arap yinapra KYHTWi4aH Ky3nap OuiaH Ookwuiica, ynap KyJaau, IOMILIOK OBO3Ja
ranupuiica, 0ona KUM Typaad, aKCHMHYa AYK YpuO, KYIOJ rarJammica 0oja
Hurnamm MyMKuH (EMOH KapauiiaH, 0BO3 OallaHIurujaH). bomaHnuHr Tysanmac,
OFMp XAaCTaJMKIApU OTa-OHAJAPHUHI PYXUATUra KaTTa TabCUp KypcaTau.
Kymuunuk ota — oHamap y3mapyUHUHI KacaJUTMKIapuAaH XaMm Kypa, Oomnanapu
XaKuaa Kynpok Kaitrypanunap. [udokop Y3UHUHT KYpUHHUIIM OWIaH OTa —
OHaJIapra yJApHUHT O0Janapu TYFpucuaa KaurypuIIMHA KypcaTa OJIUIIN Kepak.
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AWHHMKCa, YCMMPJIApHM [aBOJIAETTaHJAa JEOHTOJIOTMS KOWJajgapura puos
KWIWIIT KEepak, YyHKWA YyJapaa >KHHCUM [MaK/UIAaHWII BaKTHAa OPTaHU3MHHUHT
HEUPOAHAOKPUH  THU3MMMJAA  y3rapuuuiap  ro3ara  Kejnaau, IICHUXOHEBPO3
PUBOXKJIAaHAIW, KATKOHCUMOH 0e3 ¢aommsatu Oy3mimaau Ba OOIIKAa IMAaTOJIOTHK
xonmatinap 103 Oepamu. Kymmawya Vcmupmapra xoc OynraH TyMOHCHpaII
mOKOPAaH aTOXH/Ia JCOHTOJOTUK TAKTUKAHU Tanal 3TajIu.

OTUKa axJIOK Ba TEHIJIMK KOHYHUATIAPUHU aHUKJIAWIU, YHU Oy3HII >KMHOUN
¢k MabMypHUH >KaBOOTapJMKKa »Mac, OalKu ‘“‘TeHIJIUK Cyaura”, “XaJoJIuK
cynura” oau0 KeJUIn Kepak.

[IudokopuuHr TYFpugaH — TYFpu Basudacu Oemop OuIaH MYJOKOTIA
MICUXOJIOTUK SIXIIM EHJIOUIUI, YHUHT UITIOHYMHUA KO30HUII, EKUMJIU Ba WIUK MYXHUT
SpaTUIIIaH nOOpaATIUP.

bemop Ownan TYFpu MyJ0OKAaT KWIMII JaBOJIAIIHUHT MyBaddakuatin Oyiaru
O0ymn6 xucobmanaay.

BOJIAJIAPJIAH AHAMHE3 UUTUIIl XYCYCHUATJIAPU.
KACA/VIMK TAPUXU CXEMACHU. TEKHINPUIl YCYJIUVIAPH

®u3uKan TeKIHUPYB yCyJulapyura Kyduaaruiaap Kupaau: cypad — CypUIITHPULL,
KYpHIl, nanblanus, NepKyccus Ba ayckynbrauus. bonamapaa xam ymly ycyiiap
acocuil XucobJaHaIu.

Kymmmua TekumupyB ycyiiapura: 1a0opaTop Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIUPHIL
yCyJUIapyu KUPAJIH.

Acocuii TeKIIUpPYB ycyiuiapu CyObeKTHUB Ba 00bEKTUB Typiapra OYInHAIM.
Kacannuu cyObeKkTUB TEKIIMPYB yCylau Oojara y3 KacCaJUIMTMHUHI OOIUIaHUIIH,
KaHJall OOIJIaHTaHJIWIK XaKUJa MablIyMOT OepyBuUM CyOBEKT cudaTHaa Kapall
xucoOnaHaan. bemMop €k YHHHI OTa — OHAacH KacajUIUK TYFpPHUCHAA, XaETH
TVFpucuaa OepraH MabIyMOTJIapu YyJapHUHT Oy MyamMmora OyiraHn cCyObEeKTUB
KapaluiapuHy OUIAUpaIn.

Kacan xakuga cyOBeKTHB MablyMOTIApHU IMIHQPOKOp cypad — CypHUIITHPHUII
(con stitution) ycynu Ouiian onau.

TexkmupuIHUHT 00bEKTUB ((PU3UKaI) yCysuiapu OEMOPHU TEKIIUPHULLI OOBEKTH
neb kapaiau, OyHnma mudokop V3 ce3rd ab3oiapu Ba aMalui KYHHKMaJapHU
KYJUIal OJIMIINTa aCOCJIaHTaH XOJIJ1a Ul FOPUTAIH.

OOBeKTUB yCcyJulapra Kyduaarmiap Kupaau:

O0emopaH cypain €ku aHaMHe3 (FOHOHYA “‘anamnesSis’ AcJIar).
kypui (inspectio)

naitmacsam (palpatio)

TYKYJUIATUII (percussion)

smmTHI (auscultation)

YVVVYVYV

bemopHUHT €111 Ba OMJIaBUM IIapOUTHUTa Kapad, CU3HUHT OEMOpPHU cypad —
CYPULITUPUILMHTU3 Yy3rapaad Ba CU3 Cypad — CYpHUIUNTUPHUINra  Y3rapTUPHIL
KUPUTHUILIMHTU3TA TYFPU KENAIH.
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Oma — onanap o6unan cyxbam. 5 émrada Oynran OonanapjaaH cu3 Oapya
MabIYMOTJIAPHA YYWHYHU IIIaXCAaH, OTa — OHAcHUlIaH Owpu EKku OOKYBUHMCHIIAH
onacus. Ilemuarpmap omatma Xxam oTa — OHAJaH, XaM OOJIAHWHT Y3ujaH cypad —
cypumntupanuiap. by aca ora — oHa Ba OoJlaHU Ky3aTHINTa MapouT sipataan. byHnna
CU3 yJIapHU ¥y3ap0 MYHOCA0aTWHU TYITyHHO OJIacW3, IIYHWHTIEK OTa — OHajap
ypracumaru MyHocaOaTHH, OOJaHW YaJFUTHINHU, KYPKMACIWTHHU YKIHPACHU3 Ba
CEeKHH cypabd cypuITHpraHiaH KeiuH kypysra yracu3. bojmaHuHr onauaa orta —
OHACHJIaH CYypald — CypUIITHPHUII ¥3 KaMuMUJuKIapura sra. Arap cus (akar ota —
OHACHJIaH cyparaH OYJICaHTU3, aHAMHE3 TYJIUK OYJIMacIurd MyMKHH, KaM XoJuiap/a
aHuK OYynanu. bona KaTHamraHjga ora — oHajap OWJiaH YyKyppoK MaB3yja cyxOar
YTKa3UIIHUHT UII0KU OYJIMaiId, ITyHUHT Y4yH CHU3 0Ta — OHa OWJiaH KeMHHPOK sTHa
cyx0aT YTKa3WIIMHrU3ra TYFpu Kenaau (0ona XOHaJaH 4YHKKaHIAH CYHT,
KaOynmHUHT oxupuaa). OTa — oHanap OwiiaH cyx0aT YTKa3ull yCyJu, KaTTa Eugaru
O6emopriap OunaH cypald — CypHINTHPHUINTA KYTI )KUXATAaH YXIIaWIu, JeKUH 0ab3u
oup xycycusitnapu xam Oynamu. Ota— oHacu Oosiama Oynanguran OeNruiIapHU
TacBUpJaraHjga y3 XUCCHUETIApPUHU KymHO ranupumaad Ba Oy OOBEKTUB
xucobOmanmaiau. Macanan, ota — oHanap GuKpuda, CypyHKalIu iyTan 0osana Te3 —
T€3 maMoJulall okubaruaa aed omnaau, OpoHXuaa aCTMaHUHT 103ara KeJIuIIu dMac
ne6 yinmadaunap, yiaap OoJlaHMHT MakTabaa €MOH  IIyFyJUIaHUIIUAaH
Kaiirypaauiaap, OyHHHr cab0abu OoJlaHM KOOWJIMATH MYKIUTH 5Mac, OalKku

VKATYBYUCU KYMOPOK 3YpuKTUpran ne0 tymyHtupamwiap. Ota — oHanap
Oonanapura y3raya Kapaiauiap, WKTAMOUN HOAJEKBaT XaTTH — XapaKaTHHHU TaH
omvariaunap. OTta — oHamapra Ooyiajap XaMMacHHU TYFpH OaxkapaéTraHiex

Tytonagu. Cu3 oHajaH OOJACHHUHT COFJIMTU TYFpUCHAA CypacaHrus, Oab3u
XoJulapjia oHara 6axo 6epacus, IIYHUHT YUyH YHUHT KaBOOJIApUHU JUKKAT OHJIaH
Ky3aTHII Kepak. Y3 601acu MyaMMOJApUHM Xall KHJIMIIra XapakaT KWITaH OTa -
oHa, mudokop €épaamura, yHH Kyiuiad — KyBBatTjamura MyxTtox Oynamu. “Huma
YUyH YHU OJAMHPOK 0JIO KenMmaauHruz?” éxku “Cusra OyHH Oakapuil Kepak dMac
AW neraH mapxJjap mudokop OuinaH kacajl OOJAHUHI OTa — OHACHU YpTacujaaru
¥3apo MyHocabatra €paam Oepmaiiau. bona xakuma cypanraHja, YHUHT UCMHUHU
aiTHO dakupuil Kepak, “‘y”, “Ooja” Ccy3MapuHUA HUIUIATMACIUK JIO3UM. Arap
OWJIABUM axBOJIMHM OHAJaH JappoB aHUKJIA0 Oyiamaca, yHM KUWHAMACIUK KEpak,
oTacu Xakuja cyparaHga, caBoyuiap Oepuimn kepak ‘“‘Hapruszanum oTtacu cor —
caioMatMu?”’, “CU3HUHT TypMYII YPTOTUHTU3 COF — caioMaTMu?” 1ed cypamacink
kepak. Ora — oHanapra, Macanas, “Xypmarnu H” ne® MyporkaaT KWIWII Kepak,
UCMUHU aiTHO, “oHacu” €ku “oTacu’” ned aiiTmaciuk kepak. Arap Cu3z OeMOpHUHT
OoTa-oHacu OwjiaH KymjaaH Oepu TaHuIl OVIICaHTU3, V XO0Ja yJapHU MUCMH OujaH
MypO’KaaT KWJIUIIMHTU3 MYMKUH. ByHIaH Tamikapu, oTa — OHaJapHHUHI CHU3ra
MCMUHTU3HU alTHO MyposkKaaT KWIHIILJIApUra XaM Tai€p OYIUIUHTU3 Kepak.
Kacammapau cypa® — cypuimituprasja TYFpUaaH TYFpU caBOJI OepHIIIaH
Kypa, &€paaMuu caBoJlap OepuIl caMapacu IOKOpUIUpP. AMMO, CHU3HUHT
CyX0aTUHTH3 TICUXOJOTMK MyaMMOra TEeruuuii Oyica, TYFpu OYHMK CaBOJUIap
VpuHau xucoOiaHaau, YyHKU OTa — OHajlap Oy MaB3yJa y3japu ramndpmMaiauiap.
Cyx0ar cyHruga acocuil MMKOATIAPHUHT MypPOKaaT KUJIUIITHUHT XaKUKU cababu
OwiaH OOFMUKJIWIMHU OWIMII [ApT. BEeMOPHUHI MIMKOATIAPH AaBOJIAlll YYyH
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“kupuil ounetn” OYnaMO Xu3MaT KWIAAH, OTa — OHAJap MYypO’KaaT KUJIMIIHUHT
acocuii cabaObWHM smmpagwiap, yiaap OyHu 3apypuit ned Omnmaiinumap. Orta —
OHajap ¥3 XOJNaTJapuHU TYJIaKOHIW EpUTHUO OepHIIapd y4yH IYCTOHA Ba3UAT
XOCHJI KWJIMIITA XapakaT KWIMHT. CyxOaTHH €HTWJUIAIITHPUILT Y9yH MaB3yra TYFpH
KeJlaiuran capoJuiap OepuHr: “Hapruzama Oomika y3rapuuuiap xam OOpMH, CHU3
yinap Xakuma MeHra xabap Oepmoxummucui?”’, “Cu3 Oy epaaH YMKKAHHWHTU3IaH
CYHI KaHaal €paaM OJMIIHUA UcTapAuHru3?”, “Hapruza xakujga MEH cu3ra sHa
HUMQJIApHU TYIMIMHTUPUIIUMHUA XoxJjahcus?”, “bamku cu3 MeH Ounan Oolka
Oonanap €k TypMyll YPTOFUHTU3 XaKU/1a TarialiMOKIYUANpCU3? .

bona ounan cyxbam. 5 €m Ba yHIaH KaTTa Oonajiap KacajUIMK TapUXWHU
TYNIUpWIraija yjaap Oup Heua KYIIMM4Ya MabiyMoTjiap OepHIllIapy MYMKHH.
bonamap ora — onHamapura HucOaTaH, CUMITOMJIAP Ba Y3JIApUUHHUHT ylapra
MyHOca0aTH XakuJa aHUKPOK ranupuiiapy MyMKUH. bab3uga ota — oHamapHUHT
UIITUPOKUCHU3, OJraH MabIyMOTHHTU3HH Oojla OuWjaH aHUKJIAIITUPHUIIUHTH3
MyMKUH. Onatga cypad — CypHUIUTUPHUIIHM Ooja YYyH KHU3UKAPIH, KYPKUHWIN
Oynmaran maB3yJaH (MacajaH, MakTadja Aapciap KaHaad yTau, KaHaKa YupOouu
KUUM KuiinO onran) Oomnuiam kepak. Cyx0aTHU IOMIIOK, MailuH, 0ojiara KU3UKUIII
yirotn6 yTkazum kepak. lllyHnan cyHr, oanuii yajnFuTyBuYM caBoJuiap Oepuo,
0oJaHu aitHaH HUMa 0e30BTa KUJIaJH, IIyHU OWJIUIIra XapakaT KAJIUII Kepak:

» CeHUHT OHAaHT MEHTa ranupu0 Oepau, KOPHHUHT Xyaa OFpuéIraH SkaH. by
XaKuJa MeHTa Y3UHT ranupud Oep, OFpUKHU TYITYHTHPUO Oep.

» Cen wMakTtabma Te3-Te3 JmapciapHd Kosgupacanmu? Huma oFpukHH
SHIJIAIITUpUITN MyMKUH? CeHuHrya, Oy oFpuKHU HUMa Ky3ratajan?
bonara caBonmHM yHAaru cyObEKTHB CHUMIITOMJIApHHM Oaxojaml y4yH Xam

Oepumr MyMKkuH: ‘“MeHra KypcaTruH4M, alHaH KaepuHr orpuilau? by ofpux
Kydcu3MH €Ku HHMHa caHurangaimu? OFpuk Oup xoiia Typaaumu €ku OOIIKa
oumapra xaM yraaumu? OFpuK BaKTHIA CEHIA KA KWINII Ky3aTuiaguMu?”

Yemupnap 6unan cyxéam. Karranmap ycmmprnap OuimaH cyx6aTialiraHua,
KYI X0JJIap/ia KUAUMHYMIIMK Ce3aquIap, YyHKU YIAPHUHT )KaBOOM TYIJIAKOHJIM 3Mac,
KYI CY371M 3Mac, JeKHH Oy X0JaT Xap DOMM XaM IIyHJail Ky3aTHiIMaiiam. YcMup
Oona, Oolmika KynruHa ojamiapra yxmal, XamMMaHU SXIOW Kypaad, KUM YHra
XaKUKUM KU3UKUII YUFOTCA, YHTa KaTTajgapra yximad Myposkaatr KWiraHjaai Kapaca,
YHU IYCTOHA Tap3/a XA Kypaau.

S"CMHpnap OUMKYa TalUpHIIra MOWWJ, KAYOHKH, CYpad CYpHUIITHPHUII
yJIapHd MyaMMocura smac, ymapra terunuiu Oynca. Illynunr yuyn cypab —
CYPUIITUPHIIHA YHUHT YPTOKJIApH, MAaKTa0ra KU3UKHUIIH, OMJIACH XaKuaa OOoIIuIalt
Kepak. Ycmupnap mmdokopnapra y3 Tama®0ycH, KM 0Ta — OHAJAPUHMHT
Macjaxatu OujaH Myposkaat Kuiaauiap. Yiaap y3napu €Ky oTa — OHalapuaH Oupu
OwiaH kenmuiyu MyMKHH. By BakThaa oTta — oHaynapra €Ku ycMmupra TYITYHTHPHII
Kepak, ycmupiapra tTuoOuii €paam KypcaTuil aHUK Max(UUTUKHM Tajnad »Taau.
ABBaJl oTa — OHajapAaH cypad — CypHUIITHUPUHT, CYHrpa YycMUp OWJiaH aloxujaa
cyx0ar YTKa3uHT.

Kondunenumnannuk (mMaxpuitnuk) “cup cakiamr’” sMac, O0anku y3apo Oup —
OvpuHU XypMaT Kujiuiira acocyianrad. Karranap Ounan cyxOatiamranaara 6ab3u
ycymap, yeMup 6olia GMaH MyJIOKOTHA OyiraHaa MOC KelIMaimu. YcMHUpiapHH
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cypab cypumtupranaa, GUKpiam Joupacy MIaKUIaHMAaraHJIWuTUHU XucoOra oiuo,
peduekcusiHu ((PUKp IOPUTHIL) WIUIATUIN KEepak 3Mac, YyHKH y aHUK (QHUKpIal
KYHUKMajapuHu Tanad kwiagu. Cyx0ar BaKTHIa KUM TypuO OeMOpHM THHTJIAII
TaKTUKAaCUHU KyJUlalll TYFPU 5Mac, YyHKH YCMHpJiapja y3ura HuUcOaTaH eTapiiu
UITIOHY XaJTA Oy IMaiTu.

Kongponmayua (kapama — Kapium KyHuiln) ycMupiapaa O€30BTAIMKHU
YaKUPUIIM Ba TAMPMACIUKKA OJIUO KU MyMKHUH; IIIYHUHTIEK, YCMUPHUHT XHC
— TyWFyJlapura TeTUIUIM caBoJulapra y »kaBoO OepuIIHU UcTaMaiau.

By oroxyiantupunuiap cu3Hu yeMmupiaap OuiiaH raruialiuiiiad 4yYuTMAaCIUTu
kepak. Ky xomnapaa aycroHa MyXUTHH Mai0 KWK YCMUpP OWJIaH raruiaiuyimra
KyJlailuk spatagu. Arap Y3WHTU3HU TaOuUUN TyTCaHTM3 CHU3 KarTa IOTYKKa
HPUILIACHU3.

Onuncan mavaymomnapnu é3uwi. bapua MabIyMOTIapHU TYIMK 3cAa
TYTUII KUWWH, OIYHUHT Y4yH y3uHrusra oenrmnad omuHr. Kymruna Oemoprap
xabap KWIMHITaH MabIyMOTJIapHU €3M0 OJIMHUIIMIA THUHY Kapalaunap, JIEKUH
Oab3uilapujia HUIIOHYCH3JIMK TyFuiaaau. by Xommapna Oe30BTanuk cabaOuHu
aHUKJIAHT Ba €3M0 OJIMII CHU3ra aHUK MAbIyMOT YYYH MYXUM SKaHJIWTHWHU
TYIIYHTUPUHT. BakTu kenuO, cH3 OJMHTaH MablyMOTIApHU KyI KUCMUHH,
€3UIIMHIM3 MYMKHH (aHamMHe3, KYpUK BakTUIa OEMOpHHM XOJaTH, OWJIABUU
aHaMHEe3, OpraH Ba TU3UMJIAp XOJIATUHM &3U1ll) OeMop OmiaH cyxOariamrasaa sHa
KyImMMya KYpUHHUIIUAA €3UII MYMKUH. MablyMOTIApHUHT E3WIMILM CU3HUHT
TUKKATUHTU3HU OEMOpJaH YaJfFUTMAaciuru kepak. Kacaimmk xapakTepuHH
aHUK1a0, ICHUXOCOIMall aHaMHE3 Ba KacaJUIMK TApUXMHUHI OOIIKa Mypakkal
KHUCMIIADUHU aHUKJIA0, XaMMacHHU KylIuM4a KYpUHHMIIAA E3UINra Xapakar
KUJIMaHT, (pakaTrMHa KUCKaya MabIyMOTIapHU €310 OJIUHT.

Arap cyx0aT KaJTUC caBoJUlapra TErMIUIM Oyica, €3UIIHA TYXTaTTaHUHIU3
MabKyn. Karramap Ounan Oosanmap KacalluK Tapuxu ypracujaa ¢apk Oymanw,
OyHIaH TalIKapu ajoXuJa XYyCYCUATIapu MaBxyZd OYynaau: aHaMHE3 Ba KYpHK
BaKTHJa OOJIAHWMHI XOJIaTH, 3pTa €ugard Oonajiapia Ba ycMmupiapla y3ura Xxoc
OMOJOrMK €I Ba PHUBOXJIAHUII Japaxanapu teruuumaup. Kacammmk tapuxu
XYyJUTU KaTTaJapHUKUIEK pacMUNIAITUpUIaan, (pakaT Kyiuaa Kypcatuiarad 0ab3u
Oup Kymumyanapu OWJIaH TYJIIUPUIA]IN.

Ankema mavaymomaapu. TyFUITaH CaHACH Ba KOWHU, KUCKAPTUPUIITAH UCMH,
artHukca 2 émman 10 €mrava 6onanapaa; oTa - OHACHHHMHT MCMHU, mapudu, HIMa
OuJiaH WIyFyJUIaHUILIN Ba YJIapHU UII BaKTHAA KaepAaH Torca 0ynaau?

Acocuti wiuxosmaapu. AHUKIIaHT, CAMIITOMIIap OEMOPHU Y3UHUMH EKU OTa —
oHacuHU Oe3oBTa KuiasnTumu? bab3uga Oona Xakuaard XaBOTHUPIUK YUYUHUU
I1axc, MacajaH YKUTYBUMCH TOMOHUJAH OMJIIUPUIINIIN MYMKHH.

Xosupeu xacannux mapuxu. Kypcatunr, O0MaHu KacayUIMK CUMIITOMJIapUra
owia ab30jJapu KaHAal MyHoca0aT Owiaupuinagy, yiap Oy Xakaa HUMaHU
Vinaiau Ba 0osana KaHIaWup nxkoouit y3rapuin Oyiaranmu?

Anamne3 (IOHOHYAJAH, anamnesis — 3caad Koyuil) — OeMOpPHH €KUM YHH
Owslagurad MaxcHU cypad — cypumTuprasjga 0eMop Ba YHUHI KacajUIMK TapuUXu
TYFPUCUAATH MAbJIYMOTIAp MUFUHANCH. AHAMHE3 MuFunaa 2Ta aCOCUM WyHaIuIl
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Kala HSTUIaAM: KacaJUIMK aHamHe3u (anamnesis morbi) Ba OeMOpPHHMHT Xaér
aHaMHe3" (anamnesis vitae).

Kacannuk anamnesu. KacammukHUHT OONUTAHWINNA Ba KEUYHII XapaKTepu
XaKuJarn MabIymMoTIap Tymiamuaup. Kacamnuk aHaMHE3MHW WHUFAETraHia
IUKOSTIAPHUHT ~ KEMWO YWKWIK Ba YHUHT BaKT YTHINA OWIaH Y3rapwiid
aHWKJIAHAIW, KAaCAJUTMKHU KENTHpUO uuKapraH cababmap, KypcaTwiraH 1aBO
ycyimapu (€ku y3u gaBonanuiap) €3unanud. Kucka anamnes (Oup Heua coatna 1 —2
xadTaraua) — YTKUp MaTOJOTHK kapa¢H XaKuaa, JTaBOMU aHaMHe3 3ca (xadra, o,
HWIuIap) CypyHKaIM KacalIuK XaKuaa ryBOXJIMK OYiiau.

Xaém anamuesu. beMOpPHUHT PyXHWH, XKUCMOHUW Ba WKTUMOWUM XOJATH
XaKUJard MabJyMOTIap TYIJIAMUHU TAlIKWJI 3Tad. XaEéT aHAMHE3UHUHT TapKUOUii
KHUCMJIapU KyWHJard MablyMOTIIApHU Y3 WYUTa OJiagu: OEMOpPHUHI OOJIaJIUK Ba
YCMUPIIMK/AA )KUCMOHUN Ba PyXUil PUBOXKJIAHUIIM; XO3UPTrU SNl IIAPOUTH Ba
OBKATJIAHWIIIM, 3apapiid ojaTiapu, VYTKa3raH KacaJUIUKJIapH, KapoxaTr €EKu
omepauusiapy, QUICPTUK peakuusiaapra MOWWUIMIH, HUPCHUNINK, OHACHUHUHT
aKylmepJuKk aHaMHe3u. bonamapna anamue3 (Mabiym Oup €mraya) ynapra
Kapa€Tran IIaxcilapHu cypad — CypUINTHpUIN Wynu OwuiaH uWurwianu. Pyxwii
Oyswnunuiapu  Oyiaran OEMOpJIApHUHT aHAMHE3WHU TYIUlanijaa, CyObeKTUB
aHaMHE3HU (OEMOpHMHT V3 KacaJIUIM XaKuJaru TacaBBYypH), OOBEKTHUB
aHamHe3s1aH (Oy OeMOpHU OWJaANraH MIaxcaaH XOJaTHH pean 0axoJall) aXxpaTHIil
JIO3UM.

Ilepunaman oasp xaxkuoa maviymom. Arap OOJJAaHHMHT PUBOXKIAHUIIHIA Ba
HEBPOJIOTHK XOJIATHJla Y3rapuiuiap Tomuica, aWHukca 2 ¢&mrada Oynrax
Oonanapaa, ymoly MabaymMOTIap XKyJda KEpakauaup. XOMHIAIOPIUK BaKTHIA,
VHIAH OJIIMHTH JaBpAa OHAHUHT XOJjaTH Yy3rapraH OVyica, XOMUJIAAOPIUKHUHT
OOIlIKa TATOJIOTHsUIApK AaHUKJIAHTaH Oyiica Kepakid XyXXKaTJIapHU oJu0
KEJITUPHUHT.

Ilpenaman oaep: OHAHWHT XOMWJIAQJAOPJUKIAH OJIAMH Ba XOMUJIAIOPJIUK
BAaKTHJIary XOJIaTU XaKuJa MabJiyMOT/Iap; KaOyJl KWJIMHTaH JOPU BOCUTAJIAPU COHU
Ba JIAaBOMUMJIUTH, 3apapJii OJlaTiapH, aIKoToJ KaOysl KWIIUII Ba YeKuIll. TaHa Ba3HU
OopTranMu, 0adagoHaH KOH KETHUIIN, XOMUIaJA0PIUK TaBOMUMIUTH; OoJiara OViran
MyHOCA0aTUHU aHUKJIAHT.

Tyepyk. TyFpyK Kanaall kKeuraH?, KMAMHUYWIMKIAP Ky3aTUITaHMU?, OFPUK
KOJIMPYBYM JIOpUJIAp HWIUIATHITAaHMHU?, acopaTH, HEYaH4YM TYFpPyK (arap Ky
Oonmanmu owna Oynca), OOJIAaHMHT TYFWITAHJArd Ba3HU KaH4a OYJIraHIUTUHU
AHUKJIAHT.

Heonaman oasp. bona kanpmaii Hadac oja OoliaraH, peaHuMalusra
MyXTOX Oynranmu? Amnrap mikaimacu Oyinda onran Oaxocu, Oamiapia KaHman
Oynran? OMu3uIIIa KaHaal KUAWHIKWIUKIap OYiran, Hadac TUCTpecc — CUHAPOMU
ky3aTtwiraunmu? 1luaHo3, capuk/IMK, aHEMus, TajBaca, TyFMa HYKCOHJap,
uHpekumsaIap Ky3aTwiaraanmu? TyFpyKaIaH KEeWHH OHa COFJIMTH  XOJIATUHU
kypcatuHr? bosja oHaculiaH ajoxuja cakjaHTaHMH, arap cakjiaHraH Oyica, HUMa
cababmaH; OHA 4YaKaJOKKa KaHJald Kaparad, SKHHJIMK XapakTepu KaHjan?
Hedexanus, CHAIUK aKpaTuill Oy3uauIy OyaranMu?, 00s1a KaHaa yxiaarad?
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Imuzum. Acocan, 6ona Xa€TUHUHT OMPUHYM 2 WHJUIMTHAA KYKpaK CyTH
OunaH SMHU3UII XaKUJa TYJIUK MabIyMOT OJHII 3apyp (TYyHMaciuk €ku Tyiuo
KETHII Ky3aTHJITaHMU?)

Kykpak éwu oaspu. Kykpak OwWiaH >SMU3HII AABOMHUIUIATH, KyIIUMYa
OBKATJAHUIUIAPHU KYJUIAHWIMIIKAAA [y4 KEIraH KUUMHYWIUKIAp, KYKpaKIaH
aXpaTuIl MyJIJIaTH.

Cynvuii oexamaanmupuui: TYpPU, KOHIICHTPALUSICH, MHUKIOPH, SMHU3HIII
KUCMJIapu (COHM); KUWMHUYMIWKIAp (KAl KWIMII, OFPUKJIAp, WY KETHIIM).
Buramunnap Ba TeMup mnpenapatiapu OepuiviIg, TYpH, MUKIOPU, COHH Ba KaOy
KWK TaBOMUIINATH.

Kammuk o3ykanap: Typy, MUKIOpH, OOJAHUHT yHTa MyHocabaTu; OoyiaHu
YMYMHI cTONra YTKa3uill BaKTH, Y3 OBKATJIAHMINM, OTa — OHA Ba OOJAHUHT
OBKAaTJaHUIIra MyHoca0aTu.

bonanuxk. OBkaTnanuim OunaH OOFJMK OJaTIapu: OMp XWUJ OBKATHH SIXIIH
KYpUIl €KH €MaciuK; €HJUraH OBKAT MUKJIOPH Ba XapaKTepu; OTa — OHAHUHT
OBKAaTJaHUIIra MyHOocabaTH; OBKATHM OXHMpUrada €MaciuK €KH XaJJaH TallKapu
KYII efuiI Ba OOLIKA OBKATJIAHUII OMJIaH OOFIMK OYIraH KHAMHYMIHKIAP.

OBKkaTnaHum peXuMu Oy3uWiaraHga yHra aHuk Oaxo Oepum yuyH 1-2
xadrara TaOMHOMa Ty3wiaau. bojlaHum ycullld Ba PUBOXKIAHMILK XaKUJArH
MabJIyMOTJIap, KAYOHKH OOJIAHWHT >KMCMOHAH PHUBOKJIAHUIIM Ba Y3WHU TYTHUIIU
XaKH/1a Cy3 IOpUTHIICA, ICUXOMOTOP Ba AKIUN PUBOKIIAHUILAH OPKA/IA KOJIUIIUHU
Oaxouaia xyJia MyXuM XUCcOOIaHaIu.

Kucmonuit pueosxcnanumu. bona tyrunrangaru, 1 €m, 2, 3 Ba 5 €maaru
TaHa Ba3HU Ba OYHMHU KypcaTWHT. TaHa Ba3HUHUHT OPTHUIIM €KUM KaMaWUIIHU; CyT
TUILJIAPU YMKHUILIW Ba TYIIUII MYAAaTH.

Puesoxcnanumnune acocunt oenzunapu. AHUKIAHT, Kadcu €mma 6oma
KOpHUAa €TraH xoJjaTga OOUIMHM KyTapraH Ba YLUIaraH, opkKara Ba KOpHHIa
alinanraH, yunuiad Typranga €ku y3u yTupaau, o€kaa Typaau, yuuiad TypraHjaa
Iopagd Ba V3U [Opaad, OUpHHYM Cy37apu, ramndpaiad, Oup Heda cy3nap
OMpPUKMACUHU Tanupaau, OoiinaminapHu OOFiailan, Y3u KUMUHAIH.

Opma éwoaeu bonranrapoa (3 éweaua) xaém amamHesu oma — OHANAPOAH
cypanaou.

1. Hewanun XOMUJAJAOPIMK Ba HEYaHYW OoJyiacu (arap XOMWIAIOPJIMK OUPUHYU
Oynmaca, OIMHTUCH KaHaai Tyraran)?

2. OHaga XOMHJIAIOPJIMK KaHaail yTran?

3. XOMUJIaJIOPHUHT KyH TapTUOM Ba OBKATIAHUII XyCYCUSTH.

4. Tyrpyknap KaHgai yTras (1aBOMUIIATH, aCOPATH).

5. bona mappos inrnaraamu? OBo3u Kanmaii Oynran (O6anaHyg €Ky CeKuH)?

6. Tyrunrannaru Ba3Hu Ba OViiu.

7. Kykpakra KauoH KyHWJITaH, KYKpakKHU KaHJail OJraH, SMU3WITaH COAaTH, BaKTH
Ba CaHaCH.

8. Kunauk KoiuFy Ka4oH TYIITaH Ba KUHAUK Spacy KaHjai Outran?

9. Yakanoknap TaHa Ba3HUHUHT (DU3MOJOTUK WYKOTHIMILK OYIraHMHU Ba y KauOH
TUKJIAHTaH?

10. Yakanokavk JaBpUard KacaJUIUKJIAPH.
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11. Heuanun kyHu Ba Heua KT Ba3HZa yiiura xaBoO Oepuiran?
12. bonaHuHT XHUCMOHUN PHUBOXJIAHMIIK: Oojla XaéTUHUHT OMpPUHYM HHUIUAA Ba
Oup €mrada Ba3HH Ba OYiH OPTHUIIIH.
13. Motopuka Ba CTaTUKACMHHUHT PHUBOXJIAHHUIIKA: KAYOH OOLIMHHM yILIai
OonutaraH, €Hra ailJlaHraH, OpKaJaH KOpHUTa ailaHaad; KadyoH yTUpa Oolliara,
sMaKJjaraH, TUK TypraH, I0praH, Iorypras?
14. Pyxuil pUBOXJIAHUIIW: KAYOHJAH KUJIMAWTraH, Fy-FyJlaraH, OHAaCUHU TaHUW]IH,
aJoXy1a Cy3IapHu ranupaau, oup €ma Ba 2 €uumruaa cysnap 6azacu kaH4a?
15. bonanu yiija Ba KOJJIEKTUB/AA Y3UHU TYyTHUIIN;
16. Yiiky, yHUHT TaBOMUMJIUTHU Ba XYCYCHSITH.
17. bona kanaait oBKatiaHTupuinaa? - TaOUuid, CyHbUH, apajarl.
18. Tunuiapu Ka4oHIaH YMKKaH Ba TUIUIAPHUHT YUKHUII TAPTUOU
19. VrkasraH kacaulMknapd (KauoH Ba KaHJai) >KymuaaH, MHGMEKIMOH Ba
XUPYPrUK MyoJaxanap. KacalmmKHUHT KeuuIl XyCyCUATIIApH, aCOpPaTIapH.
20. Cwnra, mod, Ky WyTan, KOKIION, OYyFMa Ba KU3aMUKKA KapIlM SMJIaljap.
Owmuamira peakiusuiap.
21. Cunra xkapmu cCMHaMaJIap Ka4oH YTKA3WITraH, YHUHT HaTHXKaJIapu?
22. FOxymim KacaJukiiap OunaH MyJoKoTAa OyiaranMmu?

Kamma éwoazu d6onanap xaém anamuesu
1. Ounana Heyanuyu 607a?
2. Dpta 60JaauK 1aBpu KaHaai yTrad?
3. Viiga Ba KOJUIGKTMBIA Y3WHU TYTUIIM: YKyBUMJAp Yy4yH — MakTtabnaa
HIYFYJUIAaHUIIH, Kalicu dhaHIapHu EKTUpaIn
4. YTKa3raH KacauIHKJIApH Ba XUPYPIUK MyOIaxanap.
5. [IpodunakTuk smiamnuiap
6. Cu cuHaMalnapy, KauoH YTKAa3uiIraH, HaTHKaJlapH.
7. FOKym kacajuiukiiap OuiaH MyJIOKOTAa OViaranmu?
Coyuan pusoxcranuwiu. Kyinnaru omuiapra ybTHOOp OEpHIll KEPaAK:
1. Viikycu: xyHay3ru Ba TyHTH YHKY XapakTepu Ba JaBOMHUIINIHU, YHKY PEXKUMHU,
OONaHUHT YpHM KaHAKa Ba YHUHI JKOWIAIIYBH, YWKYYaHJIUK, KYPKYB XHCCH,
anaxcHuparl.
2. Tueuenux xyHukmanap: EKUMIMIUK, 030[aTUKKa YPraHWIN YCYIH, dHYpe3 EKu
9HKOMpe3 Oop-Hykaurn Ba OyHra OTa-OHACHHUHI MyHOcabaTd, OOJIaHH
KacallxoHara €TKU3raHja owjiajga CUWIUK aXpaauliu Ba JAedekarus aXxpaluiiHu
KaHJ1ail xKymiiajap OujiaH ranupuiaan, OyHH aHUKJIAIl Kepak.
3. Hymxu: ranupaonmasinTd; AyAyKjiIaHaaw, Oojiajmapra XOC CY3JallyB; Cy3iap
3axupacu Kaupgail?. Opmatinapu: KUNPUTUHUA TUPIHPATUIIN; OapMOFUHU CYPUIIIN;
TUPHOFUHU CYPUIIM; UIITAXACU UYKJIUTH; PUTYaJl XaTTU-XapaKaTiap.
4. Humusomu: OONAHMHI XapaKaTMHU OTa-OHACM TOMOHHUJAH OaxOJIAHUIIIN;
MHTU30MU; TapOusiall ycyJjapy, YHUHT caMapaJopjury, HEraTUBU3M; Y3WHU
napBapuIIlIall; arpeCcCUB TYTHIIIH.
5. Vpeamuw: Gomara kapam, Oomamap OoFdacWra Heda &mjaH OOpraH Ba
aJlanTalusICcu, OTa-OHAJTAPUHUHT KOHUKKAHJIUTH, YKUAIIAAru myBaddakusTiapu Ba
KUAWMHYWINKIIAPH.
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6. Kuncuii pueosicnanuwiu: Kapama-Kapiid >KMHCTa MyHOcabaTu; >KUHCUH
MyHOcabarra KU3MKHIIW; XOMUJIAJOpIUK; OOJIAHUMHT CaBOJUIApUra OTa-OACHHUHT
KaBOOM; OHAHW3M; Xail3 KYpHWIIW; TYHI'M NOJUTIOLMS XaKuga TapOusiBUM cyx0ar;
WKKUJIAMYH KUHCUW Oenrwiiap, kuHcuid iyn Ounan rokanurad, OUTC Ba Gomka
KAaCaJUIMKJIAp TYFPUCUIATH TYIIYHYACH.

7. bonanune waxcu: MyCTaKWJUIMK Jlapa)kacu, OTa-OoHacu OuiIaH MyHocaOaTH; aka-
orajiap, TEHTIoUUIapy OWJIaH MyHOCa0aTH; TypyXJa Y3WHU TYTUIIW; UHAUBUIAYAI
daomuk; AKUH YpTOoKiapu (pean Ba TacaBBypuaaru), cudar Ba KOOWIUAT, V3H
XaKH/1a TACABBYP KHWJIUIIIU.

Bonanap kacannuxnapu. YTKasraH COMATHK KacaUIMKIApJaH TaIIKapHy,
OXUpPTU MalTIapja IOKYMJIU KacajuMKiap OwiaH Mylokataa Oynranmu? baxtcus
XOJIMCA Ba kKapoxariap, OlepaTuB MyoJiaKallap, rocnuranu3anusi. by xoaucanapra
oTa-oHacu Ba OomaHuHr MyHocabOatu. bomaman yHra Kynaii d¢opmana
KApOXATIApHU OJAVUHU OJIMII Ba SXTUETKOPJIMK Yopaiapu TyFpucuja cypad
CYpUILITUPUHT.

Ounaeguii anamuesu.

1. Ota-oHaCHHUHT €U

2. Ora-oHacu Ba SIKUH KapHHJOIUIAPUHUHI COFJIMIM, OTa Ba OHAa TOMOHHUJAH
aHUKJIAHTaH KacaJUIMKJiap (CHJI, 3aXM, TOKCOIUIa3MO3, aJIKOIOJU3M, pyXHii, acaO,
SHIOKPHUH Ba AJUIEPTHK).

3. Caxapa nmapaxTtu XOJiaTH, y4 aBJiojJ MUKECHAA, Kacal Oojaman OoOocurada Ba
OyBucuraya BepTuKai Oyiinya, aka Ba omnajiapu TOpU30HTaI Oyitnya.

4. Ounana Heura dap3aH/l, yIApHUHT COFIIUTH, arap HOOy OViran Oyica, cabadu?
OnuHran MabIyMOTIIap TEHETUK KapTara KUpUTHIIA]IN.

Ounanune amaw wapoumu
1. OTa-oHaCMHUHT HUII KOWH, KacOU, OuJia ab30JapUHUHT KaMU U1 XaKu?

2. Ownna KaHOad WApOWTHA SIANAU: YMyMHW MaWJIOHU, €pyF, KypyK, UCCUK Ba
Oo1iika, simaétraniap conu (0ostayiap Ba KaTrajap).

3. Bonanap myaccacura 6opaaumu?

4. bonara xuMm Kapaiau? KapoBUMHUHT COFIIUTY KaHan?

5. bosanuHT anoxuaa ETUII Kok 0opmu?

6. Bonmanu Te3-Te3 yyMunTHpHIIamMu? Y iHHUOKIapH G0pMu?

7. MaBcymuii kuitumu 60pmu?

8. Kyn taptubura puos kuiagumu? YKy Ba cailp KAJIUII JaBOMUMIINTH.

9. OBKaTiaHuI TapTHOU, MaKkTabIary IOKJIaMacu, KyliuM4a IoKJIaMaiapH.

BEMOPJIAPHHU KVIMHUK TEKINUPUIII

OpTa Tamxuc KyHUIl ycyJjulapura aHamMHe3 Hufuil, OEeMOpHH yMyMHUH
KYPUIL, NadblalHnsl, EPKYCCUsl, ayCKyIbTalHs KHPAIH.

bemopnu Kypuwmw Tamxuc KYWHIIHUHT MyXUM OOCKWYH. Y HMKKH KHUCMIaH
nbopar: yMyMui Ba Maxcyc KYpuUK. YMyMHH KYpUK OEMOPHUHT IIMKOATIAPUTa
OoFnMK OYyiMmaran xoJjja, XamMa XoJlartiapia YTkaswiaad. Maxcyc KYpuk
myTaxaccuc (JIOP, okynucT, THHEKOJIOT) TOMOHUIaH Maxcyc acOobiap épaamujia
VTKa3WiIaau.
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beMopHH ymymuii KYpUTrd UCCHK, SXIIH KUXO3JIAHTAH, W30JSIUASI KUIMHTaH
XOHaJa yTKa3wWiaad. bemop Kypuru Maxcyc pexa acocupa yTKasuiaaaud. ABBall
OEMOpPHMHI YMyMHH XojlaTH OaxojaHaad, TAHACUHUHT XOJaTH, yMYMHUH
KYPHUHHUIIH, KaJJIM - KOMaTH, TEPUCUHUHT PaHTH, 103 KYPUHUIIH, TaHA Ba3HH, OYiiH,
foputid. Keitnn 6omm, 103u, 6yiiHN, KYKpak Kadacu; 0EK-KYJUIapu, TalllKU KUHCUN
ab30JIapy; TEPH OCTH EF KATiIaMH; CysSK — MYIIaKJIapy THU3UMH, TuMda TyTyHIapu
COXaCH KYpHIIAJIN.

Kuuuk €mmaru Oonanapia TOMOFM XaM Kypuiaau. SIXimm, AUKKAT OuiaH
VTKa3zuiaran OeMop KYpUTH TalIXMC KYHHUIa Ba TaXMHUHUM KacajUIMK XaKuaa
Vinamra acoc 0ynaau.

Hanvnauus (nomunua palpatio — cunaur) - 0EMOPHA MaHyaJl TEKIIMPHUIITa
acocllaHTaH KJIMHUK TeKmupui ycynu. [laiimacnam OwiaH Typiu OopraHJIapHUHT
XKonamrad YpHU (yJTapHU HOpMall JOKAIM3aUUsACH €KH >KOMUAAH CUIDKUTAHM),
KOHCUCTEHIMACU Ba OPraH-TYKUMAaHMHI DJJACTUKIMIH, OPTraHjiap Xapakartw,
XapakTepu, JOKaJl Xxapopar, OFpUKIH KOMIap, xKapoxar YpHU, TaHa OYIUIMKIapuaa
MaTOJIOTHK YcMmanap Oop-UyKiauru Ba Oomikanap.

[Taitnacnam ro3aku Ba uyKyp Oynamu. Uykyp maiimacnaimi ro3akugaH KEeWHUH
Oaxxapunaau. TU3MMIN TEKIMIMpUILAA TEPU KOIUIaMHU, MyLIaK Ba CysKJIap, KYKpak
Kadacu, KOpUH OYUUIMFH, JUM@a TYTryHJIapu TYIUIAMU KeTMa-KeTIUKIa OJIuo
oopunaau. Muku opranmapHu sSXIniad TEKIIMPUIL Y4yH MalIaciallHu Maxcyc
Typu YTKazuiaaau: OydpakHu OWMaHyan madmnaciail, KU4MK YaHOK OpraHJIapuHU
TpaHCpeKTal nainaciai, 0ayaJoHHU KUH OpKaIM Mainacianl Ba Ooukaiap.

Taiinachawmnune ymymuii Kouoaiapu
1. [Tanpnarus YTKa3uaaIural xKou UCCUK OVIIUIIN Kepak
2. TananuHT NakaciaHaIuraH )KONU aHUK OYIIUIITN Kepak
3. BeMOpHUHT X0JIaTH TEKIIUPUII MAKCaIUTra OOFINK
4. [lIudoxop xonaTu Kyjaaid OYIUIIN Kepak, 3YPUKUII Ba Yapyall YaKUPMAacCIUTd
KEPAK, I)PKUH XapakaT TAbMUHJIAHUIIH JO3UM.

5. llIndoxop 6Gemopaan YHraa sKOUIaIaan, FO3UHN YHIa KapaTaau.

6. llnhokopHUHT KYITapu UCCHUK, TUPHOKJIAPH KaJITa OJIMHTAH OYIHUINN Kepax.

7. IMaiimacnam xapakaTy €HI'iil Ba FOMIIOK, Xap XU 00cHMIIap acTa-CeKHH OYIuIIu
KEpakK.

8. TlaitnacnamiHu COFJIOM TOMOHJAH OolIall Kepak, KeWHH OFpuéTraH >Kou
nannacia”Haau.

9. TakkoCJIOBUM NaJIbIALMSA: Xap JOUM COF Ba Kacaja TOMOH TaKKOCJIaHAH.

ITepxyccusn (nomunua percussion — mykyaramuui) — TaHAHUHT TYPIH
KUCMJIQPUHU  TYKYJUIATHUIL OpKalu OEMOpPHM KIMHUK TEKIIMPUII YCYIIH,
TyKyJUlaTTaHJa OJIMHTaH TOBYIIHM TaJKWH KWIWINra acoclaHrad. by ycyn
TYKUManap JNafaJyIMTMHU (TacT OBO3), SIIUPUH OYIIIMKIap OOpJIMIH Ba XaBO
TYIUTAHTAHJIUTH (PKapaHTIop OBO3), AJIACTUKIMTMHU (OapabaH OBO3) aHUKJAIITa
épnam Oepaau. TaHaHMHT Xap XU KUCMHHM TYKYJUIaTTaHJla OpraH-TYKUMaJapHUHT
TYNIKUHIAHUIIA Ky3aTWiagd. by TYJIKUHIAHUIIHM [H(OKOP KYJIOFH OpKaIH
aHuknaigu. OBO3HMHI  OaNaH/UIMIKM  TYKYJJIaTWIITAaH COXa  KaTTHKJIMIUra
IPOMOPIMOHA: YIIKaHU MepKyccHsl KUiraHaa (TYKMMaHUHT MAacT 3WWIMIK) MacT
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OBO3 BYXY/ATa KeJIaJu, IOPAKHU TyKyJulaTranaa (KaTTUK JlaFajl TYKMMa) FOKOPU OBO3
SIIUTHIAIN.

[lepkyTop OBO3HMHI OaJaH/UIMIM TYKYJJIATUII Ky4dWra HpONOPLHOHAT,
JABOMUIJIUTH KUCKA 0YJica, NEPKYCCHUsl KUJIMHAETTaH OPraH KaTTUKPOK SIINUTUIIAIHN.
FOxopu 3nunmkka sra OyJraH 30HaJapHU NMEPKYCCUSl KWIMHTAHJA NacT NEepKyTop
OBO3 XOCHJI OYnaju: MyIIakiap, Cyskiap, OVIUIMKIapra CYHOKIUK TYIIJIaHTaH/A.
Karra 6yuumkiapHu MepKyccUsiCH yuyH HOFOpa TOBYIIU XOC: OIIKO30H OYIIUIUFU;
wieBpa OYIIIMFM MHEBMOTOpakcuaa (IieBpa OYIUIMFUTra XaBo TYTUIAHUIIN).
bonanapaa karranapra HUCOaTaH TUHY NEPKYCCHUS YCYIIU KYJUTAHUIIAIH.

Ayckyromayusn (nomunua auscultare — SNIMTHIT) —SIIATUII Ba OBO3JIapHU
TaJKUH 3TYBYM KIWHUK TalIXUCOT YyCYylW. AYCKyJbTallus TYFpU Ba OWIBOCHTA
Typaapra axpatuiaau. Arap mudokop KyJIOFUHU OeMOp TaHacura TYFpuaaH-TYFpH
Kyiica — TYFpH, cTeTocKoMN EpramMuaa O6yica — OMJIBocHTa ACHUIaIH,

Hopmana wnuku opranmap ¢GaoqusiTé XapakTepiid OBO3Jap OWIaH Kedaid.
Nuku oprannapau y €xku Oy MaTOJOTMK >Kapa€Hra ydypamuaa, YyJIapHU
(GYHKUMSICUHM KypcaTyBuM OBO3Jap y3rapaau. by oBosmapHu OwiMil Ba TajJKWH
KWIWII TIEPKYCCHUS YCYJUTAPUHU sipaTtaand. Mucou, yika Ba OpOHXJIAPHUHT Xap —XUJI
3apapJaHuIIAa XApWUIALUIAp, IOpaK KOINKOKJIApW 3apapilaHraHja IIOBKUHIIAP
XapaKTEepUHU OWJITaH X0JIa TAXMUHHUHI TallIXUC KYHUII MyMKHH.

bemopra Tamxuc KyuuIiga KIMHUK TEKIIUMPHUIL YCYJUIapU  aCOCHUM
xucoOnaHaau. bemopra KIMHUK TalIXUCOT TEXHUKACUHU OWJIMIN, OJMHTaH
MabIYMOTJIApPHU TYFPU TAIKUH KWAJIUII, MHU(QOKOPHU TYFPU WYHAITHPUINTA,
JMIUArHO3HU TYFPU KYWHIITa YHIAUIHA.

Okopuna kypcaTwiran TEKIIMPUIN  yCyJIJIapu, KAayOHKA  KylIMM4a
TEKIIUPHUII yCyJuiapu (J1abopaTtop Ba MHCTPYMEHTAJ yCyJulapu) KyJiai OyiMarana,
YMyMHI KyJalJIMKKa dSra Ba Xe4 KaHJIail MaxcyC HWHCTPyYMEHTJapHH Tajnab
KWJIMaiau, Xap —XwWI Ba3usiTyiap/ia yJIapHu TYFpu 0axonaiau.

YMYMUH KYPUK. 3C-XYIII BAPUAHTJIAPU. TAHA TY3WIUIIU

Kypuk (constitute) — 6eMop OpraHu3MHU KYPUHUIIN Ba (GYHKIUSCUHH KYPHUIII

OpKaJIM OJIMHTaH MabJIyMOTIa aCOCHaHTaH KIIMHUK TEKIIUPHIL YCYJIIH.
YMymuit Kypuk yTKasranjaa 6axosnail Kepak:

1. BeMOpHUHT yMyMHI1 KYPUHUILIU.

1.1. bemopHu yMyMuii axBoJiu

1.2. bemop xonatu

1.3. bemop 3c-xyuu

1.4. Tana Ty3ununyM, KOHCTUTYLHSICH

1.5. byitn

1.6. Tana Ba3HHU, OBKATJIAHUIIIN

1.7. Kagau-komatu

1.8. FOpumm

1.9. bomu, 103u, oF3u, OypHU, OYHHUH KYPUHULIN

2. Tepu xonatu

3. Tepu octu €r KaTiaMu
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4. Jlumda TyryHiapu xoiaatu
5. Mymak Tu3numu xonaTu

6. Cysik TU3UMH XOJaTH

7. byrumitap xonartu

bonanm ymywnii KypuKmIaH YTKa3WIl KaTTa axaMUsATra 3Tra, YyHKH Oy manTaa
mudokop HadakaT 0Oona axBOJIM TYFPHUCHAA MAabIyMOT OJUIIH, Oaaku KYII
XoJIJIap/a TallXuc KyHuIm xaM MyMKuH. bonanu kypaérranma 6onara OuiaH sXiim
MYJIOKAT YpTaHUII Ba 0ab3u OUp KoUaagapra puosi KUJIHUII JTO3UM.

Kypuw mexnuxacu ea xouoanapu

1. bomanu xypaérranuHrusa andarra €Hua oTa-oHacH OYiuIy Kepak. by 6onanu
aH4ya TUHWIAHTUPAIH.
2. Tabuuii KyHay3ru EpyFIMK MaBXYUIMTH. Arap CyHbUUd EpyFiauk Oyica,
KyHAy3rd 4upoK OwmnaH. beMopHu kypaérran xonaaa xapopar 20-22°C 6ynumm
KEpaK.
3. Epyrnuk TyFpuzan Ba éHpaH TymumM Kepak. TYFpumaH TylIyBuM Epyriaukaa
OyTyH TaHa, YHMHI ab30lapy Ba PpAHIJapH AaHMKIAHAOM. EHAaH TyIIyBYHd
EPYFIMK/IA NYKU OPTaHjIap XapaKaTu KypHUHAIH.
4. Kykpak €mmpgaru Oonanap Maxcyc Myprak croiujia, karta €mjgaru 0osanap 3ca
KymeTkaga €xku kpoBarna kypunaau. Kypuk Oomumpa mnanueHt Oenurayva
eunHTHpUO Kypmianu. Tanacu Ba KYkpak Kadacu BepTUKA XO0JaTiaa, KOpPHU
BEPTHUKAJ Ba TOPU3OHIIAI X0JIAT/Ia KYpUJIa]Iu.
5. bomanu OOBEKTUB KYpHUII OHAa OWiIaH cyx0aT YTka3uiaérraH BaKTAACK
Oounutanagu. by BakTaa cu3 OoJMaHUHT XapakaTw, aTpoduarunapra Oyirax
MyHOca0aTH, OBO3MHU YPraHUIIMHIU3 MyMKUH. Arap 0oia yxyiabérran O0yica, yHU
yiiFoTMaHr. AkcuHya Oojla yxiab €TraHjga yHUHT Hadac OJUII COHM Ba IOpaK
YPUIIMHU TEKIIUPUIL SHTUUIMK TYFAUpaau. YHUKyaara 0oJlaHu MaJibHaius KUJIHIII
XaM Ky MabJIyMOT oJuiira épaam Oepaiu.

Bemop axBOJMHHHI TYypJapu
» Konuxapnu:
- 0ona XapakaTyaH, aTpodaaruiap OunaH KU3UKaIK;
- IKKOJI Mpo1aJlaHMaras JIAaHKJIMK, KaM XapakaT, 0€30BTalluK;
- TaHa XapopaTtu HopMmaJ €ku cyodeOpu;
-T€pU PaHTU OY-IIYIITH €KW OUp 03 KU3apraH;
- Oomika opraH Ba cUcCTeMaiapja OYy3WIHILIAp aHUKIAaHMaWau €K yrap
ce3usIapiii HMac.
> Vpma osupruxoa:
- gKKol wudojaTaHraH WHTOKCHKAnus Oenrminapuw — 0Ooja  XOJICHu3,
rargIallrucu MyK, yuKy4aHiuk;
- Ta”a Xapopatu 38-39 °C;
- TEPUCH THIICPEMHUSIIAHTaH KU TIMAHOTHK;
- Hacdac ouIIK OUp 03 Te3JAllraH;
- TaXUKapIus;
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- KaWJ KWIHII, W9 KETHUI, MakTtadrada €mimard Oosanapia — KOPHH Jam

Qaine
» Osup:

-Xyu Oy3WIMIIMHUHT TYPJId OOCKAYIApU Ky3aTHIIAau

- TajBaca Oy MyMKUH.

- Tana xapoparu 3940 °C.

- TEPUCH paHrnap €K1 HUaHOTUK, MUKPOLUPKYJISAIUSHUHT Oy3HINLIN

- XaHcHupaul

- TaXMKapaus €K OpaguapuTMusl.

- OILIKO30H-MYaK TPAaKTU TOMOHHJIaH Oy3UIUIILIIap

- TAKPOPUH KailJ KWIUILIAP;

- NYaK Nape3y HaTHKacua KOPUHHUHT JaM OYIInI,

- Tuapes.

- TNYPE3HUHT KaMAUIIIH.

beMopHUHT ymMymMuil axBOJId YHMHT Y3WHU XHC KWIMIIH, SIhbHU CYOBHEKTHB
xucaad ¢apk Kwiaau. [ukosTiapu kyn Oyaummra kapamail OEMOPHUHT YMyMUN
axBOJIM KOHUKAPIU OYIUIIA MyMKHH Ba aKCUHYA.

bemop axBoiMHH 0axoJIAIIHMHI KJIMHMK Me30HJIapHu

bemop ymymuii axBoiuvHu Oaxojiall KarTa axaMmusarra sra. Y JaBoJiall
TaIOUpPIAPUHUHT  XKMHU Ba  KETMA-KeTIUTHHU  AHUKJIAWIW, [IYHUHTJIEK
KACAIUTMKHUHT 11y OOCKMYMJA KEpakiau KylIMuM4a JIabopaTop-UHCTPYMEHTA
TEKIIUPHUII YCyIuiaH HonamaHuIl MyMKHH.

bemop axBonuHu Oaxonam, Oy OeMOpHM HWHTEHCHUB Tepamusi Ba
JKOHJIAaHTUPHUII OYJUMHUTa TOCTIHUTANM3AIMS KWIAIIHU Xal KWJaad, KacallHu
anoxuaa OOKcC, ofaT/Aary najartara >KOMIalTUPUIIT 3apOypaTUHU aHUKJIanAa Epram
oepanu.

bemopHu yMyMuii axBOJiM OFUPJIMK Japakacu 4 ra OYIMHaIW: KOHUKAPIIH,
ypTa OFUpIUKAA, OFUpP, IIYHUHIJECK YTa OFUP €KUM TEPMHUHAN XO0jaT. AXBOJHUHT
OFUPJUTUHU KU (OKOp OeMOpHU KypraHja 0axosaiiim, y pakatruHa KyH JaBOMHUAA
sMac, 0K coaT Ba CyTKaJa XaM Y3rapuiid MyMKHH.

Karra émparu 6onanapna ymMmyMuid axBoJIHM 0axoJlalll Y4yH MUKKATa acOCHI
ME30H KYJUTAHUJIA]IN:

1. TOKCHMKO3 CHHIAPOMUHUHT PUBOXIIAHUIII Japa’kacu

2. Y éku Oy T3uM (QYHKIIMOHAJ OY3WIUITUHUHT PUBOKIIAHUIIT TapakacH

Kyiingarn KIWHUK OENTHUJIApHUHT PUBOXIIAHWINKA Ba Japakachd KeTMa-
KeTJIUTUra Kapald, TOKCHKO3 OFWPJMIYA OelruiaHaau: JaHxk (amnatvs), Kam
XapakaTIaHWII (aJUHAMUSA), BAKTU-BAKTH OuJiaH O€30BTANK, YUKYYaHJIUK, CTYIIOP,
COTIOp, KOMa, TajiBaca CHHIPOMHU OWJIaH aIMalliuHaIH.

bemop xosatu TYypJapu

AKkmue — 0o5la Y3UHU DPKUH TYTaau, Bpad WITUMOCHIa Kypa XOJaTHHH
y3rapTupa OJIaau.

Ilaccue (Oemop xymicu3 Oynranma €ku yTa Xoycu3 Oynranma) — Oemop
Xapakarcus, 00IIH Ba O€K-KYJIJIapu OCHIINO Typaa.
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Maosicoypuii — Oy OEMOpHH OFpPUKIAH XOJOC 3TyBuM xoJyiaT (0ab3u Oup
KacaJUIMKJIap/ia CreupuK OSITH XUCOOTaHa N )

- MEHHMHTUTAAa — OOIIMHU OpKara Tanuiad €Hoonuiad €Tuin, KOpHH WYHra
TOPTWIITAH, OEKJIapU KOPHUTa KeITHPUIITaH;

- YTKUp NEpUTOHUTAA — OEKJIapuHU Oykiad opkacuaa €rtumi, xap Oup
XapakaT KOpHH/a Ky4Jd OFpUK YaKUPaIH;

- YTKUp TMHEBMOHMSAA — 3apapiaHraH yrka TOMOHMIa €Erand, OyHaa
3apapiiaHMaraH yIKa SKCKypCUsSICH camapaiupok Oyianu;
- OpoHXHMaJ aCTMaHUHT OFHp XYPYXKWJa — KyJUlapura TUpaHTaH XoJja

YTUPUII €KW TYPHIL,

- SIKKOJI FOpaK €TUIIMOBUMIIMTHIA — YTUPHUII €KUM EHOOIIIAII.

YMymull Kypukaa IIYHUHTAEK OOJIAaHMHI TaBjaacura, KajgaM OOCHIlIuWra,
103UHUHT Udoaacura yTud0p 6epui go3uM. Corsom 00J1a TaBAACUHU THUK TyTaaH,
HIargam Kajaam 6ocaau, SpKUH XapakaTr KAjIau.

Xyl XHMpaJallUHUHT OeJIrnIapu

1) OemopuuHr mnapumonaurn (atpodmarum  OJAMHH  TYFPH  HIPOK
KHJIA0JIMACITHK).

2) MaKoOH Ba 3aMOH/1a OPUCHTUPHU OY3UJIHIIIH.

3) ¥3 maxcura HECOATaH OPUCHTUPHU OY3HITHIIIH.

4)  (UKpIapHUHT MOWMA-TIOWIUTH

5) TYnMK €K1 KMCMaH aMHE3Hs

Xym Oy3uaumm TypJapu
1. Cmynop — KapaxTiuK Xoyatd, OyHJIa OeMOp KHCKAa BaKT TalJamiag, JEKUH
aTpop-MyxuTaa EMOH OpHEHTALMs KWJIAIH, CaBOJUIapra CEKUH Ba KEUHKHO kKaBoO
oepanu.
2. Conop (yWKydaHJMK) — OeMop yHKyra KeTraHjek Oynaau, yHra KapaTuira
HYTKKa peakuusicd HWVK Ba caBosuiapra ‘“xa”, “Uyk” ned xaBoO Oepaau, JICKUH
najgbnanus, NepKyccusi, KypyBra peakuuscu 0ynaau.
3. Koma — XyuiHu 6aTaMoM HYKoJIUIIM, pediiekciap NacTiuru €K1 MyKJINWry.

Tana my3unuwu — opranu3M MOp(QOJIOTHK XyCyCHUSTIApH TYTIIaMHU, HPCUH Ba
OPTTUPWITAH XOcCcajapra acociiaHrad (OpTTUPWITaH Xoccajlapu OeMOpHH aTtpod-
MYXUT XO0JIaTH OWJIaH aHUKJIAHA]IN).

Koncmumyyus (nom.constitution-mysuwiuw) — 0y opranusm (yHKIIMOHAI Ba
MOP(OJIOTUK XYCYCUSITU HWUFUHAMCH, WPCUHA Ba OPTTUPUITAH Xoccajapra
acoCllaHTaH, YHUHT 9K30T€H Ba DHJIOTEH OMWJIIapra TabCHpU OWJIAH aHUKJIAHAIU
(M.B. YepHopy1kwii).

OnaM  OpraHM3MUHUHT KOHCTUTYIHOH TYPJapu
1. HopMmocTenuk
2. ActeHuk
3. I'uniepcrenuk
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Hopmocmenuk mypu — TaHaHWHI aCOCHM yi4amMiapu IPONOPLHMOHAIIIUIH
OunaH TabpudaaHaan, ACTEHUK Ba TUIIEPCTEHUK TaHa TY3WJIMIIN TypJjapy opacuia
OPAIMK XOJATHH 3TaJUIaiIx.

Acmenux mypu - TaHAHUHT OYWM Y3YHJIWTH, KYHAAJAHTUIAH YCTYHJIMK
KUinaau, O€K-KYJUlapu TaHacuJaH, KYKpak Kadacu KOpPHHMIAH, IOpaKk Ba
NapeHXUMATO3 OpraHjap HOPMOCTEHUK Typura HHUCOaTaH KWYMK yiadamzaa, yrKa
Y3YHPOK, MUaKjiap KHCKA, KOPHUH IapJlacu y3yH, Auadparma nactaa xKoualraH.

l'unepcmenux mypu — TaHa KyHJAJIAHT YiIYaMJapH Y3YHJIUTHAAH YCTYHJIMTH
ounan Tabpudnananu. ['aBracu o€k-kKyutapra HucOaTaH y3yHpPOK, KOPHH YiI4aMmu
OounuHapau, [uadparMa I0KOpH Koitalmrad. XaMmma UUKH ab30J1apH, aCTEHUKIIapra
HucOaTaH, yIKaJaH TalllKapu, KaTTa yiauamja, W4yakiapud y3yHpOK, JeBOpiapu
KAJIVH.

Aumponomempua — MOpQOJOTMK Ba (DYHKUIMOHAN OCNTMIIApHHU Yiidaiira
acocjaHraH TEKIIUpUIl ycyiau. KIMHHMK aHTpOmoMeTpusi acocwii Oenrucu TaHa
Ba3HU Ba OV y3YHJIUTH XUCOOJIaHAIH.

’KUCMOHUUA PUBOXKJIAHUIIL. AHTPOIIOMETPUSI

NHCOHHUHT (MBUK PUBOMKIIAHMIIM JIeTaH/ia MOP()OJOTUK Ba (PYyHKIIMOHAI
Oenruwinap WAFUHINCH, Y3apo Oup-Oupu OwiaH OOFMMKIWUTK TymryHwiaau. boia
OpraHU3MHMHU IIAK/UTAHWII Ba PUBOXJIAHUII Kapa€HU WHTEHCUB Ke4aau, TaIIK{
MyXHUTTa  aJlOXWJa  CE3TUPJIMIMHUA  aHuKJIaiau.  bomaHWHr  KHUCMOHUUN
PUBOXIIAHUININTA UKJIUM IMAPOUTH, SIIANl IIAPOUTH, KYH TapTHOM, OBKATIAHUII
XapaKTepu TabCUp KWJIAAM, LIYHUHTNIEK YTKa3raH Kacaumkiapu. JKucMoHun
PUBOXIIAHMIII ~TEMIUTa HPCUH OMWUIAP, KOHCTUTYIHUS TYpH, MOJjaajiap
QIMAIIMHYBA  WHTCHCHUBJIMIY, OpPraHW3MHUHT DHJIOKpUH (OHM, KOHJAru
(depMeHTIap aKTUBJIWTM Ba O3UKJIAHUII O€31apu CEKPEUUsACH XaM TabCHUpP
kypcataau. Uy cababmiu, OonanapHu KUCMOHUN PUBOKIAHUIINHYU TEHIJIMIH, YIIap
COFJIMTMHM UIIOHYIM KypcaTruyu 0Yiaubd xucoOiaHaau.

Bomanapuu  KUCMOHUM  pUBOXJIAHUIIMHM  Oaxojamiga  Kydujaru
KYpcaTKA4YWIapHU XUcoOra OJuIl Kepak:

1. Mopdonoruk kypcarkuuiap: TaHa Ba3HHU Ba OYiiH, KYKpak Kadacu aiinaHacu,
3 émrava 6ynran 6onanapaa 6o aiylaHacy.

2. OyHKIMOHAT KYypcaTKU4iap: VIKAHUHT TUPHUKIUK CUFUMH, OapMOKJap
MYIIIaK Ky4H Ba Oomikamap.

3. Mymaknap Ba MyIllak TOHYCH PUBOKJIAHUIIIM, KaJAU-KOMAT XOJIaTH, TasHY-
XapakaT anmapatd, TepH OCTH EF KaTllaMd PHUBOXJIAHMINU, TYKUMAasap
TyprOpH.

Tana y3ynaueu. TaHna y3yHIUTH KYPCATKAYHM )KHCMOHHMM PUBOMIIAHUII OOTIIKA
KypcaTkuwiapra HucOaTaH cTaOuia xucoOmaHaau. boma xa€THHUHT OUpUHYM 3
oiyrua Oyt SHT IOKOPY TEMITUTa YUKaIH.

bona tyrpu puBokiiaHranaa OupuHuM oinapuaa OWuHuHT yeumu 11-12 cM,
yu €numruaa — 8 oM, 4 €maa — 6 oM. 4 €mga 6omanuHr O6Yiim 100 cM ra etaau.
Keitunuanuk (10 €mrava) OYWMHUHT YCTaHJIWTMHUA aHUKJIAIl YYyH KyWHIarud
dbopmynanaH KyJIIaHUIAIN:
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bouna 6yitnanaT y3yrmuru P =100 cm + 6 (n-4),
N — OonanuHr €mM, 6 — ypraya Xap Muinu Kymuiaaaurad OViu y3yHJIUTH, CM. DHT
UHTEHCUB OVitm 5-7 €mra Ba XUHCUM HIAK/UTAHWII OONUIAHWIN AaBpUra TYFpU
KEJa/Iu.

Tana ea3nu. by mabun xypcarrud OYnnu0, KOHCTUTYIHOH XYCyCHSTIap,
HEPB-DHIOKPUH Ba COMATHK Oy3WJUIUIAp TabCUpUAA Y3rapuilldi MYMKHH, Y
AK30TeH cababiapra xam OOFIMK (OBKATJIAHUIN, KyH TapTuOura). bomaHuHr TaHa
Ba3HUTA HHI MHTEHCUB Kymmummuy 1 €mravya Ba myOepTaT JaBpra TYFpU Kelajiu.
Yakanokiapaa Yrun 6onanapaa ypraya TaHa BasHu 3494 rp, kuznapnaa — 3348 rp. 4
-4,5 oiinuruaa 60JaHUHT TaHa Ba3HU 2 Gapobapra, 1 émna 3 Gapobapra opraau. 1
ovymruaa 6oma 600 rp, 2 Ba 3 oiuruaa 800 rp KyuIagm.

3 OWJMKAAH KeWWH TaHa Ba3HUTA KYIIWIUIIM Xap OUp KEHHHTHW OWUJiap yuyH
KyWHJarnda TONWIAAA, KEWHHIW ownapra Kymmudmuy 50 rp €ku Kyhuaaru
(dbopmyra opKaJii aHUKJIaHAIH:

X =800 - 50 x (n —3), X — kyrwiaérran xap Oup oiija KyIIniaJurad TaHa
BAa3HU, N — OMJIApP COHM.

bonamapna Tana Ba3HUHUHT OPTHIN TEMIU 2 €MIAaH KEMUH CEKWHIIAIIAAN Ba
ypTada xap MW 2 KI' HY TalIKAJI KWIAIH.

10 éwzaua d60ranapoa Kymunaémean mana 6a3nu Kyuuoazu opmyna
oyuuua xucoonanaou:
P =1 &uwm 607a TaHa Ba3uu + 2 kr x (N -1),
P — kytunaérran Bass, n — €mu.

10 éwoan keitun mana eaznununz U.M.Boponuyoe gpopmynacu oyituua
AQHUKIAQUW MYMKUH:
10 éwoan kamma 6o1a mana 6azHu = éwu x 3 + oxupeu éwu coHu
Tana 103acu MalIOHMHU AHUKJIALI

Tana r03acHHUHT MaiioHK (m?)= TaHa Ba3HM (xr) X OYHHU (cm) - 3600

bow ea kykpak Kaghacu ainnanacu. Tyrunranga eTyK 4akajokjapja Ooiil
avinanacu 33 — 37,5 cM, y kykpak Kadacu ainaHacumad 1-2 ¢cM JaH OIIMAacCiIUTH
kepak. bupunun 3-5 oinmrupa xap ouga 1-1,5 cm, keimnru ounapaa 0,5-0,7 cm
kymmtaau. bup €mma 6om aitimanacu 10-12 cm opramu Ba 46-48 cMm ra eragu. 1-3
¢mga OoylanuHT Oomn ainanacu Oup ¥Hunga 1 cm ra opragu. 4 €umrman Oorn
avinanacu xap v 0,5 cm ra kymasau. 6 €maa 50-51 oM, keliudru Wumiapaa 5-6
CM T'a OpTaJIy.

Yakanoxmapaa kykpak kKadacu aitmanacu 33-35 cm. XaéTMHHHT OMpPUHYN
Hunuaa xap ovga kKymwmiaumu yprada 1,5-2 cMHU Tamkun Kwiaad. bup €umpa
Kykpak Kadacu aiimanacu 15-20 cmra opramu, keiuH Oy KYpcaTKU4 WHTEHCUB
OIIMINIA Tacasiau Ba MakrTabOrada &mpgard aaBpjaa 3 cM, MakTad émmma 1-2 cm
numaa kynasaan. Kymunnmk eTyk TyFHITaH 4akajaoKiapaa Kykpak Kadacu onam —
OpKa ymyamu, KYHAAJaHT YoyamJaH KUYUK €KU yHTa TeHr. Xa€TUHUHT OMPUHYHU
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WuM oxupuaa KyHAAJIAHT YI4aMHu OpKa — OJIM YIdyaMuaH KaTTapok Oyiaau Ba
KYKpak Kadacu makim karrajgap KOHQUTrypalusicura skit 0yiaaau, ’bHU KeHTasau.
KricMOHUI pUBOKIIAHUIIHU OaxoJjall Ba MOHUTOPUHT KWINII YYYH MabIyM

BaKT Wuuja 0oJaHu Ya4abd Typul 3apyp:

» TaHa Ba3HM Ba KYyIIWIHII TE3JUTH;

» OV YCUIII Te3UTH

» 0ol aiylaHacH Ba YCHUII TE3JIUTH;

» TICUXOMOTOP Ba aKJIUil pUBOKITAHUIIIH.

Tana eaznunu Kaicu akmaapoa 6a Heua Mapma yriaul Kepax?

bupunum ynyam TYFAJITAH/A
NkxknHIM 15 KyHIuK
Y4yuHun 30 KyHJIHK

Xap oiia bup €émrava

Xap 3 orina 1-3 ém

Xap 6 orina 3-5 éur

Xap nunu Keitunru énuapna

bosranuHr XpOHOJIOrMK €M WHIUIap/1a Ba oiapaa Kypcarwiaau. Macanas:

Vi4aHraH BakT: 2003, 30 anpen=03.04/12
TyFusiran BakTu: 2001, 29 mapt=01.03/12
XPOHOJIOTHK EIIIN: 03.04/12- 01.03/12=02.1 (2 ém 1 oif)

JKucMOHMI PUBOXKJIAHWMII MOHHUTOPUHTMHU YTKA3WUII OpPKAIM YCUITHUHT
OpKaJia KOJUIINHY KJIMHUK OeNruiap ro3ara KeJIUIIuIaH OJITUH aHUKJIAIl MyMKHH.

Xamma 6ockuuiapaa 0onana YTkazuiaaJuraH yadamiap - Oyiu, TaHa Ba3HU,
Oomn aifllaHacu CTaHAApT JUarpaMMajia HyKTa KYpUHMINNAAA OeJTWjiaHagud Ba
KUCMOHUHN PUBOKIIAHUITHUHT (3TPH YM3HK) Tpaduru Ty3uiagu, AUarpaMMaHUHT
Y31 OOJIaHUHT PUBOKJIAHUIII KapTacuaa OYIIUIIN Kepak.

Xap 6up rpadukma 5 Ta arpu YM3MK OYIuO, yjaap/iaH acocuiIapyu — MeuaHa
0, -2 Ba +2 crarmapt orum (CO) xucobnanaau. byiin Ba Bazau -2CO Ba +2CO ra
TYFpU KeJraH OONaJIapHUHT )KUCMOHUN PUBOXKJIAHUIIY HOPMaJa XMUCOOIaHA IH.

-2CO pan mnact Ba -3CO raua 6ynran, +2CO nan rokopu Ba +3CO raua
OyJraH HaTWKajap MacT Ba HOpMaJaH IOKOpPU XucoOJjaHaau Ba OyHmai Oosanap
O3UII Ba CEMHUpHUIITra MoOWui OynraH Oona cudaruga agoxuga YbTHOOPHHU Tayiad
KUJIQ/IH.

-3CO pman mact Ba +3CO pgaH 1OKOpH KypcaTkuwin Oonamap €MOH
KYPCAaTKUYJIN XUCOOTaHA N,

bona puBOXIJIaHWIKM NPOTOPIUOHALIUTHHN  Oaxonam y4yH Oab3u
aHTPOTMIOMETPUK UHACKCIapAaH (o aaanuIaIu.

Yyauykuii unoexcu (O3UKITaHUIITHA OaX0Janl HHIEKCH):

3 x enxka aunanacu, + cou aunanacu+ 6010up anunlanacu — Maua y3yHIuUSU.

bup émraya 6omanapaa 20 — 25 cm, 2 — 3 €mma - 20cm, 6 — 7 €mr 15-10 cwm.

Apucman unoexcu. Kyxpax atinanacu (cm) — apum oyuu (cm).
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bomanunr  kykpak  Kadacu  pUBONKIAHUIIM  Ba  O3UKJIAHUIIWHU
XapakTepJIanIu.

Kykpak kadacu aitnanacu Oup €mrava 6onanapaa 6yiuHuHT sipmuaan 10-
13,5 cm ra optuk, 2-3 €m— 9 —6 cm, 6 -7 ém 4 — 2 cm, 8 -10 ém — 1 cmmad karra
¢ku 3 CcMJaH KWYUK. DBONaHWHT JKHUCMOHWNA PUBOKJIAHUIIMHU WHIUBUITYAI
Oaxomamiga Iy perdoH YYyH MaxCyC WIDIA0 YWKWITAaH —aHTPOIIOMETPHK
KypcaTruujlapHd HOpPMAaTWB Ba CTaHAapiIap OwWiaH TakKKociuail, OOJIAHUHT
KJIMMAaToreorpauk siam MapouTHHU XucoOra ojauil jJo3uM. Taknud KuiuHrax
HOpMAaTHUBIIap OuiIaH 60J1a PUBOKIAHUIITMHE MOpdhodyHKITMOHAN O0axoalll, CUrMal
perpeccuoH €Ky LEeHTU yeyiuiapaa 0a)kapridild MyMKHH.

Tuwinapu. bup émpaan keiinH (14 — 16 oiinapaa) KWYMK MMM THIILIAP
Epubd unkanu (oyauHrHA THIUIAP), 16 - 20 oitnmapna €d Tunuiap, 20 — 24 oinapaa
OpKa KWUYMK WIIW3IM TUnuiap uyukaau. boma 2 €éuumruna 20 Ta cyT TUHUIapU
oynanu. CyT THILIapU COHMHHM aHMKIAII y4dyH, Oosia 2 &émravya OYIMINIM Kepak,
XaETWHH OWJIapU COHUIAH 4 aupuiIaam.

Mucomn, 1 €una 6omanu (12 - 4) — 8 ta tumm O6yianu, 18 otnapaa (18 - 4) —
14 tuiu Ba OGomkaiap.

BOJIAJIAPHUHI )KUHCUH PUBOXKJAHUIIU

KucMmoHu pUBOXKIAHUII KypcaTTUuuja KUHCUN (QapKIaHUIl — KUHCUN
CTYKJIMK Tahgo Oynuimy OwiaH sIKKOJ fo3ara uukaad. OpraHusM OHOJIOTHK
eTYKJIIMKKA €TraH JaBp myOepTaT naBpu Ae0 aranajad Ba WKKWAJIAMYHM >KUHCUN
Oenrmwinap mnaimo OYynmumu OwiaH  XapaktepiaHaau. WKkuimamMyu — KUHCHI
OCNTUIApHUHT TAal0 OYIUIN BAaKTH COFJIOMIIMK XOJIATH, OBKATJIAHUII TapTHOH,
WKJIMM [IAPOUTH Ba TEHETHK XyCycHUsiTIapra OOFIHK.

Bonanapnune srcuncuii pusosicnanuwiu 3 dagpea 6yrunaou:

1. [TyGeprarraya 6ynran gaBp — 6-7 €mraya, ropMOHAJ YKHMJIMK BaKTH.

2. Ily6eprat onau naBpu - 6 aaH 9 €mrada xku3 Oosanapaa Ba 7 man 10-11
énutapaa yru Oonaiapja, TUoTajiam — runodusap — roHaj Tu3uM ¢Gaosuialiaim.

3. IlyGeprat maBp 9 — 10 man 14 — 15 €mraya xu3 Oomanmapnaa, KyKpak
Oe3nmapu ycuIlld, KOBYK Ba KYJITHK OCTUra TYKJAHUIIM, AymMOa Ba TOC MIAKIH
y3rapuiu, xai3 kenuimd, Ba 11-12 gan 16-17 émrava yrun Gonanapaa, reHUTATHMI
VCHUIIM Ky3aTWIaAu, TYK YUKHUIIA SpKaKiiap Typura XocC, OBO3 HYFOHJIAUIYBH,
CIIEpPMATOT€HE3, PAKYJISIIUS F03ara Kelaiu.

AKuncuii emunuwnu o6axonaw

Kunacuit  erunum  OOCKMYMJIA MKKWJIAMYH SKHHCHM Oenruiap  SKKOJ
anukianagu. Ku3z Gonamapaa, >kuHCHI 6e31ap KOH(PUTYpaIusicu, KOBYK COXacu
TyKIAHWII [dapakacd  Ba XapakTepd sKKOM HomanaHagu. Yrui1 Gonanapia
KUHCUN ETWIMII ME30HU OYnuO, TallKU XUHCUN ab30jiap Ya4amMu Ba KOBYKHU
TyKJIaHUIIK xucoOmaHaau. Opatana oaauil KYpUK YTKA3WIl eTapiid, JIEKUH
YcMupnapaa myOepTaT AaBPUHUHT OJIIUHTH OOCKUYIapHAM CyT Oe3napu EKku
TYXYM/JIOH MaJIbMarusi KWIMHUIIN KepaK.
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Kus3 6onanapnune ncuncuii pusoyncnanuwm oaspu (J.M.Tanner)

bockuunap Kosyx myknapu Kyxpak 6eznapu
1 [TyGeprar onu [TyGepTaT onjiu
2 CUMpaK, EHT'WJI MHUTMEHT- JlamraH, | Kykpak Ba CypFu4
TYFpHU, MaliuH, IOMIIOK, Jjabyap | KyTapuiraH, apeoJia
oyinab (11,5) JUaMETpH KaTTaJalran
(11,0)
3 AHYa KaJWHJAIITaH, ypamuiu | Kykpak Ba apeoisa
oonrnanran (12,5) KaTTaJallraH, YMYMHUHA
KoHTypra ora (12,0)
4 KaTTUK, ypayBuaH, JeKuH | Apeosla Ba CYpFAY KYKpak
KaTTajapra HucOaTaH KaM, COHJa | 0e3u  KOHTYypUIaH  YHUKHUO
oymaiinu (13,0) typaau (13,0)
5 Karra aénmapra xoc yuOypuak, | ETunran xykpak 6e3m, cyprud
COHHMHI MYKHM IO3UTa TapKajiraH | YuKuO Typaau, apeoja —
(14,5) YMYMUH KOHTYPHHUHT SpPMUTa
teHr (15,5)
Yzun 6onanapuune scuncuii pugoscnanumw 6ockuunapu mo J.M.Tanner
KoByK TyKI12pH KuHcuii ab30, YpYFraoH
bockuuwiap
1 VK [Ty6eprar onnu
2 CUMPAK, Y3YH, kam | JKuHcHil onaT KarTtanuru ypraua,
NUTMEHTJIAIITaH, IOMIIOK | MOSIK ~ KaTTa, TYK  paHraa,
(13,5) oypmaium (11,5)
3 AHua TyK, Vpanum Oouuianras, | Onatr y3yHJIWUTH  KaTTaJlallras,
Kym amac, onat acocuaa (14,0) | Mok Ba ypyFIOH KaTTaJallraH
(13,0)
4 KaTTUK, ypanaau, Kartamap | Omatr  KeHrairaH, MOSIK Ba
TUMHQ, JIGKHH KaMpOK, COHJA | YPYFIOH KaTTajalllraH, TepUcu
inyk (14,5) TYK panraa (14,0)
5 Karranap Kypunuuaa, | Karranapaukuaek yayamuaa
COHHHUHT MYKH ro3acuna, jJekuH | (15,0)
ropuszonTain dyerapanaa (15,0)
6 Kunaukkaya Tapkainran

*Kasc uuuda 60cKuy 6owanuwu Kypcamunieau (éuoa);

Kuncuit puBoxianuiga Ku3 Oonanap yrua Oojanapra HucOaTaH 2 WH
OJIIMH eTuiaau, Oy TEeTEPOXPOHJIMK eTWITaHJIWK XUCOONaHuO, w1y &mgaru
y3apo anokacuja MyaMMmoJap KeaTupud uukapaau. bup xun
KUHCIIAPDHUHT ETWJIMIIM XaM Xap-Xwi1 Oynumu MyMkuH. [lcuxosorjmapHuHT
Ky3aTyBU KypCaTaIuKH, PUBOXJIAHUIIM ypTa €mra TYFpU KeJraH KW3jiap Y3WHH

JKUHCJIApHUHT
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OaxoJamnm WwKoOui, Ked eTUIral Ku3Jiap/a 3ca 3pTa eTuiaranjapra HucOaTad y3MHU
Gaxoyain aHYa IOKOPH Typamd. YFui GoJajap 3ca akCHHYa Ked PHBOXKIAHTAHJA
KaFypaay, yJIapHUHT Y3WHW Oaxojamu TYyIuO KeTaau, Karrajgapra T00e Oyiud
KOJIaJy Ba TEHIJOUUIApUAAH Y3WHU OJIMO KOYaau, oTa-oHajapura OOFIUK OYmud
Kolaau. OpTa eTWiIraH yrui Ooyiajap aH4a Y3WHU YCTYH KYsAau Ba paxOapiiuk
KUJTUIITa MOUUI Oy Iaan.

Arap ycmup Oonaga ypyraoHJapHUHT (myOeprariu) KaTTamamwuimu 13,5
€imga Ky3aTuiaMaca €KM JKUHCUI PUBOKIIAHUIIHUHT 3- OOCKMYM UKKUHYU OOCKUYU
OOlIaHTaHJAaH KEeWMH TYpT WU JaBOMUZA ro3ara Keiamaca OyHaal XoJaTiiapaa,
KUHCUM ETUIMIIHUHT OpTAa KOJUIIM XaKuJa (UKpJiall MyMKHH.

Kynruna kuzmap xai3 KypuilMaca XaBOTUpra Tymaguiap. Arap Kypukaa
KUHCUM ab30JJApDHUHI AaHATOMUK HYKCOHU Ky3aTuiamaca, JKBEnuHr 3 Oockuuu
OolUIaHraH Ku3jlapja eTWIHMII HopMajJa KeTaéTraHuJaH Ba SKUH Opaja Xais
Kypummaan napak Oepamu. Arap 13 €numm ku3 Oonanapaa KyKpak Oe3apuHUHT
KaTTaJlalllyBU Ky3aTuiaMmaca €KM IyOepTar y3rapuiuiap OOUUIAHMINWIAH Xai3
KypryHuya opazan 5 Wun yrca, OyHAall xoJuiapja >KMHCUM eTWIMIIIAH OpKaaa
KOJIMII XaKuaa yiiam MyMKHH. Arap >KMHCUM E€TWIHII OPTAA KOJICA, SHIOKPHH
CTaTyCHH TEKIIMPUII JIO3UM.

Yemupnux éwiu daépnapu

Xpononoruk €m Ba JKBE erapnu  wmesonmapu Epnammpga myOepTaT
Y3rapuiiapHUHT 3pTa, YpTa €KW Ked JaBpJjapuHHM aHHUKJAll MyMKHH. Xap Oup
naBp Oup-Ooupuan oenrunapu Ounad Gapk Kujgaau.

Spma dasp. Ycemup 6y 1aBpa TaHACHAATH Y3rapuiuiap OuiaH 6aHa 6y1am.
VYnapHUHT uziean TaHa TYy3WIUIIN xakuna V3 dukpiaapu 6op. [lyGeprat naBpHUHT
Oomuaa yeMupiap UKKUJIaM4U KUHCUI OSNTUIapHUHT PUBOXIIAHUIIIUHA KU3UKHIII
OwnaH Ky3ataauiap. YJap Y3 oTa-OHaJlapura sSiHrU4yacura Kapamiajad Ba OMpUHYH
MapoTaba TYFpu TapOus OJTaHJIAPMH, OTa-OHAJApU XypMATJIMMH, XamMMa XaBac
KWJIyBYM oOpa3ra TYyFpH KelaauMu €Ku MykMu aed yinaiaunap.

Ypma oaep. by nasp taxmuHaH 1,5 iiun qaBom stamm, Ku3 6onanapaa 13-15
&i Ba Yru Gonanapna 16 énrnapaa. YeMupnap 3 KOOHIHSTHHUHT YCUIINTa Kapa®
SPKUH Oynuiira xapakar kKuiaau. Kapama-kapimu >kMHCTa HHCOATaH KU3UKHII
yiiFoHaau. AKIUN PUBOXKJIAHUII OPTaad, aOCTPaKT TYIIyHYAIApHU YiTaml XOCHJ
Oynaau, TUnoTe3anap TyFUJIau, KeJlakKak Xakuaa Yiman .

Keuxu oagp. Kynpoxk kenaxkakga KuM OYiIMO €THINIMIN Ba KaepAa YKUII
Xakugaa yunauau. by nmaBpaa yecMupiiap KYNpOK y3ura MIIOHUII XUCCH a0
OYmany Ba KMHCHH ajloKa KHJIMIIJIA Y3ura KaThbUH MIIMOHY XOCHJ OYymamu. AKJIHiA
PUBOKJIAHUIIT JABOM 3TaJIH, JIOTHK Yilnail, GUKpIaml yCTyH Typaiu.

BOJIAJIAPJAA ACAb TU3UMU XYCYCHUATJIAPU

1. boaanapoa acadb muzumMuHuH2 AHAMOMO — PUUOTIO2UK XYCYCUAMIAPU

Yakaokaapaa OOl MHSHHHI yimuaMu HUcOaTaH KaTta Oynaan. Ypraua
BasHu yrun Oonanmapaa 390 r (340 — 430 r), xu3 6onamapaa 355 r (330-370 r),
asbHM TaHaHWHT 12-13% kucmuHM Tamkun Kuiaagu (katramapaa  2,5%).
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Karranapauukura Kaparasja yakajaokjapJa MHUsSl Ba3HM TaHAa Ba3HUTa HUcOaTaH 5
O6apobap kartta Ba 1/8 myHocabatma ammkmaHamau (kattamapaa sca 1:40). bona
XaETUHUHT | énumruHuM oxupura keiaud, Musi BazHH 2 OapoOap oprtaau, 3-4 €maa
aca 3 Gapobap opragu. Kelimauanuk (7 €mpad CYHT) Musl Ba3HU CEKHH ycaau Ba
20-29 émmapma MakcuMalt gapaxkara eraau (dpkakmapaa — 1355 Ba aémmapaa 1220
r).

bona TyrunranmaH keduH OOII MUSIHUHT PUBOXJIAHUIIM TyTraJJlaHManu.
MusiHUHT KaTTa sIpUM IHapjapu €mra Xoc XYCyCusiTra dra: srarjap, KUYHUK
OalaHJIMK Ba YyKypJIMKra sra OynaraH WHpUK OypluapiapjaH TallKWJ TOMNTaH.
Maiina Oypiiapiap 03, YJIapHHUHT COHM Ooja Xa€THHUHT OWPUHYM Oilapuja
kynasau. KarranapHukura kaparasnja, NelioHa Oyiard yiadyamMu KUYHMK, JHca
Oynmaru — akcuH4Ya kaTtTa Oynaau. Musiya SXIIuM pUBOKJIAHMAaraH, YHUHT SIpUM
mapiapu KMYUK Ya4aM Ba KEHIVIMKJA, draTiapu 103aKM. FH KopuHuanap KeHr,
TOPTWITAH. SIHTM TyFUJITaH YaKaJoKIapaa (GUIOTEHETHK PUBOMIIAHHINIA MUSHUHT
OOIlIKa KUCMJIapHU XM PUBOXKJIaHTaH Oyinaau. Mus y3arununr Baznu 10,0-10,5 T,
Oy TaHa Ba3HUHUHT 2,7 % HU TalIkui Kuiaau (kattanapaa 2 %), musya 3ca — 20r
(TaHa BasHMHMHT 5,4% HM TalIKWi 9Taau). boma XaéTUHUHT 5 oiiMruga Musda
BazHU 3 OapoOap opramu, 9 oinuruga 4 Oapobap omaau (0ona TUK Typajwu,
opaan). Musiua sipum mapiiapyu UHTEHCUB PUBOXKIIaHAIH.

Yaxkanokiapja opajiuK MUsl XaM SIXIITM PUBOKIJIaHTaH. bolll MUSITHUHT menoHa
KHUCMH CEe3WJIapJii YMKraH Ba YHYaJIMK KaTTa sMac. Yakka Oynakiapu FOKOPH.
Opomua Oymaknapu 4yykyp xoiutamrad. boma xaétuHuHr 4 €mmraya Oom Mus
KCHIJIUTH, Y3YHJIUTH Ba OallaHJJIUTH TEHr Ycaau, KEeHWHYAIUK MUs Ycuimaa
OaslaHJIMK YCTYHJIMK KWJIaJIM, TICIIOHA Ba Tema OYlakiapu Te3 ycaiu.

SHTH TyFWIITaH YakayokJjapaa 0ol MUsl SipuM Iapiapu ro3acujaa Oypiiap Ba
sratnap Oymanu. Acocuil sramiap (Mapkasuid, jarepand Ba OoIIKajap) SXIId
PUBOXKJIAHTAH, AacOCUM JraTjap IIOXYallapd Ba KHUYMK Jrardajap Kyucu3
puBoxkianradH. KeliuHuanuk, Oona €EMIMHUHT oOpTUIIA Owiad, Ooposznanap
YyKYpPPOK, yiap ypTracuaaru sratyaiap peiabedau 0ymanu. Acad TYKUMaIapuHUHT
MUEIUHU3AIMICH (DUIIOTEHETUK PUBOXKJIAHUIIKMAA MUSHUHT aCOCUM KHUCMIIapujia
MUSIHUHT STHTM KMCMIIapura HucOaTaH 3pTa OOUUIaHa[M Ba TyrajiaHaau. bomr mus
nycTiaoruaa acab TYKuMalapu MUEIWHU3AIUiAc dpTa OouuiaHagud, Oy dca
CE3UIITHUHT Xap XWJI TypJjlapura oju0 kenaau. Musiya siaposap OuiaH OOFIaHaIu.
AddepeHT TyKUManap MUETWHU3AIUACH 2 OWJIMTHIaH OomniaHaau Ba 4-5 émja
Tyrajutanaau. JddepeHT TykuMmanap 3ca KeWuHpok, 4-5 oiiman 7-8 Emrava
PUBOXKIIAHATH.

Kyn panr mMommanm ok wmonanagaH Qapkiam KAWWH, MUEIHH KOOUFH
oynmaiiau. boma Tyruiranaa TUnoTanamyc SApOCH, MUpaMUan Hyil, KaTOKCHMOH
TaHa SXII PUBOXKJIaHMarad Ba GyHKIMOHAJ CycT Oynaau. Yakamokiap/a myCcTiaoK
OCTM Mapka3u Oapya opranjap ¢aonusTuHu Oomkapaau. Yakanoxiaapaa acabd
TU3UMU HHCOATaH CYCT PHUBOXKJIAHMIIIMIA KapamaclaH, YHUHT acald cucTtemMacu
mapTcu3 TyFma peIieKciapHyd TabMUHIIANAM, OUp TOMOHAAH OBKATJIAHMUIL, aTpod
MYyXUT OWJIaH MYJIOKOT, XMMOsl Bazu(acuHu yTaca, OOIIKa TOMOHJAH KeWHHYAINK
Mypakka0 xapaHHUHT TaKOMUIJLIAIIYBHUra acoc 0ynaau. Yakanoknapaa Oypiiap Ba
AraTyajJapHUHT Kajula CysT'M Ba YOKJap OWiiaH y3apo OOFIMKIMIU KaTTaJlApHUKUATA
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Hucbaran O6up o3 Oomkauapok. Mapka3uil ifyiakya Tena cyaruja xoinamrad. by
MYIIaKYaHUHT [TaCTKU — JJaTepaJl KNCMU KpaHuajl — TaHrayacuMoH 4okzaad 1,0 — 1,5
cM Jkoimamrad. Yakka — dHca 3ratd JIIMOJOCUMOH 4YOKIaH 12 MM OJauHIa
xoinamrad. MussHuHT Oypiuap, sratiapy Ba YOKJIAPHUHT TY3WIUIIH 6-8 €uutapaa
XYJJIM KaTTaJapHUKHUIEK OYau.

YakanokJjiapja KaJOKCUMOH TaHa IOMKA, KUCKA, OOII MUSHUHT KaTTa SpUM
HIapjapyd pUBOXKJIAHUIIKM Ba KEHraiumm OuiaH KaJOKCUMOH TaHa KpaHHal Ba
KayJajn HyHamiiapaa ycaau, opaauk MASHUHT OynuiFy yetuaa xoinammaan (111
KopuHua yctuaa). Karra spum mapiap puBOXJIaHUMIIM OWJIaH KaJOKCHMOH TaHa
KEHIVIUTH OpTaaM (kaTrrajmapjaa 1 cM rada) KaJOKCMMOH TaHa ailjlaHacu (Baluk) 2
CM Traya, KoMHccypal aca® TYKMUMaJapuUHUHI Kynaiumu OuiaH OOFIUK
(xartamapaa 200 — 300 mu ).

bona XaéTWHUHI OMpPUHYM KyHUJAHOK Oapya ce3ru opranjapu (haosusrt
kypcaragu. Yakanoknapaa peakuusiap HoaudepeHnan xapakTepra 3rajiurd Ba
reHepanu3alusara MOMWIUIMTK OWilaH XapakTtepiaHaau. Y €xku Oy penenTopiap
KY3FaJUIIN, JJOKaJ 3Mac, OalKy TapKOK peakUUsIIapHU YaKUPAJIH.

bonanapna mus, karranapra HucOaTaH SXIIM KOH OWJIaH TabMUHJIAHAIH, Oy
KaMWUISp TYPHUHT OOMIMIY OWiaH TYIIMHTUPHIAIU. MUSHUHT TYJIUK KOH OWjiaH
TabMUHJIAHUIIM, T€3 YCAaETraH HEpB TYKMMACHHUHI KHUCJIOpoAra OyiraH OKOpU
TajabuHu TabMUHIaWaU. bup €émraya 6Ynran Oosamapaa KOH OKMMH OOII MHsiaa
CEeKMHJIAIUTAaH, YyHKUd JUIUIONJ BEHAJap JUKWIIOKIAPHUHT  ENWIMIINIAH
KeWnHruHa Xocus 6ynaau. by Oup €mrada 6onanapaa MHPEKIMOH KacaJTUKIapaa
TOKCUK MOJJanap Ba Oy3wiraH MeTa0OJu3M MaxCYJIOTIApUHUHT aKKyMYJISLUsATa
yupalld HaTuXKacula HEWPOTOKCHMKO3 OWIaH acopaTiaHMIIUIa MOWMIUIMK
IOKOPWINTH TYIIUHTUpUIAau. byHra siHa, remaro — sH1uedanuk 6apbepHUHT IOKOpU
YTKa3yBUaHIUTH XaM cabab Oynanu.

Acal cuCTeMaCMHUHT PUBOXKIIAHUILIM O0Jia TyFWIraHAaH MmyOepTar JaBpraya
JABOM J3Taad. boIl MHUSHMHI 3HI WHTEHCUB YCHUIIM Ba PUBOXIAHMILK Oo0ja
Xa€TUHUHT OupUHYM Wuiura Tyfpu Kenaad. IloctHatan naBpaa  acad
CUCTEMACHHUHI TYypau OYyiaumiIapu Xap — XWI MyJdaTiiapAa pUBOXKIAHUIIIAH
TyXTauau. bupnHUM spuM HWIUIMKIA NUpaMuAan Hyulap — KyHJAJIAHT SIpOCH
maksutanuiy tyraiiau. [y cababnm Mylnaknap TapaHTJIUTK TYXTalid, TapTHOCHU3
Xapakatiap TapTHOIU Xapakariap OujaH alMallMHWIAAN. Musua HHTEHCUB Ycaau
Ba Xa€TUHUHI MKKUHYM SpUM HWUIMIMga puBOXKIaHAAM, 2 €Hyia  YHUHT
PUBOJIAHMILIM Tyraiau. Musua pUBOXIIaHWIIM OWJIaH XapakaT KOOpAMHALMICU
makutanaau. Acab — pyxuil pUBOXIAHUII MyaMMoOJjapujiaH Oupu, TapTHOIU
KOOpAMHALMSJIAIITaH XapaKaTJapHUHT pPUBOXJIAHWIIM XHCOONMaHaau. AcocaH,
NYCTIOKHUHT PUBOKJIAHMILY, MEIIOHA, YaKKa, TaHA COXAJIAPUHUHT PUBOKIAHUILIN
OwiaH OOFJIMK, HEHpoHIap nmposudepanusicu Oup Murada 1aBoM dTaju.

bow muanunz anamomuk xycycuamaapu:
- bomr MusHUHT yimuamMu SIHTM TyFuirad Oojiana HucOataH karra Oynaau
(kaTTamapHUKUTa HUCOATaH)
- ﬁMpHK Oypirap Ba srarjap SXIIH PUBOKIAHTAH OYJaau, JICKUH YyKypJIUTH
KUYMK OYIau.
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- Maiina sratnap o3, ynap 0ona XaéTHHUHT OMPHHYM HWILIUTHIA TaNa0
oynau.
- [lemona 6ynaru ymyamMu KHYUK, YHCA OYnaru, akcuH4a kaTta Oynaiau.
- Musiya sIXIIM pyUBOKIIaHMAraH, KeHI' AMac, SpuM Iiapjap yrdamMu KUYHK Ba
Aratiap K3aKu.
Engom kopuHyanap 6up 03 TOPTHIAIM.
Kartuk Must KOOuFH yakaiokJjap/aa omnka oynaau.
Benos 6ynumkiap ronka J1eBOpJu.
Yaxkanokiapja MUSIHUHT IOMILIOK Ba YpruMyak KOOMKJIapH IONKa, cyomypal
Ba cy0apaxHouan OYIUIMKIap KUUpanraH.
- Mus acocu UcTepHaNapy HUCOATaH IOKOPUPOK.
- CunbBHEB XKYMpard KaTTalapHUKUTa HUCOATaH KEHT.
- SJ,TKaBYBtII/I nyiuiap MuenvHu3anusicu 3 — 5 €mga Tyraiau.
- JIMKUNAOKIapHY ENWIKILK OWJIaH IUTION]T BEHAJIap XOCu OYiaau.
- I'emarosHuedanuk 6aprep YTKa3yBUAHIUTH HOKOPH.

OpKa MUAHUHZ AHAMOMUK XYCUCUAMIADU.
- Opxka must TyFunaTasga 601 Myuara HucOaTaH sIXIITH PUBOKIIAHTaH.
- Yakanokiiapja OyiinH Ba Oell KEHTJIMKJIapy aHUKJIaHMaiau, 3 €mjian KeluH
OWIIMHAIN.
- Opka Musi Ba3HM Ba YJI4aMu YCHUII TE3JUTH OOl MUsra HUCOATaH CEKUH
KEYa/Iu.
- Opka Mus y3yHJIMrura HucOaTaH CEKMH PHUBOXKJIAaHAIU (yMypTKa IOFOHA
y3yHJIUTUra HUcOaTaH, MIYHUHT YYyH OpKa MUSHHUHT MAacTKU Y4u €Il YTraH capu
I0OKOpHUra Kapab cypwiaay, rorka 0ynanun).

boaasapaa pyxuii — MOTOp QYHKUUATAPHUHT IIAKJIJIAHUIIN.
TapOusiHUHT YPHU, MMIIPUHTHHT

bona xaétuHuHr OupuHYM KyHUAAEK Oapua ce3uill opraijgapu V3
daomusTuan  Oouwtainu. Yakanoxknapnaa ¢apkiaHaguraH XyCyCHSITH IIyHIaH
nOopaTku, TreHepalM3auusira MOWWUIMIM  OynraH  Oapua  peakuusuiap
HonuddepeHIMan xapakrepra sra. bup Hewa perenTopiapHU KY3FaTHII JIOKall
peakuusIapHu 3Mac, 0ajJKyd TAPKOK PEaKLMsIIApHU YaKUPaIH.

Etyk Tyrunran 6onaga Oup KaH4a TyFma €Ku 1mapTcu3 pediekcnap Oynaau.
VYapra cypuil, FOTHII, KOBOKHHA FOMMWINI, MyTaj, aKCUPUIL, CHUUAUK aXpaaullu,

nedekaruss Ba OolIKalap KuUpaaw. Yaap OpPraHU3MHUHT aTtpod — MyxXuTra
MOCJIAIIYBUHU TabMUHJIAWIM Ba 00jla XaéTUHUHT OMPUHYM WHIIMIA SBOJIONMATA
yupanau.

[MlapTcus peduiekc makauaaru Tyrma peakuusuiap 0ojia XaéTHHUHT OUpPUHYA
KyHJIapuaaéK nyHEra KelraHuHA xapakrtepiaiau. KelinHuanuk OojlaHWHT XaéTtuaa
opTTUpUITaH pediiekcaap poJib YHAWIM, OPraHU3MHHUHT TalllKM MYXUT OuWJaH
y3ap0 TabCUPUHU TABMUHIIAWIN.

bupuHun oWHUHT oxupuaa, 2 oW Oomwapuaa Oojaga oaui, HUcOaTaH
TYpFYH HapTIH pedIiekcaap MmaKiaHaIu.

Kyiinaa pyauMenTtap, TpaH3UTOp mapTcu3 pediiekciaap KeITUUPUIITaH.
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1. Mopo peghnexcu: Oona €rraH CTON ycTUTra TyKyJUJlaTHiIrasaa, Ooma
KyuapuHu €Hra €3a1u KeuH XyAau Kydokiaranaai oupnamrtupani. Hopmana Oy
pednekc 4 olina iyKoaagu.

2. Pobuncon pegpnexcu. 6onanuHr KadTrra OMpoH HapcaHu Oepuiica KaTTUK
yiuad onaau. Hopmana 2-4 otina itykonaay.

3. Kagm-ozuz pegnexcu (babkun peghnexcu). O0apMOK OwsiaH OOJAHWHT
TeHepyiapura OOCHIITaH/la YHUHT OF3U OUMJIaIM. 3 oiijla HyKoIaIu.

4. Omaxnaw pegnexcu (baysp pegrexcu): Oomna KopHHma ETraHia
TaBOHJIApUra KYJJIapHU KyWuO Typuica, y oJiquHra xapakaTt Kuiaau. Hopmana 4
omapa NyKoJaau.

5. Kepnue peghnexcu.0érm TYFpu Oypyak oOCTHAQ TOC-COH OYFUMHTa
Oykuiaranma,0éFMHU TU33a OVruMuma TYIuK Huraonmaiau.Hopmana Oy pediexc
4oliaH KEUWH NYKOJIAIN.

YuuHun OWHHMHI oOxupiapuga Oonaga Mypakkad, nuddepeHusamran
peduekcnap naiao 0ynaau, yiap 001 MUl MYCTIOFMHUHT aHAIU3aTOP (DYHKIUACH
PUBOXKJIAHUILIMHYU KypcaTaau.

Onwuit acab (HaoNMATUHUHT TapaKKUWA 3THUILH, SbHU MAPTIHA pedIeKCIapHUHT
103ara Keyuiny, 0ona XaéTUHUHT OMpHHYM Huiuaa Te3 makiutanaau. Karramapra
HucOaTaH Oonajiap TallKW MYyXUT OWjaH MApTIM OOFJIMKIAPHU €HTUWJ BYXKYAra
KeJNTUpaau Ba ynap Oonanapaa TypryHpoK OYnaau. bonamap y3uHM TyTHIn Ba
KYHUKMaJIapHU Te3/1a YpraHaau Ba OyTyH Xa€TH JaBoMHIa cakiaHuO Konaau. bona
xa€THIa HyTK KaTTa axaMusTra Jra.

HyTKHUHT makimaHumy 00l MUSHUHT (PYHKIIMOHAN IIAKJUIAHUINKA Ba
CEHCOp THU3UMHHUHT GyHKUMsICH THKIaHummra Oornuk. IlyHu »scma TyTtuin
JIO3UMKH, HYTKHUHT PHBOXJIAHWINK OOJIaJApHUHT KaTTajap OWIaH MYJOKOTHAa
Oymuy, TapousiBUiA (haoNIMKHUHT HATUXKACH XUCOOIaHaIH.

bonanuHr pUBOXIaHMINIM Ba TapOWsICH KyH TapTHOW, YHTa Ypratuira
MyXUM KYHHKMajnap, IIapouT spatuiigaH ubopataup. by s3ca ¥3 HaBOaruaa
OOJIAHUHT >KMCMOHAH OapKaMoOJ PUBOKJIAHUIIN, KaWPUATH XM OYiauimmra oiaud
KeJau.

boma Xa€TMHUMHI HMKKUHYM WWIHOA PYXMA MOTOp Ba KUCMOHUU
puBOXIaHuIKM MHTeHcuBiamaau. [laptnu pedraekcnap Oy €mpa Te3 mIakiaHa
oouutaiinu. bomana xapakatnap >kyaa (aoni, Y3uHU TYTUIIUAA WXKOOWM SMOITUS
AKKOJI KYpUHAIH, yJap KYIITMHA OBO3 Ba CYy3JapHU KEJITUPAIH, T€3 — T€3 Ba KATTUK
Kynaau, atpodauruiapra KU3UKUI YUFOTaaW. XaéTUHUHT 2 ENUIMTd, OMPUHYHU
ApUM HWJUUTUa ropa OONuIaiu, HyTK Ba XapakaT KOOPAUHAIMACH SXIIUIAHAIH,
cy3 OoMMru Kymasay.

WkxvHYM sspuM WWUATHIA YWHAIITHA XU Kypaau, Oonanap oup — oupiapu
OwiaH YifHamra XapakaT KWiajau, KaTTAIApHUHT Tajla0iapuHu Oakapaju. V3unu
TYTHILHU 3JIEMEHTap Tajadiapura yprasaiu.

bonma xaétuHuHr 3 émumMruaa MOTOpP KYHHMKMAJIApW LIAKIUIAHUIIM JaBOM
aTanu. ATpodparwnap OunaH KUPHITYBYaH, HYTKH MyKaMMasUlallaad, KYTpOK
VUAHAWIH.

45



4 — 5 émuapna 6onaga y3ura XOHIMK naiao Oyinanu. Ynap ¢gakarruna atpod
— MYXUT TabCUPUHU dMAC, OAJTKU SIIUTHIN KU KUTOO YKHIII, KaTTaJapHU ranupud
OepraHyiapuHu Te3 3¢y1ad KoJiaauap.

Bonanap papcnapna xaMusaT Ba TaOMAT XaKWJard MabIyMOTJIADHU SIXIIH
kaOyn kwmmanu. Iy naBpaga 6ona siHru cys3mapHu Te3 3ciad Kojagu, pacM
YU3UII, MyCUKAHH YpraHuill, OJAUd MEXHAT KyHUKManapHu Oaxapaau. lly 6uman
Oupra SCTETUK KaOyJl KWJIMII, >KamMoar ypracuja Y3WHU TYTUII IIaKJUIAaHA]IU.
dukpnam puBOXKIaHAIU, OOIIMAA aHUK — PEATUCTHK, MakTad EMIMHUHT Oomuja
aca — aOcTpakT ¢ukpnam mnaigo Oymamau. 13-15 €nurapra kenuO duUKpIIAIHA
IOKOpY OOCKUYH TyTaJljlaHadu.

boaamap XxaéTMHUHT OMPMHYM WIJIHIA MOTOP OMUJLJIAPH
PHMBOXKJIAHMIIMHUHT YPTaya MyJ1aTH Ba Yyerapajapu

Xapaxam Dea OynumHuHe Mymxun 6ynean
ypmaua éwiu yezapanap

KUJIMalumm (Tabaccym) 5 - xadta 3 — 8 xadra
Fy — FyJanr (TaryipHIi) 7 —xadra 4 —11 xadra
OOIIIHM yITUTAIT 2 —on 15-3oi1
KYJUIAPHUHT HYHAITUPUIITAH 4 — ot 2,5-5,5 ot
XapakaTiapu
aF TapUITHTIT 5—oi 3,5—6,5 ot
YTUpuIn 6 —on 5,5—8 ot
AMaKJIalI [ —ou 5—9 oit
SPKUH yIILIAII 8 — oit 55-10,5 ot
Tuk Typui 9—oi 6-11 oit
XUMOS OMJIaH KaJaM TalllIarl 9,5 oit 6,5 12,5 ot
9pKUH (Y3HM) TYXTAII 10, 5 ot 8 — 13 oif
ApKUH (Y3H1) IOpHIL 11,5 ol 9- 14 oit

Corsom OoJiajiapa XapakaT AKTHBJIWIM MAKUIAHUIT OOCKHYJIAPHU
1 ounukoa. Yunab Typranaa KMcka Baktna Oommuu ynuiad typaau. Hapcamapra
Kapaiau Ba KUCKa BaKT JaBOMH/IA YIapHU Ky3aTaIH.
2 oitnukoa. bomau TYFpu TyTanu. Ky3napu Ominan xapakatiaHa€TraH maxciapHu
Ky3aTaJiy, KyJaub KaparaH maxciapra )KujaMasiau, 0BO3 YUKapau.
3 outnukoa. bomHu Ba KYKparuHu KOpHUJa €TUO KyTapaju, XapakaTiiapd aKTHB.
Kykpaknu Tanuiinu. SIkuanapuau OeroHanapaad gapkiaiiu.
4 onaukoa.  KykpakgaH KopuwHra amnaHa oJgaad. Hapcanapau ynurainaw.
Humaragup (KEMragmp), Hapciaapra TanuaHagy. KarTuk kygagu. YHHAIIHY SXIIH
Kypaau.
6 ouaukoa. MuHuman yuularaHjga yTUpaad, KOPUHIAH oOpKara amnjaaHaH.
Hapcanapuu Oup kynuaan Oolika Kyjaura Kysiaiu Ba of3ura oau0 Oopaau. Aipum
xapQapHu ranupaiu.
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7 - 8 ownuknapuoa. “Cencop HyTK puUBOXIaHaau. OMakiaiiau. Hapcanapuu
aFnapanu, “oHa”, “6aba” CY3napMHH Tanupamd. YHMHYOKIAPHH OMp KYIHIaH
WKKUHYIUCHUTA Oepajm.
12 ou. Tux Typaam, ymad Typranga opaau, 8-10 cy3uu Ounaau. 2 Ta HapcaHU
yumaiau. Cyparanga YyUuHYOKIapHU y3aTaau. Opamii XapakatiapHu Oakapaiu.
OBO03HM OWaau, CY3IapHU TAKPOPIANIH.
18 ounnukoa. Orypumm MyMKUH, KyTapuiaaud Ba 3UHANOSIApra KyTapWIHIIHA
MYMKHH. Y31 oBKaTnaHaan. Ouiuii raiapHy ramupajiy.
2 éw. Tanum cypaTiiapHu OWiIaau, Hapcajlap Xakuja Cypaiau, yJapHH HOMUHHU
alTagy, yu HWIUIApUra KU3WKAIu. V3unu VAUHYOKJIAPUHU Taxjauaud. DpTakiap
SIIMTAIU. 3UHANOSIIapAaH UIIOHWIN KYTapuiIaiu.
3 éw. 3unanapna ropanu. bup o€kna KuCka BakTaa Typaau, 3 — FUIIUPAKIH
BeJIOCUNIENA Opaau. DWUKHU ovanu. “‘Humara” €mm pedunmanu. Cakpaiiau,
VUAHAIU, PaCM YH3a]Id.
4 éw. Xovimpma cakpanau, ainaHa 4dm3agud. AcocaH 6 Ta acOCHMM pPaHIJIApHU,
bamunus, ucmu, €mu, KUHCUHU Ounanu. bomka Oonamap Ounan ViHaWaW.
Cy3mapHu rpaMMaTHK TYFpU Ty3aau. YeT TUutapuHu OMIIMINTra KOOUITMATH KaTTa.
5 éwm. bup Hewa Gom xapdiaapHu €3aau, pacM 4u3aav, OOTUHKACUHU WIUHU
Oornaiiau. Pacmiiapau unzagu.

bona pyxuamunune warknnanumu 4 d6ocKuuza Oyaunaou

bupunuu 6ockuy — motop, 6012 Xa€TUHUHT OUPUHYM UHIIMIA MOTOD
KYHUKMaJIApHU OWJIMII OMJIaH XapaKTepJiaHau.

Hkxkunyu oOo0ockuu — ceHcop, Oup €mpaH y4 €mrada JaBOM STaju.
XapakaTiap TICMXOMOTOp XapakTepra odra, SbHH OWIMO Xapakar KWiIau.
CeHcoMoTOp pHBOXJIAHUII Oapya pyxXuid (QYHKIMSUIAPHUA LIaK/UTAHWIIKAAA Oa3a
XucoOmanaau, Kymiiaaad KaOyi KWINIIL, YbTUO0P, MaKCaUIN Xapakar, (uKpJiail Ba
TaH OJIMIIL

Yuunuu 6ockuy — adbdextnm naBp, yu €mmaH yH MKKM €mrada JaBOM
sranu. Ilaxcuilt noumui Xapakrepaaru MyJjioxasainapra ara.

Typmunuu 6ockuu — uneatopnau nasp (12 — 14 ém). Mypakkal TyiryH4a
HIaKJUTAaHAId, TYLWIYHUIN, W30X OepHlIl, akjIHW >Kamilall ro3ara kenaau. bomamap
(bUKpIapuHU ONAMHAAH pexanamTupaawiap. Oukpianuiapu abCTpakTiv OYaau.
[Taxc maxmiana Gouanam.

bona xa€TUHUHT amoxuja JaBpiapuja pyxui Oy3wiuiLiap Ba KacaJUTMKIIAp
naijgo Oyiaumura MOWWIIUMK OKopu OVnaau. By naBpiap kpusuc ne0 aTtanaiu.
KpuszucHuHr 2 xunu maBxya: 2-7,5 €mga Ba 12-15 émina.

bupunuu xpuzucoa — napamnyoeptaTr AaBpaa pyxui Ba KUCMOHUN cudatiap
xa€T OWJIaH TabMHUHJIOBYHM Ty3umiap ¢aonusThra tabcup Kypcataau. by €miman
pyxuii chepaHUHT KUCMaH OFPUKIIN XOJIaTIapy OOMIIaHaIH.

Uxkunuu kpusuc — mydepTat AaBp — WYKH CEKpelus Oe3JapUHMHT KanTa
TUKJIAHUIIM OWJIaH OOFJIMK OoJianap Te3 ycaau, )KUHCUN MeTaMop(o3 Ky3aTHUIadH.
By naBpna GonanapH#u >Kaxjm T€3 YAKAIH, aJoXuaa dbTUO0p Tanad Kuiau.

Hmnpunmunz — nappoB XoTHpacuja Cakjiad KOJIUI MEXaHW3MH, OyHJa
OMpUHYM 3CAa TYTHILI TAbCUP ATUII XAPAKTEPUHU aHUKJIANAM, KEMHHYAIUK XaETH
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Ba OpraHusM (HaoausATUra TabCUpP KWIAAW. YHHUHT YPHH Yy30K BakT JaBOMHJA
OomaHnuHr aca® pyxuil pUBOXIIAHWIIMAA eTapiuda ypranunMarad. Kysartumuiap
IIYHU KYypcaTaJuKh, UMOPHUHTHHI OOJIAHUHI acad — Pyxuil IIaK/UIAHWIIHAJA Ba
KEJIaXKaKaru XaTTy — XapakaTilapuaa, y30K HHuIap JaBOMUAA aHUKJIAHAIH.

bomara oHa TOMOHMZAH mNapBapuil KEWWHYAIMK >KAMUATAA Y3 YPHUHH
Jrajaija acocuil xucobnanaau. bonann xapakTepu Ba XaTTH — XapaKaTH, allHUKCA
MakTad €muaa, yrapHu Oosladuruia KUM rnapBapHIlIaraHura XaM OOFJIMKIup.

ATpo — MyXUT IIAPOUTH, TAPOUICH Ba TypiM — XWUJ KacaJulMKiap Ooiazaa
onuil acad (paoNMATUHHUHT HOpMaj PUBOKIAHUILIMHU OpKa/aa KOJJUPUILIN MyMKUH,
IIYHUHT YYyH yMyMUH aManuér muQOKOpH OoTa — OHajapra OonaHu Oapkamoil
TapOUsACH XaKuaa MaciaxaT OepHIlIapy Kepax.

Mapka3uii acad muzumununz Oy3uIuuL CeEMUOmMuUKacu

Mapxazuii acab muzumu (MAT) daonmusta y3rapumuHu Xap xui cabadmap
yaKupuiiy MyMKuH. By HelipomHdekius, xap Xuia STUOJOTUSIIM WHTOKCHKAIIMS,
KaHJJIU AuadeT/ia KoMa XoJlaTiapy, TypJy 3THOJIOTHSIIN KapoxaTiap, IIYHUHTAEK
TYFpyK, YTKMp Ba CypyHKanu Oyipak, >xurap Ba Oyiipak yctu 0e3u
eTUIIMOBUMIUKIApU. TyFpyK Baktuaarn achuxcuss xam MAT 3apapnanummra
OJINO KEJTUIIN MyMKHH.

MAT 3apapinanranja XxaTTH — Xapakar, Owiuii, mapTtcu3 peduiekciap,
CIIOHTaH, MAacCUB Ba aKTUB Xapakarjap Xa)KMH, IIYHUHTOEK Mail, CysSiK YCTU Ba
103aku pedaekcnap Oy3unaan, Myliak TOHYCH Y3rapaiu.

Uykyp ce3uIra BUOpalMOH CE3UIl, OOCUM Ba OFUPJIMKHU CE3UII KHUPAJH.
Kypuk BakTuga 00JIaHUHT Y3UHU XUC KUJIUIIN Ba XYIIMHUHT Oy3UITUIIUTA YbTUOOD
OepHull Kepax.

Kyszanuwnune sviigpopus 6unan rkewwwu. Viinn daonustd Ba Xxapakart
AKTUBJIUTMHU IOKOPWINTU OJATAaruaaH Tallkapy Kyn ranupuill. SIKUHIIapu OuiiaH
MYJIOKOT Macasi/iy, NIITaxa nacasin, yiuKy Ba YUKyJaH YUFOHHUIL BAKTH KyTasau.

Ky3zanuwnune necamueuzm Ounan Keuuwin. YMyMUd Ky3rajaull XOJaTw
dbonua mwxoduit smonus Uykonaau, 0oia MHXKUK OYIuO Kosiaau, OaKupaay Ba Xap
xun OaxoHa OunaH vurnainu. Kynra onumiHu Tana® Kuiaay, yxJav oimaiigu.
TepyUHUHT CEe3rupJIMryd IOKOPU — cajl TeKraHjaa peakius Oepaiu, OACsUIHH OTHO
tanutaiiiu. Tepu Ba mait pedekciapu 10KOpH.

Ky32anuwm camunonenmauk ounan oOupea kKeauwu. Kysranuimn naBpu
BaKTUHYAJIMK TUHY OynMO KOJIMII OUlaH anMainaay, 0oJa JIamk, yiKy4daH Oyiaau.
TepyHUHT IOKOpU CE3TUPJIUTH CakjaHaau, peduieKcaapu OKOpU EKH HOpMall
oynmanm.

Comnonenmauk. Jfoumuid yHKydaHIIMK Ba JIAHXKIIUK, YUKY KHCKa J1aBpJiap
OuIIaH fo3ara Kenauy, 103aKku. Muru Ba GAaKMpUII YPHUHE THHWINK dSrajaiii, oHa
napBapuIliira peakuuscu ounmHap — ounuamac. Kypysra Ba yprakiaiira Ky4cus
peakuust Oepanu. Tepu ce3yBUAHJIMTMHUHT Ba TNall pedIEKCUHUHI Macailuiim
Ky3aTHJIaIu.

Cmynop. Yykyp yiKy, KapaxTiuk. bonanu Ky3roTuin KuiiuH. Tepu
Ce3rupiuru anHukimanmanau. [laiti peduiexcnapu KUMH Yakupuiaad Ba JOUMHUUN
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smac. OFpuKra peaxiuscu aHuk smac. Kopauuk Ba TOCHUMOH mapaa pediekcnapu
cakianrad. Kymum Kky4dcus, IOTHII CaKJIaHTaH.

Koma. Pednexcmap Ba Tepu CE3TUPIWTYA aHUKJITAHMAWINA, WHBEKIHATA
peakuus yK. Kopaunk KeHr, EpyfIMKra peakius MyK, IIOXCUMOH pedIeKc UyK.

Crynop, comop Ba Koma Xxoiaruaa xa€T y4yH 3apyp Oynran Oapya
OpTraHJIapHUHT PErynaTop GaoausTu Oy3uiIaau, aCOCAaH MUSHUHT y3aK OYIrMIIapH.
by Oysununuiap Hatwxkacuga Hoperyisip Hadac (Yeitn Crtokc €ku buot) ro3ara
kenagu. Hadac Ba ToMup XapakaT Mapkasnapu mnapanuuu Ky3atuiaau. [y
cababmm, 9c—Xym  Oy3WIHIIMHUHT  TPOTPECCHpJIaHyBUM  OElIrucH,  y3ak
Oy3uMIUIapyura o0 Keaaau Ba MIONIMJIMHY UHTEHCUB TEparusiHy Tajnad Kujiaau.

CE3I'M OPT'AHJIAPH

Kypuw. Yaxkanokiap yayH kucMmad porodobusi xapakTepiii, YHUHT Ky31apu
JOUMHI €NUK; KOpauufu KUCKapral, €m Oe3mapu (aonausT KypcaTMalgu. 3 —
xadranukaan Oomnriad, 0oyia KapalllMHU XapakaTcu3 IpeaMeriapra Kaparaau Ba
KHCKa BaKT XapakaTiu HapcajlapHU Ky3aTaju.

bona 6 olinukman Ooinad, aHUK CapyK Ba KU3WJI TOHJIApHU KaOysl KWIaau,
Ky3Jlapu XapakaTUHU YCTYHJIMK OWJaH KOOpAWMHAUusg Kuwiaah. 9 — oinmkaa
OOPJIMKHU CTEPEOCKOINUK KaOysi KWJIMII KOOWJIMSATH f03ara 4YMKaiu, >KoiiamiraH
HapcaJapHUHT YyKYpJIUTH Ba Y30KJINIH XaKUJaru TACBUP BYKYy/ra Kelaau.

bup €mpga Oona reoMeTpuk MIaK/UTApHU KaOyn Kuiaau. 3 €mjgaH KeluH
XamMMma OoJanap paHIiM KYpPUIIHH PUBOXJIAHTAHIUTH OWlaH axpanub Typaiu. 4
¢liia KYpuIn MakcuMall YTKUPIIUTY fo3ara Yukaau, 6oJia OonuIaHFuy YKUIITra Tanép
oymau.

Duwiumuw. Yaxkanokjiap KyJOFUHUHT MOP(OJOTUK PUBOMIIAHUIIN E€TapJIu.
Yakanokmap 31IMATaaM Ba YJIapHU OBO3ra PeaklUsCH, YMyMUHN XapakaT peakUuuscH,
KMUYKUPUK, Opak ypuil putMu €ku Hadac putmu, DKI' Ba D3I'nmapna xkypuHaau.
KeitnHuanuk 3ca SIIMTUITHU KaOyJl KUJIUII CE3TUCH IIaKJIIaHa 1, OBO3HU OayaH/
€KU MaCTIUTH, YaCTOTACH, TEMOpHra Kapad akpaTUIIaau.

Xuo ouauw. BypyH TyCUKIapy IWUIMK KaBaTUAA PELENTEPIn XyxKapaiap
Ba IOKOpH OypyH Hyiua perenTtop Xyxanpanap xoinamras. bona xaétuHuHr 2 Ba
4 — onmurugaH Oomnura® Xuya OWIMIMTHUHT aca® MexaHu3MJIapHw erapiau (paoiusT
Kypcataau. by BakTna ékumiam Ba €KUMCH3 XHIJapra OOJIAHUHT PEAKIUSICH SXIIN
OMJIMHAIN.

Mypakkad xuanap nuddepeHImpoBKacu KUYMK MakTad €muaa SKyHIaHaIH.

Tavm ounuw. Tabm Ounuin MUé3dacu XOMUJIA WIU PUBOXKIIAHUIIN OXHPTHU
oiapuaa IMaKuiaHagu. Yakanokjiapaa TabM  OWIMII perenTopjapu KaTTa
MalJIOHHH Jrauiaian (karramapra HucOartaH). Yakamoknapaa TabM — OWIIHII
KarTajnapra kaparanjga rokopu. CekMH — acTa pHUBOXJIAHaJAM Ba KUYMK MakTad
éimmaa acocuii TabMHM Owidi, KOHIIGHTpalus TpafallMsICHHA Ba Xap — XHII
KOMIIOHEHTJIM TabM OWIMUUIap ypTacuaard MyHocabaTiap IIaKUIaHUIIN
TyrajulaHaau.

Tepunune cezzupnucu. XoMuaa W9u PUBOKIAHUIITHUHT 3 — OUJIUTUTA KEJIHO,
OFpPUK CE3MIIl pEelenTopiapd BYXKyAra KellaJd Ba YaKaJOKJIap 1appoB OFPUKHU
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Ce3WINaau, Karra émgaru Ooyajapra Ba Karrajapra HUCOATaH OFPUKra CEe3TUPIIHK
yinapja OKOpu. TEpUMHHMHT TaKTWJI CE3THPJUTH dpTa OomiaHaaw, OOIMmaa Ofu3
aTpodu coxacuja Kowiamrad, KeWnH Te3fa Tapkainaau Ba 11 — 12 xadranapuna
XOMHUJIa TEPUCHHUHT XamMma 103acH peQIIeKCOreH 30Hara aimaHaiau. XoMuja Ba
YaKaJIOKJIap TaKTWJI CE3TUPJIUTY Y3WHMHT f03ara Keluil Myaaath Oyiuya KoJiraH
Oapua ce3ru opraHiapuaaH ojaAuHAa Oymaau. YakamoxmapAa TEpMOpPELETHINs
MOpQOJOTUK Ba (QYHKIMOHAI >KUXATAaH Tyrawianran Oynamu. CoBuTHII
peuenTopiapu ucutumra kaparasgaa 70 Mapra roKOpHu.

Ce3ru cepacunm TeKIMPUII YCYJLJIapH

Yaxanoxnapoa xkypuws ¢ynkyuscunu EpyFIMK MaHOAWHU YHHUHT KY3Japura
o0 Kenuil OWIaH TEKIIMpHUII MYMKHH. Arap Ooja yxjamaérraH Oyica, y
KY3JIapuHU IOMaJiy Ba I03MHU EPYFIMKKA KapaTHUINra Xapakar KHJiaau. 2 OWIMKIaH
oomtal, Kypamurad 0oJia, FO3Ura SKWH >KOWIamran €pyr YHHHUOKIIApra 3bTHOOD
oepanu.

Yakanoknapoa swumuw aumanuzamopu (PyHKIUSCH IIOBKMH EKH Kapcak
yanraHaa KaBoO peakiuscu OWjaH TEeKIUPUIaAW. DIUTAAuraH 0ojia KOBOFUHU
y4upaau Ba OOIIMHU OBO3 TOMOHTA KapaTaiu.

Taxmun ce3uwHy TEKIIUPUIIL Y4yH OOJAHUHT TepUCUra maxta OYJaruHu
Teru3uiranaard OOJaHUHT peakluuscH OWIaH aHUKJIAHAIU. DHI CE3TUp coXalapu
0apMOK yuH, JJAOHUHT KU3WUJ KUCMH, KHHCHI ab3onap. Karra €mmaru 6onanapaa
Oy TEeKIIMPYB TYpUHHU YTKa3raHaa KY3UMHU IOMHUII Tajlad KWJIMHAIWA Ba TETU3WJIICA,
Ooia “xa” ned xaBob Oepasy.

Temnepamypanu ce3eu — TEpUra COBYK Ba MCCHK CYBHHM TEKKa3WIIl OWJIaH
anukmanaau. Karra émmaru 6omanap “uccuk’” €ku “coByK” 1e0 xaBoO Oepasu.

Oepux cezeucu. bonanan KYy3uHU IOMUII Cypajiaii Ba yHTa UTHA CaHYMIIA[IH,
WUTHAaHUHT TYMTOK y4u OwijaH anmarmrupuiaan. OFpUK CE3TMCHHHHT CaKJTaHWIINA
Oosana “yTrkup” €xu “yT™mac” »kaBoOU OWJIaH aHUKJIAHAH.

Mywax — 6yeun cezuwu (4yKyp Ce3UIlIra KUpagu) — TaHa KUCMJIAPUHUHT
OYUUIMKAAru >KOMIallyBUJaH TacaBByp Oepanu. Texmupuin OOJIAHMHT Ky3J1apu
IOMYK xosataa yrkazwiaau. [udokop kyn €ku o€k OApMOKIApPUHU CUKUII EKU
E3umnn Tanad kKuiaau. boma Oomika Kyn €kM O€KIaH Kaiicu OapMOFu, KaHaau
WYHAIIMIIIA XAPAKTEPJIAHTAHUHU AUTUIIN €KW KYypCaTUIIN KEpakK.

BOJIA TEPUCUHHUHI' AHATOMO-®U3HOJIOT'UK XYCYCUATJIAPH.
INNKACTJIAHUII CEMHOTUKACH

bona Ttepucu Ty3wnuimm Ba (PYHKIIMOHA O>KUXATAAaH KaTrTra ojamiiap
TEPUCHUAAH KYTI )Kuxariaapu Ounan dapk Kuwiaau. Tepu XxoMuiaa Wdu JaBPUHUHT 5-
xadracugaH puBOXKJIaHAIW Ba Ooyia EMIMHUHT MHAMKATOPU OYIMO XucoOJaHaU.
Oék xadtumaru Tepu sratiapu 32-34 xadrana maiino O6ynamu Ba 0KopHu kKadTia
KYHJIQJJaHT PUBOXIJIAHAAW. XOMWIAAOPAUKHUHT 37-xadTtacuma osratiaap 0K
kabTuHuHT 2/3 kucmuHu sramaiau. 40-xadrtana sratiaap OyTyH TOBOH OViiinad
Tapkanaau. bomamap Tepucu Karra ojamuiap CHHTapu SIUISPMHUC Ba JepMa
KaBaTjapugaH uOopar. ONuaepMHC >KyJa HO3UK, IOMKa, 2-3 KaBaT Jarai
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Xyxaiipagan ubopar. nuAepMuc JOUMUN Ky4uO TypyBUM SMHUTEIUN KaBaTJaH Ba
daon ycyBum acocwii KaBaTmaH umOopar. [lepma, Xycycuit Tepu KaBaTu OYiuoO,
CYpFUUCUMOH Ba PETUKYJSp KaBaTaaH ubOopar. byHga OupHKTHpYBUM TYKHMa
acocH Ba MYIIAK KaBaTH CYCT PHUBOXKJIAHTaH. DNUAEPMHUC Ba JiepMa opacuja
JKOMJIAIITaH Ba KaTTajlapAa yiap ypracuaa y3apo OOFIUKIUKHH TabMUHIJIOBYH
0azan MeMOpaHna, Oonamapaa cuiipak OymmuO, y3uma OUPUKTHPYBUM Ba DIIACTHK
TyKuMa cakinamanau. IIIyHUHr y4yH SIHTM TYFWITaH YaKaJlOKJIapla 3MUIAEPMUC
JepMaJaH  OCOHJMKYa  Ky4yaau. Yakanoknap  TEPUCUHUHI  y3Mra  XOC
XycycusiTiapuian Oupu Oy Kyn MHUKIOpAAru KamwuisuiapaadH wuoopaT KoH
TOMUPJIAp XUCOOIaHAIU, y Tepura actiad épKUH, CYHT OY-IYIITH paHr oepaju.

Er Ge3napu XxoMuIa M4u 1aBpua y3 GYHKIUACHHYI OO Ba Xa8TUHUHT
OMpUHYM WIJIMJIa TEPU Fo3acura Kynm MHUKIOpAa &F axkparanu. TyrFuiraHjgaH CYHT
00J1a TaHACH TBOPOTCUMOH KOIIaM OujiaH KorulaHaau. Tepu 6e3napu puBOXKIaHTaH
Oynanau, JIEKUH COFJIOM OoJiayiapjia Tep axkpaiuiu 3-4 olnuruaaH OoliaHaau, Oy
TEPMOPETYJISALNS MAapKa3UHUHT €TUIMaraHjura OuinaH Oofnuk. bonma XaéTuHUHT
OMpPUHYM 2 OUIUTHAA KYII Tep aXKPaTUIIMHUHT Ky4ailuIlIi OpraHu3M WYKU MYXUTHU
OY3WIMIIIMHUHT MYXUM O€ITUCH XUCOOJIaHaau. XOMUJIAJIOPJIUK JaBpuHUHT 20-
xadracuaan Oo11ad Tepu MalluH TyK4Jajiap OujiaH KoIiaHa . Yap OyTyH TaHaHU
Vpabd onuiagu.

XomMunanopaukHUHT 33-xadracura kennd, 0y Tykdajnap acTa-CeKUH FO3[IaH,
KeluH TaHa Ba O€K Kyulapaadn kera Oommmadau. 40-xadracura kenmmbd ¢akar
Kypakiapuaa kosaau. Tyrunumu OwinaH OyTyHinaid iykonuO keramu. Kykpax
cypruuiapu Ba opeoiianap 34-xadracura Keiaud TepusiaH KYyTapuiaud yukaau. 36-
xadTacura kenub 6e3 TyKuManapu TyryHdacu 1-2 mmra, 4-xadracura kenub sca /-
10 mmraua eranu. be3 Tykuma Oona xaétuHuHr 3-xadrTacura kenud Oemanol
najgpnanus KuiauHaau. Yakamoxmaap Oommaard cCoOuJapHUHT y3aru OYiMmaiinu Ba
oup €mra kenud ynap y3rapajiu.

bona XaéTuHWUHT OMPUHYM HUIKMJA I[MOX KaBaT Ba TEPUHUHI acoCH -
OMpUKTUPYBYM  TYKMMa  pUBOXJIaHagu.  Kamwmspmap  kynm — BakTraua
KEHrairanjauruya KoJjlaJyu Ba TEpUra HO3UK MyIUTH paHr Oepud Typaau. boiika
OoJlaTMK JaBpjapuHU oJlaaguraH Oyicak, »KWHCUM eTUJUII JaBpuaa VFWI
OONaNapHUHT 103MJa, KYJITHK OCTH, KOBYK YCTH coXajapuaa TyKyanap
PUBOXKIJIAaHAW, TEPUHUHT TabCUPJIAHUIIN oOpTaau. Tepu Oe3mapu GdaonusITH
Ky4yasJli Ba KEHWMHYAIUK YJIAPHUHT SUUTUFIAHUIIN Ba WHPHUHIJIALL XOJaTiapH
Ky3atunaau. Tepu octu €F KaBaTW XOMIIA MYM PUBOXKJIAHUIIMHUHT S-OMHIaH
Oomad mrakuTaHagu, JeKuH 8-9 oinapa MakcUMall pUBOXJIaHAIU. DpTa Enigaru
Oomanmapiaa TaHa MacccacHHUHT 12%mHuU, Kartamapaa S8%WHU TaIIKWAJ JTaJH.
Kykpak ¢&mmpmarn Oonamapga €F KUCIOTAJapUHUHT TapKuOW KYKpaK CyTH
TapkuOura SKuH Oynaau. Y KaTTUK MAJbMHUTHH Ba CTE€ApUH KHUCJIOTa Ba KaMm
MUKIOp/ia OJICMH KUCJIOTaHW cakjiaiau. by aca oHa cyrumaru €riiapHu GeBocUTa
V3MamTupuin UMKOHUHU Oepamu. bona Xa€TWHUHT OWMpUHYM HUIUIA MaXaJlIui
KATTUKJIAIIXII XaM/la TEPU Ba TEPU OCTH €F KaBaTH IIUIIKWTa MOMWIIIUK OYaau.

bonaga TYKUMamapHUHT 3W4WIMIKA aHya OKOopu Oynaau. bomanapna y3ura
XocHuK OYynuO, €F TYKMMACHHMHI KYKpak Kadacuaa, KYKC Opalufuja, HUpUK
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ToMHpJap arpoduua Ba WYKH OpraHiapjAa >KOMIAITaHIurd XucoobmaHaau. Y
YaKajaoKJapia UCCUKIUK UIIa0 YUKAPUIITHUHT FOKOPHU JapakKaCUHU TabMHUHIANRIH
O3umiia Tepu OCTH €F KaBaTHHUHT MYKOJMILIY Y3Ura Xoc TapTuOaa Keyaau: OJAUH
KOpPHH Ba KYKpPAaK/Ja, KEMWH TaHA OXUPJIapuaa Ba 1037a.

Tepu dyaKMAIapy Typauda OYnauO, JEeKWH yJaapJaH acOCHUCH JaFai
MEXaHUK, KUMEBUN TabcupiapiaaH xumosanup. bona Xxaérunuer 1-timnmpa Oy
GbyHKIUS KyJa 1onKa OViarad snuaepMuc Ba 00i KOH OMJIaH TabMHHJIAII XHCOOUTa
eTapy OViManu.
bomika ¢hyukiusnap etapyinya sximy HaMmoEH OViaau:

Hadac onuiiga ummupox sTui

Aitupuin

Buramun D xocun kunuii

Cesum

XapopaTHu Ce3UII

HO3aku ofpuKHHU Cce3HuIl

bonamapga tepuHu y3ura Xoc (U3HOJOTUK XYCYCHUATIAPH SHIU TYFUJITaH
YaKaJOKJIap Ba KYKpak €mmjaard Oojianap TEPUCHUHHUHT Y3Ura XOC XYyCYCUSATIapH
OWJIaH TYIIYHTUPHUIAIN:

1. YakaioKJIapHUHT (PU3UOJIOTHK THIIEPEMHUSICH EKU IPUTEMACH.

2. ®U3HUONOTUK KUIUKJIAHHUII - MYTY3JIaHTaH XyKalpaJapHUHT KYYUIIH.

3. Maiina capuk panrparg TyryHdanap (milia) — Oynap yYakKaJOKJIApHUHT O3
TEPUCH]IA YUPANIH.

4. Yakanoknapaa tepu MHUIMpIaHTaHaa mydakda ro3ara KeJlUlld MyMKHH. By
MUACPMUC OUJIaH JIepMaHu eTapiiv OyaMarad OOFIMKJIUTUIAH F03ara KeJa/iu.

5. Yakanoxnap Ba kykpak Emmaard Oojanapja €3HUHT HCCUK oOWIapujia ucud
KeTraHuja Kymiabd mnonumopd Xapakrtepjarv, TYK MYIITH pPaHIJIM, KaTTalurd
TYHOFWUY OOIIM KaTTAIUTUATH 3JIEMEHT OMJIaH KOTJIaHA !,

6. 'uruenara puosi KWJIMaciuK HaTWXKacujaa OVHHH, 4OB COXacH, KYJIOK OpKacuia
OMYWIIAIL F03ara Kejaaqau.

TepmoperyasuuoH Ba aiupuil GyHKUUSICH PUBOXIIAHUILIN, acad MapKasziapu
puBOXJIaHUIIM Ownadn Oupra Oopamu. Karramapna Hadac ¢yHKIuscH Kyjaa
OwnmHMaiu, ynkara Hucoatan tepu 100 mapra kam Hypaanaau. Kykpak €mmnaru
Oonamapna TepuHUHT Hadac onmml GYHKIMSICH KaTTajapra Kaparasaa, Karrta
axaMmMHsTra ara, IOX KaBaTH IONKAJIWTH Ba YHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIN
IOKOPUJIUTH XpcoOura. YibTpaduaner HypJiaHUIl TabCUPUAA TEPU MUTMEHTH BUT
s xocun O6ynumumaa ¢aon kartHamanud. Ce3uil xapopar, I03aKH OFpPHUK CE3THUCH,
AKCTEPOpEUENTOpJIap KEHI MAUJOHUHU TabMUHIAWIAN. TEpUHUHT XaJJaH TaIIKapu
Ky3fanumuy Oonanu Oe3oBTanaHuiura cabad Oymamau, yiky Oy3uiauiu, acabd-
TpopuK QYHKIHUACH OY3WIUIIN Ba JTUCTPODUS] PUBOKITAHUIIIUTA OJTUO KeTIau.

ook wnE

Tepu Ba Tepu 0CTH éF KABATHHUHI HIUKACTJIAHUII CEMHUOTHKACH
bona TepucHMHMHT mandbNanMsICH F03aKu OYIuIIA Kepak, Oojara 030p
OepMaciuK y4yH YHU aCOCaH sULTUFIIAHUII UHOUIBTPATIAPU YPHUIA SXTUETKOPIUK
Owan yTKazuil g03uM,. [1IudokopHUHT KyIu TO3a, UICCUK Ba KYpYK OYJIMIIN Kepak.
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[Tanpmanusa BakTHIA OOJAHUMHT MUMHKACUHH Ky3aTHO TYPHIL, TEKIIHPHUII BaKTHIA
YHUHT TUKKAaTUHU ran OujiaH YaJFuTHIL 3apyp.

TepuHUHT 271acmuKIuey Ba KAIUHAUSUHY AHUKJIAII YUyH, TEPUHU KypcaTruy
Ba Oom OGapMoxiap OuiaH yHua KaTTa Oyiamaran Oypmanap XonaTtuja yijlaHaaud
(Tepu octu €F KaTaaMHUCH3), KeHWH OapMOKJIapHH KyWnO roOopuiaau. Arap Tepu
Oypmanapu OapMOKJIApHU OJTaHAAH CYHT JappoB TapKajica TEPHU DJIACTHKIUTU
HOpMall xucoOnaHaiau. Arap Tepu OypMalapUHMHI TapKaJWIIM CEKUH acTa 03
Oepca, TepH SJIACTUKIUTHU Macaiiran xucobianamu. Kaepna tepu octu €F KaBaTu
KaMm Oyica, yimia epAa TEpUHM YUUIANI JIO3UM: KYJIHHUHI YCTKU 03acCH; KYKpak
Ka(paCUHUHT OJIMHIY 103aCH, KOBypFaiap yCTHAa, TAPCAKHUHT ATUIITaH KOUU/Ia.

Tepu octu €r KaBaTMHU Oaxonall y4yH YyKyp Hajibnanusi tajgad 3Tuiiaau
(TepUHM TEKIIUPUINTa KaparaHja): YHT KyJ OOl Ba KypcaTrud 6apMoKiIapyu OujiaH
TEpH Ba TEPU OCTH EF KaBaTH ynuiad odMHAIN.

Tepu ocTh €F KaBaTMHMHI KaJWUHJIWIWAra Kapad, HoOpMal, Kyn Ba €&F
TYIUIAHMILK €Tapiii 3Mac 1e0 atunagu. Tepu ocTU €F KaBaTMHUHI TEKHC EKU
HOTEKHUC TapKaJlraHJIurura 3pTtudop Oepunanu. Tepu octu € KaBaTU KaJIUHJIUTMHA
KyHUJaru KeTMa-KeTIuK/1a aHUKJIaHA H:
aBBAJl KOPUH/IA - KMHJIMK TEHIJIUTH/Ia Ba YHAAH TallIKapuaa
TYII CySTHJA - YHT KHppacuaa
OpKaJa - Kypak ocThJa
O€K-KYJUIapuaa - COH Ba €JIKa MYKU OpKaA F03aCH/a.

Tepu octu € KaBaTHM OOBEKTHUB paBHUIIA KATUMHIWTU Kaaunep €paamMuaa
TpHILIETIC, OULIENC, KypaK OCTH, TepH OypManapu KJIMHIUTH WMFUHAMCH XucoOra
OJIMHTAH XO0J1/1a aHUKJIaHA]IH.

KOmiok Tykumanap Typropu YHT Ky 0011 Ba KypcaTriud OapMoKjiapu OuiiaH
COH Ba €JIKa MYKH F03aCUJIard TepU Ba XaMMa IOMIIOK TYKUMaJapHU O00cHO KYpHILl
OpKaJIi aHMKJIaHaau. byHJa Kapmiank €Ku TapaHIIMK Ce3WIaly Ba y TYKUMaap
Typropu ne6 atanaau. Cornom Oonanapaa TYKuMaaap Typropu KOHUKapIu Oyiau.
Arap kuuuk €miard Oojiajmapjaa TYKMMa Typropu mnacaiiran Oyica, Oocuiranaa
JaHX Ba Ky4YCH3JIMK aHUKJIAHAIH.

Tepuna opranu3zMaa KedyaauraH KYNruHa MaTOJOTHK >KapaéHiap akc 3Taju.
Ky kacammukiapia Tepu XxapakTepii Tycra 3ra 0yiaaau: reMOJIMTUK aHEeMUsIapaa
CapuK; TUIIO Ba alUIaCTUK aHEMHUsJIapJa MYMCHMOH; CENTUK SHAOKApIUTIA CyTIIH
Ko(e paHruma; MMPUHTIN - CENTHK KacaJUIMKJap/a Ba TOKCHKO3Jap/a €p paHru
€KU KyJIpaHT; xjoposjaa kKykuMmtup. [laTonoruk runepemus - 6e3rak, SpUTPOLIUTO3
OwJiaH KeyaauraH KacayuIUKIIap/a BYKy/ra Kejaiu.

Tepu Ba ckiepa, TUIT MACTKHU 103aCH Ba IOMIIIOK TaHTJIal CApUKJINTUA BUPYCIU
renaTuTaa ro3ara Kenaau. TepuHUHT ITUaHo3u, KYKUMTHD paHTIa OyIuIi— KOHAa
OKCUTEeMOTJI00MH MUKIopu 9%pman kamaiica maigo Oymamu. Totanm 1muaHo3 -
TaHAHUHT XamMMa I03aCUHU 3Tajulaiiiv, peruoHai - oru3 oiauaa (oru3 atpodu, orus
- OypyH arpodu yuOypuaru), TaHAHUHT AUCTAJ KUCMU LIMaHO3U (OypyH y4H, KYJOK
IOMIIIOK, JKO¥HM, J1a0d, THI yuH, O€K - KyJI KadT Ba OapMOKIap) - akpoluaHo3 Jecd
atananu. bonanapna 0ab3aH TEPUHUHT KyMyLI paHTH ydpaiau, Oy cypyHKalu
Oyiipak ycTH 0€3u eTUILIMOBUMIINTHIA Ky3aTHIIaIu.

YVVVY
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Kypuk BakThga Tepu KoIUlamyIapuia BEHO3 TYP PUBOMKJIAHUILIHMIA YBTHOOP
Oepuin kepak. by BeHO3 TYp “mMemy3a Oomun” KypuHUIaa 0ynud, AapBo3a BeHACH
TU3UMU JUMIAHUIIMAA Taigo Oynanu. bab3uma Tepu ToMHpiiapy TOMHUpIAP
IOJIIy3YaCHHU  XOCWI KWIaau. TOMHp IOJAy34aJlapu JKUTAp CYpPYyHKaJIH
KacaJuldKIapuaa ‘“xurap kagrtu”, “ToBoHN” OujaH OMpraivkaa yupaiiu.

TepuHuHr MOPQOJOTUK BJIEMEHTIapU TepHaa KeyaJuraH MaTOJIOTHK
Kapa€HHUHT TAlIKU KYPUHUIIN XUCOOIaHAIH.

/loz - yerapajaHraH coxajapjaa TEpUHHUHI paHTH y3rapuiuu O0Yynuod, Tepuaan
YUKUO Typaau, 3UWIMrd OYinda COFjloM Tepu coxacuaaH (apk kuiamaiinu. Ok -
OymTH €KUM KU3WJI paHrjard Jofdya HyKTagaH, S MMrada yiyamaa Oynaau Ba
pozeona paevunaau. 1-2 MM yiuamjard KYNruHa poseojanap mauda HYKmaiu
mowma XOCUJl KWiaau. 5 MM 1ad 10 MMmraua nornap matioa doenu mowima, 10 man
20 MMrauda yiuamaarua 3ca uupuk O00&nu MmOouiMda, TEPUHUHT TUIEPEMUSJIAaHTaH
KaTTa KUCMIIAPH dpumema JECUNIIaIN.

SAnnuEnaHumicu3 Jofjapra, KOH Tajlanulap HaTH)Kachaa XOCHJ OyiraH
JOFJIap KUPAJN: nemexus - HyKTalnu KOH Tajauuiap, nypnypa - SMM Ba yHIAH KarTa
ya4amiM KynruHa reMopparvsuiap. by rypyxra siHa TOMMPJIApHA HOTYFPHU
PUBOXKIJIAHUILM HATHOXKACUIA XOCHJI OYITraH meneancudskmasusi, TyFMa TOMHUPIH
JOFJIap KUpaJau, IIYHUHTAEK TUIEPIUTMEHTIaHral (Kurap JOFjiapH), HEBycap Ba
JNENUTMEHTALUSUIA AOFJIap, TepUIa MEJIaHUH TYTUIAHUIIMHUHT Oy3WINIIN Tyainu
naiiio OynraH - eumunueo KUpagu. SJUIMFNaHULICU3 JOFJIap TEpUHU OocraHaa
HYKOIMal Iy, SULTUFIAHUIIUIA 3¢a aKCHHYA OocraHaa MyKoIaan.

Ilanyna — yerapanaHras, Tepu caTXuJaH OUpo3 KYyTapuiind TypyBUH sICCH EKU
rym6a3cuMoH ro3anu xocuna. Karra ymuamnum nanyna nunax 1606 HOMIIaHAIH.

bypmux — derapanaHraH, 3u4, OYUIUIMKCH3 »3JIeMEHT. Tepu caTxuaaH
KyTapuand TypyBUM Ba quameTpu 5-10 Mmmraya 60pyBuM, y3UnaH KEMUH YaHIUK Ba
Apa KOJIAUPaIH.

Tyayn - 3u4, TEpHU CaTXUAAH KYTapwiInO TypyBUM KM YHHHI KaJIUH KUCMUAA
KOMTANIYBYM XOCHINIA, YyamMu 10 MM Ba YHJaH FOKOPH OYIMIIM MyMKHH. Mnpuk
KYK KW3WI, TMaillaciaHrasfa OFpPUKIM TYTyHJIAp - my2yHau opumema nAe0
HOMJIAaHAJW. SIINMUFIaHUIICU3 TYTYHJIAp TEPUHU XOCUJIACUIA YUPanIN.

Kasapux - yTKUp SUUIMFIAQHWLIIM JJIEMEHT, TEPUHU CYPFUWIM KaBaTUHU
yerapajlaHraH KWLM XUcoOura ro3ara kenaau. Tepu caTxuian KyTapuiub Typaau,
JYyMaJIOK IIAKJIra Jra. Vauamu 20 MM Ba VHJIAaH FOKOPH, T€3 WYKOJalIH, Y3UJaH
KEWHH W3 KOJIAUPMANIH.

Ilypaxua - 103aku, Tepu caTxuaaH Oup 03 kyTapwiub Typaau. bymumru
cepo3 KM KOHJIM CYIOKIHMK OWiIaH TYIuO Typamd. Ymdamu 1-5 MM. DBomronusia
KypUIIM MYMKWH. ByHJa THHUK €KM Xupa OYCTIOK Xocwil Kuiaau. Ouwuiranuna
HaMJIaHYBYH YerapajiaHrad 3po3usi XOCHJI Oyaiu.

[lydakuana neiikonuTiap TYIIaHraHAa y MUPUHIIIM MycTynara aijgaHaiau.

Ilygax - mydakyara yxiaimi 3JIeMeHT, JEeKUH YiI4amu kuxaTaad karra (3-15
MM). Cepo3, KOHJIM, MUPHUHIIN CYIOKJIMK OuiiaH Tynran. KyumO mycTiok Xocuiu
KM MyMKHH. Y311aH KeHH TypFYHCH3 IUTMEHTALMS KOJIHPAJIH.

Kunux - >nuaepMucHu Myfy3 IUIACTUHKAJIADUHUHT WUAFUIIMIIN HAaTHXKAcUIa
103ara kenanau, 1-5 mm, maiiga OYIuiyM MyMKHH.
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Kamxkanox - mydaknara sKcCyJaTHUHT KypHUIITH HaTW)KACHIA r03ara Keaaim.
Karkamok cepo3, HUpUHINIM, KOHIM Oynumm MyMmKuH. bonamap €norumaru
AKCCYJIaTUB KaTapall AuaTe3aru KaTKaJloK “‘CyTiiv KyTup” ne0 atanaju.

Apa - TepuHMHT 4YyKyp AedekTu, Oab3uga OCTHIArd ab3oiaprada eTud
Ooopanu. bupnamuu sneMeHTIapraya mapyajaHUIId HaTWKacuia, jumda Ba KOH
alTaHuIM Oy3WIIHIIHN, KapoxaT Ba TpohuK Oy3WIuILIap/a ro3ara Kejau.

Yanoux - 3u4 OUPUKTHUPYBUM TYKHMA, TEPUHU UYKYyp JeDEKTUHH
TYAAupaand. SIHrU YaHIUKJIap KU3WI paHriu Oymaau. BakT yTuimum OujaH paHTH
OKapaJi.

Tepu octu €F KaBaTH y3rapuIuHU MajbIalusa OMIaH aHUKJIAIl Kepak. Arap
TepHU OCTHU €F KaTJIaMHu KaTTUK OYiica, Oy ckrepema nevimnanu. Tepu octu &F KaBaTu
KATTUKJIWTY OWJIaH M Oupra Ky3aTuica, ckiepedema Aehuiaam.

[[umutap 10312, KOBOKJA, OEK-KyJulapjaa OYJIWIIA MYMKHH, YMYMHM IIIHIII
oynca anacapka pevivnnanu. [um Tepura Gocuiiranaa aHUKIaHAAW, YyKyp4ya XOCHII
Oynaau, acTa-CeKUH HyKoIaau.

CYAK-MYIIAK THU3UMHWHHUHI' AHATOMO-®U3HNOJIOI'NK
XYCYCUATJIAPHU BA HIMKACTJIAHUIII CEMUOTHUKACH

bona tyrunranga HalicUMOH cysikiap nuadusu CysK TYKMMacuaaH nudopar,
JIEKUH 3nudu3ap, XxaMmmMa FOBAaK CYSKJIap Ba OEK CYSKJIAPUHHUHT OUp KUCMU TOFail
TYyKuMaaaH ubopar Oynanu. bona Tyruirannan keiiud (akaTt CoH Ba Karta 0osiup
snudu3Iapuia CyAKIaHUII HYKTaJlapu aHUKJIaHaaud. Onudusnapaa cysKiIaHUII
HYKTaJapu Maigo OYIryHua HaCUMOH CYSIKJIApHUHT OYHWUra YCHUIU CySKJIApHUHT
Tyram KHCMHMHHM XOCHJI KWJIYBYM YCYBUM Ba TOFAail TYKUMAaJAPHUHI PUBOKJIAHUIIN
xucobura ky3atuiaau. CysaKIaHWIl HyKTajJapu Maijgo OyiraHmaH CYHT, YCHIll
YCyBUM TOFail TyKuMmanap, KUCMaH CysKJIaHTraH snudu3 Ba mertadus ypracuia,
MeTtasnuduzap 30HAZAA PUBOXIIAHMUIN XucoOura (o3 Oepaau. boma XaéTUHUHT
OMpUHYM OMM Ba WHUIUAA CYSK CKEJIETH WHTEHCUB YCUIIM OujaH Oupraiukia
CysSK TYKMMacH TH3MMHM Kyl MapTaluK KaWTa TUKJIAHWUIIM, Jarall TOFalH
TY3WINIIJaH HMKKWIAMYH TaBEPCOB CTPYKTYypaCHUIArd IUIACTUHKAIM CysKKaya
V3rapagu. Cysikjiap KaTTHKJIUTH TOFall TYKUMaHUHT OCTEOM]I OWJIaH ajMallliHYBH
Ba MUHEpaJM3aIus Japaxacura Ooriauk. Meragus Ba snudusnapHu KOH OwiiaH
TabMUHJAHUIIKN MeTaduzap Ba snuduzap aprepusiap OWIaH aMmaira OIMIMUPUIIAIHN,
reéMaTOreH OCTEOMUEIIUTHUHT T€3 PUBOKIIAHUILINTA OJTUO KeJaIu.

Bonanap ckeneTMHUHr ¥3ura Xoc XyCyCHUATH UIyHAaH HOOpPATKU, CYSK
napjgacu OMp MyHYa KajduH Ba (DYHKIMOHAQJ >KUXATOaH AKTUBJIUTU IOKOPH, LIy
cababnu, cysKk TYKUMalapy KYHIaJaHT YCHUIKAA SHIWJIAHUII >kapaéHnapu OuiaH
XapaKTepJIaHaIu.
bonanapoa Cysax muzumunune aHamomux-xycycusmiapu:

* TYFWJITAHJaH KeWWH HalCUMOH Cyskiap quadusm CysaK TYKMMacuaH uoopar;

* Kyniruna snudusnap, Kapt cyskiapu Torail TYKMMaJaH Ty3WIraH;

* HAlICUMOH CysIKJIapHHM Oyiiura ycumu snudusiiapaa CysKIaHUII HYKTacu Maio
OYJITyH4Ya YCyBUYM TOFall TYKUMallap Xxucooura oiaud 6opuiaiy,
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e Xa€TMHUHT OWMPHHYM OWM Ba HWILIapuUaa CysSK TYKUMacu THU3UMH KaiTa
TUKJIAHUIIM JaFaj TOJAJIM TY3WIMIIJAH IUIACTHHKAIUIaya MKKWIAMYM TaBEPCOB
Ty3WIUILIApU Ouiian 6opay,
* CysSK TYKMMAacCH TalllIKU MYXUT TabCHUPWUTra, aCOCAH OBKATIAHWIIHU OYy3WJIHIIUTA,
OonaHM XapakaT peXUMHUTa, MyIIaK TOHYCH XOJaTH Ba OollKajgapra xyja
ce3unapau Oynaau;
* OCTEOreHEe3 MHTEHCHUBIIUTH Ba KaiTa MOJEUIAITUpUII 3pTa €mgaru Oosanapaa
CYsIK TYKMMAaCH 3UWINTH Ba KATTUKJIUTU Tacalluiiy OuinaH 6opaau
* CYB MUKJIOPH KYTI;
* CysIK TYKUMacH KOH OMJIaH MHTEHCUB TAbMUHJIAHTaH,
* CysIK YCTHU Nap/acy KaJIMH Ba CySKHUHI KYHAAJIAHT YCUIIN (PYHKIIMOHAT aKTUBINK
xucobura 103 0epaju;
* CysK N4M OYIUIMKIapU XaXXMHU HUCOATaH KaTTa 3Mac Ba €M KaTTa OYIuIIM capu
HIaKJUTaHA]IH;
* CysSK 4yuMKHO TypraH >koiiapu Mymiakiap (yHKUMsICHM OOlUIaHraHAAH KEeHuH
HIaKJUTAHAIA Ba TOPTUIIAIHN,
* CysK TYKMMAacH TalllKy Ty3uJauu Ba AuddepenumpoBkacu 12 €mra kenubd, kaTta
oJlaMJiap CysIK XapaKTepUCTUKACHUTa SIKUHIIAILATH.
Mywiak myKumMacuHunzZ aHamomo-Qu3noi02uK XyCcycuamiapu

bonanapna karranapnaH ¢apkiad paBUIIa MyIIaK Ba3HM TaHAa Ba3HUTA
HucOataH kuuuk. Yakanokiapna OyKyBUM MyIIakiaap TOHYCHHHI IOKOPHWJIUTH
OunaH XapakrtepiaHaau. Myllak Tonajgapu pHUBOXKJIAHUILIK OWIaH mapaiesn
paBulia MylIakjaap OMPUKTUPYBUM TYKMMAacH Kapkacu InakiiaHanu, 8-10 €mina
kymmmua auddepennuscura eranu. Yakanoknapaa yHKy BakTHAAa MyILIakiap
oy1amay.

Ckener MyIIAKIApPUHUHT JOUMUN aKTUBIMIM OUp TOMOHJAH YJIapHUHT
KHCKapyBUMd TEPMOI€HE3 peaklMsuIapua UIITUPOK ITHUILH, OOIIKAa TOMOHAAH 3Ca,
Oy aKTUBIMK Ba MyLIakjap TOHYCHHUHI YCYyBYM OpPraHU3MHHMHI aHAOOIMK
x)apa€Hiapua UIITUPOKU OWIIaH aHUKJIAHAIH.

bonanapaa MymakjapHUHT pUBOKJIAHUIIUA Oup Xwiiga Oopmaiau. bupunum
HaBOaTJa elKa WMPUK MYLIArd, ejika OJId MYIIard puBOXJIAHAAH, KEHUHPOK KYI
KaQTH MyIIakiapu puBOXJIaHagu. 6 €mrada Oosiamap OapMoOKIapu OWJIaH €HIHII
unuiapHu Oakapa onmMaiiauinap. 6-7 €mman Oomwiab, OonamapHU acTa-CEeKUH
é3uinra ypratuii MyMKuH. 8-9 €mnaru 6onanapaa Ooiamiiap 3udiamagm, MyIIaK
PUBOXJIAHUIIA Ky4dasJad, MYyIIaK XaKMH KYIAWWIIW aHuKJIaHagu. JKuHcuit
HIAKJJIAaHUII J1aBpu oxupuia (akaT Kya MyIIakjiapu sMac, OpKa, eJKa, O€K
MyIlIakiapu yca Oonuraiiaud. 15 &€migaH KeMMH KUYMK MYyIIakjiap WHTEHCUB
PUBOXKJIAHAIW, Maii[ia Xapakarjiap KOOPAUHALMACH Ba aHUKJINTH IIAKJUIAHAH.

Cysak 6a Mywiak muzumMuHunz wiukacmaanuuw cemuomukacu. Tekuwiupuw
ycyanapu

bonanapna cysK THM3MMH IIUKACTIAHUIIM TyFMa Ba OpPTTUpPWITaH Oyianu.
TyFMa HYKCOHJIApJia COH CYSITUHMHT TyFMa YMKHWIIHU, CKEJNEeT 0ab3u KUCMJIAPUHUHT
TyFMa HYKCOHJIApH, UKKMHYM YpUHAA CKEJEeT TyFMa IUCIUIa3usACU Typaau. Yiap
XOHJIpO- Ba OCTEOAMCIUIA3UAra OYIWMHAAM Ba CKEJETHUHI Typiud XU
nedopmariisicu OuiiaH Kedaau, OOJaHUHT YCUII skapaéHua ro3ara Kejau.
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Opta €mparn Oojanapaa OpTTUPUITAH CYSK KaCATUTMKIAPUAAH PaXUT KYTI
ydpauaM, YHIA CySAKJIAp IOMINOKJIWTH, CYSKJIAPHUHT EWCHUMOH KHMIIMKIIWIH,
oékimapauHr O Ba X-CHMOH KUHIIMKJIUTH, ITYHWHTIEK PaxXUTHK TUAporedamus
yupaiigu. OpTTUpWIraH CysSK KacCaJUIMKIApUAaH O0ab3uga OCTEOMHENHT ydypad
Typaau. Makrad émmparn Oosanapja CysK TYKUMAaCHHUHI KapOXaTJaHUIIH Ky
Ky3aTUJIaIu.

Cyax cunuwinapu. Cysik TU3UMUHU OOBEKTHB TEKUIUPUIL KYPHUK, MaJbHalus
Ba YVJar OusiaH YTKa3uiiau.

Kypuknu €tran, yTupran Ba THUK TypraH XoJaTAa, KyJulapu 3pKUH TYIITaH
xoJima YTkasuiml kepak. KelnH OojamaH €THIN, YTHPHIN, KYI-OEKITaApUHH OYKHII,
ouuil Ba Oomkanap Tanad kwinmHaau. Kuuuk €mmarn Oonamapaa Cysk — OYFuM
TU3UMUHU Oaxousiail yuyyH Oosia ViHAETraH BakTAa YHU Ky3artuil kepak. Ona
TOMOHJAH KYpuK Oomi, OVHWH, KYKkpak KadaCMHMHI IIaKJIM, XOJIATH Ba
MPOTMOPIUMACUHN aHWKamra €Epnam Oepaan. Opka TOMOHIAH KYpWKIa Kypak,
YMYpTKa IMOFOHACH, OEK-KYJI OyFumiapu Oypuakiapu OyKWJIMIIM Ba E3WJIMIIUTA
YbTUOOp Oepunaau.

Cysk THU3MMH KyWHJard KeTMa-KeTJIWK TapTHOWIa TEKIIUpwiIaau: Oor,
yMYpTKa IOFOHA, KYKpak Kadacu, 0€K Ba KyJap.

bom kypuruaa yHHHr yia4amMu Ba IIAKIM aHUKJIAHaId, Ooll ailaHacu
Vnaanaau. Hopmana 6o aitrana makiauaa 0ynau.

llatinachaw OunaH JUKWIIOK, YOKJIAPHUHT XOJAaTH, CYSKJIAPHUHT 3UYINTU
anukianaau. [laitmacnam ukkana Kya OwiaH yTkasuiaay, 0o 6apMOK IeloHara,
KaT, yakka coxacura, ypra Ba KypcaTrud OapMokjap OwiaH Tema cCyskiap
TEKIIUPWIAINA, SHCA COXACH, YOKJIAP Ba KMUMK JUKHIIIOK XaM TEKIITUPUIAIH.

Karra nukuingok memoHa Ba Tema CysSKiIap ypTacuia KOWIallraH, TYFpH
pom0 maknuga Oymanu. Kuuyuk JMKAIAOK SHCa Ba Tema CysAKiIap Yypracuaa
JKounamrad. TyFuirangal KeWuH KYNTMHA YaKaJloOKJIapAa KAYUK JIMKWIJIOK €MUK,
25% Oonamapna sca 4-8 xadrama Eémmmamu. ETyk TyrFunran Oonanapna  €H
JUKWIIOKIap €nuk OVnaau. Yaxamokiapaa YKCUMOH, dHCa YOKJIapu O4uK Ba 3-4
ok aa énunanu. Karra mTukuinokHu naimnaciad, TUKWIAOK YIyaMi aHUKJIaHAIH,
JUKWIIOKHUHT WMKKUTA Kapama - Kapliu TOMOHJapuaaru Macodacu yiayaHaiu,
nuaroHanu OVitmda ymaanMaiau. TyFuiranaa KaTta JUKWIIOK Yadamu 2,5X2,5 cm
¢km 3,0x3,0 cmra tenr, 1-1,5 émpaa karra TMKUIIOK €émutanu (HopMaaa). OXupru
numnapaa, yauar 9-10 oimapaa énunuiny Ky3aTHaMOKaa. bomrau kypuin BakTHaa
KaJUTAHUHT MUS Ba 03 KUCMU TaKKOCJIaHAJH, YIAPHUHT TaKKOCTAHHIINA OOJIAHUHT
OMOJIOTHK MAKIUIAaHUIIWHN Oenrunaiau. Mus Ba 103 KUCMHMHHM TaKKOCHAIl 3pTa
¢urmarn Oonanapna 2:1, xarramapnaa 1:2 ra tenr. Kykpak kadacuuu kypranma
YHUHT THakiau OaxonaHaau. Yakanmokmapaa Kykpak Kadacu makiam 00YKaCUMOH,
SBHUA OJJI-OpKa Yimdamu KyHAamanrura TeHr. Kykpak kadacw keHr Ba KamiTa.
Makcuman Hadac OJUII XOJaTUHU drajulaiiu, KOBypFajap TOpU30HTA
JKolnamrad. Opra €mard Oonanapja MWIMHAPUK, 7-8 €nigaH KeMuH snuractpan
Oypyak YIyaMUHU aHUKJAIl Y4YyH KyWWUJard ycCysl KYJUIaHWIaIW: WKKajga Ky
kaQTu Kuppacu (KOBypracu) OuWjiaH TYII Ba KOByprajap €l ypracuaa XOCHI
Oynran Oypuak TOMOHra uyHantupuiaaau, 15- émaa — kykpak Kadacu KyHIadaHr
JTMaMeTpU KaTTajaliaiau.
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Mylak TU3UMHHH TEKIIUPUIIIA MyLIaK Ba3HU €KMW PUBOKJIAHUII J1apa)kacu
aHukJgaHagu. ToOHycH, KyuM, IIYHUHIZIEK XaXMH Ba XapakaT XapakTepu
OaxonaHagu. MyIIAaKIIapHUHT OFUPJUTH, MYIIAKIAPHH KYpHUII Ba Maidnacianl
OwJiaH aHUKJaHAJW, OOJJAHMHI TaHACH Ba OXUpJIApU XOoJIaTWra Kapad, MylIakiap
TOHycH Bu3yan OaxonaHaau. CoOFJIOM YaKaJIOKJIApHUHT KYJUIAapu TUpPCaKKa
OyKwiraH, Tu33a Ba COH KOpHHra TOpTWIraH Oynaau. Mymakiap TOHYCH
NanblaToOp aHUKJAHAAW, HAaBOAT OWUJIaH TYypJIM XWJI MYCKYJ TYpyXJapy HaJlblanus
KWJIMHA/IWA, OXUpJiap ceKUH Oykwiaau Ba &3wmnanu. Kykpak é&mmparu Oonamapaa
IOKOpH OXHpJIAp MYCKYJI TOHYCH TpPAaKCHs CHHaMacH €EpAaMHuAa TEKIIAPUIAIH.
Opkacu Owian €rran Oosia KadTUaH yIIJIaHUO Ba CEKMH y3Ura TOPTWIAAH, YHU
YTUpPraH XojaTra KeJTUPUILra Xapakar KWINHAAW. bosia OJIIMH KYJUIapuHU OYalu,
KelnH xyqau mugokopra €Epaam Oepranjiek OyTyH TaHacu OWjaH TOPTUJIAH.
K¥ykpak €mmpmarn Oonanapjia MymIaKk Kydd YWUMHYOKHU OJUO KYWuIn OwiaH
aHuKJaHaau, karra €mmga (5-6 €m) guHaMomeTp EpaamMuia TEKIIHPHIIAJIN.
[ndoxkop maccus xapakaTiap XaXMUHU aHUKJIANAW, OYFUMIapHU OYKHUII Ba €3MIII
OwiaH aHUKJIaHAAW, OYFUMJap/Ja akTUB XapakaTiap XaXMuUHU Ooma  y3u
AHUKJIANIH.

BOJIAJIAPAA HADPAC OJINLI TUBUMUHHUHI AHATOMO-
PU3NOJIOTUK XYCYCHUATJIAPU. HIMKACTJIAHUII
CUHAPOMJUIAPHU BA TEKIIUPUIIT YCYJIVIAPU

bonanapna nadac onum opranigapu HUcOaTaH KAYUK YJI4aMd Ba aHATOMO-
TUCTOJIOTUK PUBOKJIAHUIIIM TyrajUIaHMaranjiuru Owian dapkiaHaau. IpTa Engaru
Oonanapna OypyH HUcCOATaH KWYHUK, OypyH WYiiapu TOp, MAacTKU OypyH WyIu
oynmaiiau. bypyH mIMUIMK KaBaTH HO3WMK, HUCOATaH KypyK, KOH ToMupiapra Ooi.
BbypyH iiynnmapu TOopnurud Ba AXIIM KOH OWJIaH TabMUHJIAHTAHJIWTH HATHXKAacHa
KMUYMK €mgaru Oojanapia €HIWl sUUTMFJIaHUIl OypyH OpKayid Hadac OJIMIIHU
KuiinHamtupaay. bonanap XaéTHHUHT OMPUHYY SIPUM HUJIMAA OFU3 OpKaJiu Hadac
OJIOJIMaWIM, YyHKH TWIM KaTTa, XaJIKyM YCTH TOFalMHU OpKara CHUKaiau. JpTa
émmaru Oonanapaa OypyHAaH YUKHUII - X0aHa JKy/Aa TOp, ITYHUHT YIYH Y Y30K BakKT
naBoMuaa OypyH opkayiu HadacHu Oy3unuinura cabad oynaau.

Yaxkanoxmnapaa OypyH Oynuinru nact (Oamanmamuru-17,5 mm) Ba Top. bypyn
cynpanapu HucOaraH KanuH. FOxopu OypyH #ynu Oynmaiinu, ypra Ba MacTKUCU
XM puBOXIIaHMaras. I[lactku OypyH cympacu OypyH Oymumuru Tyoura Terud
Typaau. BypyH cymnpanapu OypyH OYIUIMFU TYCHUFUTAada €TMald, yMyMHUi OypyH
WYyIM SpKUH KOJaaM Ba y OpPKAJIM 4Yakajokjap Hadac omaau, XoaHajap Mact
xoWnamrad. XaéTUHUHT 6 oWnuruga OypyH OYuuinFM OanmaHaguru 22 MM rava
KaTTajamaay Ba Vypra OypyH #ynu, 2 ¢&mmga mnactkd, 2 ¢EmjaH KeluH -
IOKOpUAarucu makurianaad. 10 €mpa OypyH Oynumru y3yHiaura Oyitmya 1,5
MapTa Karrajamaad. by €miia sHura kam katTtanamanad. Yakanokiaap OypyH oyiau
oyuumknapuaan (akaTruHa IOKOPH KaF OYIITMFU KydCH3 puUBOXKIaHTaH. borka
OYIITMKJIap TyFWITaHJaH KehuH makiuiaHanu. [lemona Oyuuuru 2 €mpa maimao
Oynaau, moHaACMMOH - 3 €Iija, FAIBUPCUMOH CYsIK KaTakdajnapu - 3-6-&mima, 8-9
€ria I0KOpU JKaF OVIUIMFM CYSIKHUHT XaMMa KUCMHWHU srauiaiaun. FOxopu sxar
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Oyuummrn OypyH OWIaH KYIMIWITaHaa Xocua Oynran Temmk 2 &mrada OynraH
Oomnanapna opan, 7 €mia sca aitnana kypunuimuga Oynagu. Ilemona Oyuumru 5
émra kenub Hyxarnek ymuamaa Oymanu. Ilactra xapa® Topasau, FaaBUPCHUMOH
BOPOHKa OpKaIH ypTa OypyH iynu Ounan oupukamu. [lonacumon OVIumK yirdamu
6-7 ém Oonanapaa 2-3 MMmrauda etajgd, FaJBUPCHUMOH CYySK OVIImukimapu 7-€mra
KenmuO Oup-Ompura maxkam OofnaHanu; 14-émpga Ty3wnwmm OViinda yimap Karta
oJlamJjiap FaJIBUPCUMOH KaTakyajapura yxmiaim 0yiaau.

Opra ¢€mmaru Oonamapna EBcraxueB Halin keHr OViaaum Ba OojaHu
TOPU30HTAJ XOJIaTH/Ia MATOJOTHK >kapaéH OypyH TOMOHJIaH ypTa KyJIOKKa €HIHII
YyTaau, ypra OTUT PUBOXKJIAHUIIMHU Yakupaaud. Yakanokiap XajJkyMu HUcOaTaH
KaTTa yayamra sra; KaTTaJapHUKUIa HUCOATaH y KajiTa, KEHI, BOPOHKACHMOH,
tokopu xoinamran (II-IV ymyptka tenrnuruma). Tunm ocTé Cysrd  IOKOpU
yKornamrad. XalKymaa YMKUII OYyIMaiau.

Yakanoxmapaa XajakyM KYHJaJaHT VKM OpKara CHJDKHTaH Ba Tpaxes OujaH
Oypuak XOCWJI KWJIaJu, OpKara O4uK, OyHU MHTyOarust Kuiaaérranjga Xucoora OJuIil
3apyp. Yakanokjapaa Ba KyKpak €mmaard Oojanapia XalKyM TWJ Y3arujia
OMpMyHYa IOKOpPM JKOMJAllraH, NIIYHUHI Y4YyH Ooyia OBKaT Oynakyanapu
(CYIOKJIMKJIapHU) IOTraHAa XajdKyM YCTHHU TOMOKHHMHT XaJKyM KUCMH HOKCHMOH
YYHTAKAaH JiaTepal TOMOHJaH yTaau. byHUHr HaTwkacuaa 0oyia OMp BaKTHUHL
Vy3una Hadac onmaau Ba roTanud. by cypuin akTtuga MyXMM axaMusaTra ora.
Karranapaukura Kaparasaa, XajJkKyM KHPHUII KOWHM YaKaJIOKJapAa HUCOATaH KEHT.
Kupwuinn oniu Kucka, IIyHUHT Y9yH OBO3 €PUFH y3YHIIUTH 6,5 MM (KaTTaJlapHUKHUTa
HucOaTaH 3 MapTa KHUCKa) Mapja ypracu Ba TOFall ypracu KUCMIIApH Y3yHJIUTH
oyitnmua Tenr 93,5 Ba 3 MM. bona xaétunuHr Oupunun 3 €nmaa Ba KeWHUH, )KUHCHHA
MIAKJJIAHUII JaBpUJla OBO3 EPUFHM SIKKOJI KaTTajlamagud. XalKyMHUHT 3JIACTHK
KOHYCH TOp, KanTta. Yakanokiapaa yHuHT Oananmaaura 9-10 mM. Yakanokiapaa Ba
OoJlaTuK JaBpuJa XajJKyM MYIIard KyuCH3 PUBOKJIAHTAH. YHUHT SHI' UHTCHCUB
YCUIIM KMHCUI IIAKJUTAHWII JaBpura TYFpu Kenaau. boiia Xa€TMHUHT OUpPUHYH
TYPT Wunuaa Xaakym te3 ycanu. Kuncuil puBoxinanum naspuaa (10-12 émpan
KeinH) sHa (aon ycumm OonutaHaan, y dpkakiaapaa 25 émrada Ba aémrapaa 22-23
émraya gaBoM d3Taau. bonamuk €mmpa xankym yeumu Ownad (y acTa-CeKUH
nacTiallagM) YHUHT IOKOpM KUppach Ba TWUJI OCTH CYysITM ypracujaru macoda
Karranamaau. 7 €mra kenud, XaIKyMHHUHT TIAaCTKH Kuppacu VI-OYilmH ymypTKacu
IOKOpY KUppacura TEHI >Xounamaayd. XalKyMHHUHI KYHJAJaHI YKH BEPTUKAJ
XoJaTHU XajlkyMm 14-20 €mpaH keiuH sramiaiad. OpTa €nga XaaKyMHHU SKHHCTa
Kapab dapkiam ky3atuiMaiinn. KeinHyanuk xaiakym YCUIu Yrum OoJsanapia, Ku3
Oonamapra HucOaTaH XalKyM WUpuUkpok Oymamau. 10-12 €mpa yrunm Oonanapna
XaJIKyM SIKKOJI YMKUO Typaau. JKUHCHI MaKJUTAH|II 1aBpU/Ia XaJIKyM YIdaMu OBO3
Ooitamiapu y3yHJIUTH YFuul Oonapjaa kw3 Oosanapra HucOaTaH katta Oymamau.
Yakamoknapaa XajakKyM TOFaWjapy IOMNKA, €11 YITaH capy KaJIWHJIAIIAgd, aMMO
V3MHUHT KAWMIIKOKIWMTMHM cakiaiad. Kapu Ba kekca €nuapiaa XalKym
TOFAMIapUIa, XaJKyM YCTUIAH TallKapy, KAIbUUN Ty3Japu TYIUIAHAIW; TOFauiap
CysKJallaJy, Te3 CUHAJUTaH Ba MypT OYIu0 KoJiaau.

Yakanoknapaa tpaxed y3yHaura 3,2-4,5 cM, BOPOHKACHMMOH KYpUHHUIIIA
6ynaan. Ypra xucmmaa kenrmuru 0,8 cM arpodmia. TpaxesHHHT NapAacHMOH
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JIEBOpH HUCOATaH KEHT, Tpaxesl TOFaiJlapy SXIITN PUBOKIIAHMAraH, FOTKa, MaluH.
Kekca Ba xapunuk (60-70 €mr) €mmaga Tpaxes TOFaillapu KaTTUK, MypT Oynaaw,
OocuTaH/1a €HruJl CHHAIN.

TyFunranjian KeMuH OMpUHYM 6 OWIUTHAA Tpaxes Te3 ycaau, KeHUH YCHILN
CeKMHTamaan Ba sHa Yyemup énpra (12-22 énurapaa) tesnamramy. 3-4 €mra Keiaud
Tpaxesi KeHIJIUuryu 2 maprara kKarraitamann. Yakanokiapra Huc6atan, 10-12 €uum
Oonanapaa Tpaxes 2 6apobap y3yH, 20-25 émga y3yHiaura yd4 6apobapra opTaiu.
Yakanoknapjia KEKUpAAaK IIWIIMK KaBaTW IOMKA, MaluH, Oe3napu sSXIIu
puBOXIIaHMaras. Yakanokiapja KeKUpAak ypra YM3uKAaH OMpMyHUa VHTIa FOKOPH
xoinamrad. Yaunr 6ouvtanuim [I-1V 6yitun ymypTkacura Tyrpu kenaau. Tpaxes
oudypkanusacu II-1I1 kykpak ymypTKacura Tyrpu kemaau. 1-2 éumu 0onaaa 10KopH
kuppacu [V-V 0Oyiiun ymyptka TeHrmuruaa, 5-6 ¢&mpma V-VI  ymyprTkanan
onauHpokaa, yemup €mpga VI OyiiuH ymyprkara TYFpu kenaau. bomanunr 7
énunruaa Tpaxes Oudypkamusicun V-V kykpak ymypTKacuaaH OJAMHPOKIA, 7
émgaH KeWMH V KYKpaK YMYPTKAacu TEHIVIMTAra TYFpU KeNnaau, XyAAu KarTra
OJIaMJIAPHUKUJICK OYIaau.

Yakanokjiapaa YHT 0011 OpOHX KEKUpJIaKIaH YuKaau (YHUHT YKUOaH), KHUUK
Oypuak octuaa (20%), yanra HucOaran (49%) Ba V3MHMHI WYHaIMIIWra Kypa
TpaxessHUHT JaBOMM XucoOjanaau. boyia XaéTUHUHT OMpUHYM HUIMAa Ba KUHCHUM
HIaKJUTAHMIIL JaBpuaa 0011 OpoHXjap Te3 ycaau.

Yaxkanoxiapja yrnka HOTYFpU KOHYC IIAKIIA; IOKOpU Oynakiapu HucOaTaH
KarTa OynMaraH yiadamjia; YHr ynka ypra Oynaru ymyamu OVitnda rokopu Oyiakka
TEHT, MaCTKUCU HUcOaTaH karTa. bona xaérununr 2 émmaa ynka Bazau 571 (39 nan
70 r.rada), xaxxmu 67 cM.ky0. Hadac onmaérran ymka 3uuinura 1,068 (Ynuk
TyFUJITaH OoJanap YrkacH cyBjaa uykaau), Hadac onaérran 6oaaa yrka 3UUIUTH -
0,490. bona TyrunrangaH KeiuH OpOHXMAJ JlapaxT acocaH IakJUlaHraH; 1 émmaa
MHTEHCUB YCUIIM Ky3aTuiaau (0ynakiv OpoHX ymyamuiapu 2 mapra, 6o OpoHX -
1,5 mapra karranamanm). JKuHCcHil aKUIaHUII 1aBpyia OpOHXHAN 1apaxT YCHILU
gHa Kydasad. 20 €umapra kenu® YHUHI XamMma Kucmuiapu Yiadammuapu 3,5-4
MapTara KaTTajamaau (4akajaokjaap OpoHxuas gapaxTv OwiaH Takkociaranaa). 40-
45 éuum omamiapaa OpoHXMANl HapaxT Karta ymuamjaa Oynamu. 50 €mgaH KelunH
OpOHXJIApHUHT €1 MHBOMIOLMsIcH OonunaHaau. Kekca Ba Kapuink €mmaa KynruHa
cerMeHTap OpOHXJap Y3YHJUTH Ba TUAMETPU OMpPMYyHUYA KUUpasi/id, 0ab3u/la YHUHT
JIeBOpJIapUIa YyTKAaCUMOH YyKypyaiap, HyJuiapy sTpu-0yrpriiury Ky3aTuiiau.

Yakanoxiapjaa ymka amuHyclapy YHYAIMK Kyn OyiamaraH KUYHMK YTKa
anbBeosanap CoHuAaH nbopar. bona xaéTHHMHT OMPUHYM MUIMAA Ba KCHHH SHIU
aNbBEOJIAP MyNakiaap maijgo OYnmuImm xucobura amuHyciaap ycaaw Ba JeBopiapja
SIHTHY YTIKa ajbBeoJiajgap XOCHI 0yaau.

AnpBeonsip WyMakiap SHCU IIOXYaJaHUIIM XOocwi Oymumu 7-9 ¢Emma
Tyraiau, ymnka anbpBeosiayiapu 3ca 12-15 €mna; Oy BakTaa ajqbBeoJia Yia4aMyd UKKH
Oapobapra karramamanud. 15-25 émapaa ynka MapeHXUMacu MIaKJUIAHUIIN
Tyraiiau. 25-40 émna ynka anyHycH Ty3uiauiuy y3rapmaiian. 40 émnan KeHuH acta
CEeKHMH YTIKa TYKMMAacCH 3CKUpPAJU: ajbBeoJiajap OpalMK TYCUFH SICCUIIAHAIH, YIKa
aNbBeoJIaJlapy KHUYpasiu, albBeossp WHymaknap Oup-Oupu OWiIaH KylIuiaau,
alMHyCJIap yJiYaMu KaTTajamaav. boja TyrFuiaraHgaH KEMUH YIIKAHUHI YCHUII Ba
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PHUBOKJIAHMII Kapa€HUa YHUHT XaKMU OMpuHYH imiga 4 maprta, 8 €ma 8 mapTa,
12 émpma 10 mapra, 20 €mma 20 Mapraraya KaTTajgamaau (Yakajaokjap Yymka
XaKMHTa TaKKOCJaraHnaa). Emr yrumm Guman ymka uykkucu |-KoBypFa TYFpucuia
xovmamanan. Kehnngamuk |-xkoBypraman umkub® Typamu Ba 20-25 éEmapna |-
KOByprajlaH 3-4 cM IOKopu oKkoinmamaau (YMpoB cysrHiaaH 1-2cM FOKOpH).
Yakanokjapja VHT Ba yal yIKa MacTKU Yerapacu KarTaJapHUKHUTa Kaparanjaa Oup
KOBYpFa 1okopuaa 0ynanu. bona €mm yeran capu Oy yerapa acta - CeKUH TYIIaIH.
bonanapaa nHadac uykypauru karrainapra KaparaHaa Kuuuk oynaau. by ymkanunr
KMYMK YT4amiIurd OWJIaH TYHIYHTUPWIIAAM Ba KYKpak Kadacu Xynau Hadac oML
XOJIaTUAArujeKk Oynaau, oM OpKa Yymyamu €H YiyaMmura TEHT, KOBYyprayiap
yMYypTKa MOFOHAJaH TYFpu Oypuak octuja yukaau. by my €mina Hadac OJUIIHUHT
nuadparMan  XapakTepuHM TabMUHJAWAW. OIIKO30HHUHT TYJTAHIIWTH, KOPUH
MM, KYKpak Kadacu XapakaTWHU derapanmaiiqu. Em yTram capu ymypTka
MHCIIUPATOp XOJaTIaH acTa-CeKMH HOopMall XojaTra yTamu, Oy 3ca Hadac
OJIMIIHUHT KYKpaK TypH pUBOXKJIaHUIIUra cabad Oymanu. Karramapra xaparaspa,
Oosanapaa kuciaoposra tainad roxkopu. lllynmait kunuo,1 €mrava 6ynran 0onanapaa
KHCIIOpOAra Tajnad TaHa Ba3HUHUHI | Kr ra 8MJ/MUH HU TalIKWJ KWAJAOH,
KatTanapnaa - 4,5 mu/muH. bonanapna Hadac OJMIIHUHT I03aKH XapakTtepu Hadac
OJIMII COHMHUHI KYIUIMTYM OWJIaH KOMIIEHCAalMsUIalaan (4akajJoKjaap/ia MUHYTHUIa
40-60 mapra, 1 émpma 30-35 mapra, 5 €émma 25 mapra, 10 émma -20 mapra,
karranapaa 16-18 mapra), Haac onumiga YIKaHUHT KaTTa KUICMU UIITUPOK STAH.
Karranapra nucbaran, spra €uinaru 6onanapna, Hadac OJUIT COHUHUHT KYTUIUTH
xucobura, Haac onMIl MUHYTJIM XaXMH | Kr TaHa BazHWra 2 MapoTadba rOKopu
6ynagn. Ymkamuar tupukmuk  curumu (YTC), 6y  XaBo  MHKIOpH
(MwTMAMTpIapaa), MakcuMmal Hadac onraHjaH KeMWMH MakCcuMall YHKapUIraH
XaBo, GoJIaap/ia KaTTanapra Hucoatan nact 6ynamu. YTC anpBeosa XaMH YCUIIH
OWJIaH KaTTajJalaam.

CornoM Oonanapaa Tepu Ba MUK KaBaTHUHI IMYUITH TYyCH, apTepual Ba
KaMWUIsip KOHAA TEeMOIVIOOMHHUHT KHUCIOpOA OuWjlaH ONTUMal TYWHWHTaHJIWIU
xucobura kysatwinand. Hopman mapouwtna Oy tyiumuum aprepusuiapaa 95-96%
Makcumaira etaau (reMoraoOuH xap oup rpammu 439 mul KUCIOPOJHU OOFNaiau,
100 M mura3ma apanamtupuiaran xonataa 0,3 mu kucnopoanu tamuiiam; 100 Mo
aprepuain kouaa 19-20 mu kucnopon 6ynaau. Ly xaxxmmaru Benos kouaa 13-15 mn
KHciopoa 6op).

bona xartuk Wwurnaranga, OakupraHja, KydaHTaHja apTepuani KOHHHUHT
Kuciopoara Tyiuanim 92%rava nacasau. bynaan xam nact KypcaTkuy NaTOJIOTUK
XUCOOIaHa N,

Kykpax éwuoaeu bonranapoa nagac onuwHune Xycycusmiapu

Kykpak é&mmparun Oonamapaa Hadac OJUITHUHT acocuil Ba OWpPUHYHU
XyCYCUSATH — YHHUHI I03aKd XapakTepH, SIbHM YHUYaJUK Karra Oyiamara
qyKypJIUTHIUDP.

Karranap Ownan TakkociaraHjga spra &mnparu Oosanapia Hadac OJuIn
yykypaurua 8-10 mapra kam. bupunun Hadac xapakariapuja 03aku Hadac OJHIL
xucoOura, YIKaHUHT TYJIUK OYWIMIIK Ky3aTWJIMalau, Oy YNKaHUHT OpKa-NacTKU
KHCMIIapua sKoMIamra (PU3uoJIOTUK aTesIeKTasra oJin0 Keaaau.
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NkkuHun Xycycusitu - Oup MuHyTAa Hadac OJUII COHUHHUHT KYTUTUTH.
Yakanoxmap 6up munytaa 50-60 mapra Hadac omumranu, 0y (HU3MOIOTHK XOJaT
xucobmanaau. Acta-cekuH €mra Kapad, Hadac OJUII COHU Kamasau. JpTa Emgaru
Oonamapna Hadac XapaKaTHHUHT FOKOPH COHM F03aku  Hadac XapaKaTWHU
KOHNeHcanusanan. Te3-Te3 Ba 103aku Hadac KUCIOPOIHUHT EMOH WIIUIAHUIIM Ba
KapOOHAT KUCIOTaHU EMOH YUKAPHUIIINTa OO KeJau.

YuuHun Xycycuatu — Oojla XaéTMHUHT OupuHun 2 xadrtamuruga Hadac
apuTMHSICH, S’bHU Hadac onum Ba Hadac YUKAPUII TMay3aJapUHUHT HOTYFPHU
aJIMaIlIMHUIIY, Hadac onuil Hadac YuKapuiira HucOaTaH KMcKa Ba 0ab3u xoJiap/ia
taHaddyc Ounan O6ynanu, Hadac xapakariapy ypTacuaaru naysaiap Oup Xuj amac,
Typiu XWI TallIKU KY3FaTyBUHJIAp TabCUPHIA PUTM KyJa OCOH Oy3wiaau, YUKy
BakTHga Hadac Oup mewné€paa OVnaau. Hadac putmMuHMHT XycycusTu Hadac
MapKa3MHUHT SXIIM pPUBOKJIAHMAraHjurd OwiaH OOFJIMK Ba VIIKa Baryc
pelenTOpJapuHUHT  Ba  aJalliraH  HepB  0Oapya  THU3HUMHHHMHT  IOKOPH
KY3FaJlyBUaHJIUTUTA OOFJTUK.

bonanapaa Hadac OJUIIHUHT TYPTUHUM XYCYCHUSITH — OoJia €11 Ba KUHCUTA
aHUK OOFTUKIMKIND: YaKAIOKJIap KYKpak MyIIaKJIapUHUHT Hadac OMUIIIa Kyucus
KaTHaImumu xucobura Hadac omaam, Kykpak émugard 6omana Hadac OJUITHHHT
KYKpak KOpUH TypH YCTyH Oymamu. 2-um v Oomuaa Hadac OJIHII apaiaml Typaa
Oynaaun Ba auadparMan-kykpak Hadacu Ky3aTuiaau, 0ab3u Xxojuiapaa Hadac
OMpPUHYYU TYpU YCTYHJIMK KUJIaJu, OOIIKACKIa UKKUHYU TYPH YCTYHJIUK KUJTAAH. 3-
4 €mpma xykpak Hadacu nuadparman HadacqaH YCTYHIMK Kujaau. /-14 &umga
JKUHCUTra OOFIMK Xoiyija, Hadac omum dapkianaau. [lyOeprat onnu naBpu Ba
JKUHCUM IIAKJUIAaHUIN BaKTUJA YFUI OoJanaplia - KOPUHIIM, KU3Japla — KYKpak
opKasii Hadac OJHII Ky3aTHIIa Iu.

Tawku nagpacnu mexkwiupuw ycynnapu

Cnupoecpaghusi — Tamiku HadacHU TEKIIMpUII ycynu. byHaa €nuk xaBo
MUPKYJISIHUACH, YTIKa XaXMH Ba YIKa BEHTWISAIUACH TpauK perucTparusiCHHA
anmapar €paaMuia TeKmupuaaau. Tamku HadacHU TEKIIMPUII HAaXOpAa THHY
xoyataa yTkazunaau. Ycyi Oojianu (paos KaTHAIIMIIMHU Taynad 3Taau, S5 €m Ba
YHJAH KaTTa Oosiasniapaa Kysuianwiaau. CnuporpamMmmana Hadac xapakaTu KUMMaTH
finFuHIMCH Xucobnananu (Hadac onmmn éku Hadac dMKapuin). Ypraua KHiiMaTH
aHUKJaHAIUM Ba crnuporpad IIKajacu maciitadura MoC XOJa MIUIIMTPIapaa
Kaiita xuco0 Oaxapunaau. CrnuporpamMmana TUIUIAPHUHT CHJDKUII KUWMAaTHUTa
Kapab, THHY X0J1aT/1a Hadac XaKMU aHUKTaHA K.

Xasonune pezepenu xaxcmu, TAHY Hadac OJraHaH KEMMH OJMII MYMKHUH
OYnraH ra3HUHT MaKCHUMall XaKMH, MakcuMaj Hadac OJUIIHUHT THHY XO0JaTnaa
Hadac ONUIN TEHIJMTUAArd THILIAPHUHT  Y3Tapuiluaa aHUKIaHAId  Ba
MUWUTHIIMTpIIapAa Kaita xucoOmanamu. Texkmmpum 3-4 Mapra TakpopiaHaIH,
uHTepBan 30-40 cex Ba SHT IOKOPHU HATHKa XUCOOTra OJIMHAIH.

Vnxanune mupuxnux cueumu (YTC) - Makcuman Hadac ONMUIIIAH CYHT Hadac
YUKApPUIII MYMKHWH OVYJIraH Ta3HWHT MakCUMajl MUKIOpH. MHcmupaTop 4YyKKHIaH
OKCIHMPATOp 4yKKUrada Oyiran macoda aHMKIAHAIM Ba MHJUIMIMTpIApia Kaiirta
Xucobmanaay. Yrun 6onanapna Kusnapra auc6atan Y TC 1okopy Gyma.
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Hagac onuwnune mumymau xaxemu (HOMX). 1 wmunyTna ymkama
BeHTWISAIIUA KUJIWHTaH XaBo Mukmopu. HOMX - Hadac omum coHuHWUHT Hadac
YyKYypJIUTUTa KyTaiTMacu. 3-5 MUHYTAaru Hadac XaKMyd WHFHHIUCH XUCOOIaHaIH
Ba KEeWUH | MUHyTJAru ypradya KHAMaTH aHUKJIAHAIH.

Vnxanune maxcuman eemmunayuacu (YMB) — Hadac omum gerapacu- 10
CEeKyHJ MYHJIa Te3 Ba YyKyp Hadac onuIl, KeWHHYAIUK | MUHYT JaBOMHAA KaWTa
xucoOnam OwiaH aHukiaaHaau. CornoM Oojanapaa >KUCMOHUM IOKJIamMa OuIiaH
YTKa3WIraH CHHaMa KOHHUHT KUCTOPOATa TYUHMHUIIN MacaiuIlmra oud KeaManim.

IInesmomaxomempus — XaBO OKMMHUTa KapIIWIUK KYpCaTUIIHH, OpOoHXHAI
VTKa3yBUaHJIWMK  XOJIATUHM  aHUKJIaWguran  ycyn, Hadac  MeXaHUKacH
KypcaTruuiapujiad Oupu XxucoOiaHau.

Hadbac onuw muszumu wmiukacmaanumiu cemuomuKkacu 6a CUHOPOMU.

Texwupuw ycyanapu

bonanu kypyB BakTHIa OypyHAaH akKpajaMma KeJIuIu Ba OypyH opkaim Hadac
OJIUIII KUWWHJIAIIYBUHU CE3UIll MYMKHH. Talmku kKypukaa Hadac eTUIIMOBYMINTU
TEpH 1IUAHO3H, JIA0 MIUJUIMK KaBaTU Ba THJI LIMAHO3U OWJIaH OMIMHAIN.

Uyman ea o06o3nune j3eapuwu - Hadac TUUMH 3apaplaHUIINTA  XOC
Genrunapaan 6upu. MyTan Kypyk, Jaram,’akdiuioBun”, Xya OaqraM aKpasdIIy
Owian Oynumm MyMmkuH. KYpHuk BakTHaa ofu3 OYUOUIMFUIAa TOMOK Ba 0ojoMua
Oe3napu xonatura >bTHOOp Oepuin kepak. lllyHuHraek, kypukna Hadac Typura
»pTHOOP Oepui kepak (KUuuk Oosanapaa Hadac OJUIIHUHT KOPUH TYpH), KYKpak
Kadacu xapakaTy Ba IIaKiIH, Hadac oaumia Kykpak Kagacu MKKM TOMOHU CUHXPOH
KATHAIIIMIIY, KOBYpFajiapapo MyIIaKJap TOPTWJIMIN XapakTepu, OoJaHU KYpHK
BakTHAa Hadac onumaa EplaMyu  MYIMIAKIAPHUHT (KOPUH TYFPU MYyIIar, KyKpak-
YMpPOB, KYKpaK) KaTHAIIMIIKA Hadac OJUIIHUHT KUHMHIIAITYBY, ShbHA XaHCHpAIIIaH
nanonat 6epamu. bynna spra émgaru Oonanapaa OypyH KaHOTJIApU KEPUKHIIMA Ba
3YPUKHUIIN Ky3aTHIAIHN.

MHCIIMPATOP XaHCUpall - Hadac OJIUII KUHUHIIAIITaH;

AKCIUpPATOP XaHCHpall - Hadac YUKapUIll KHWUHIIAIITaH

apajiall XaHcHupanl — HKCIIUPaTOp-UHCIUPATOP

CTEHOTHK Hadac - OKOpU Hadac HymIapuaaH XaBo YTUIIHMHUHT
KUMUUHIIAITyBU

Hadac eTHIIMACIWUTU XYypyKH - acTMaza Ky3aTwiaau (Hadac onumn Ba
YUKAPUIII JKapaHT10p, MacodaaH SIUTUIIAIH)

TyFMa cCTpujop. Oprta Empgarn Oonamapaa Oynamu. Hadac omumina
WHCIIMpATOp IIOBKWMH OwWiaH XapakTtepiaHaiau, 2-3 émpga V3-Y3umaH
MYKOJIAIH.

[Manpnamusga kykpak Kadacuga OFpUKHU aHUKJIAII MyMKUH. byHma to3aku
oFpuK (T03aKu TYKUMajap (MyCKyJ, HEPB, CysK) OwiaH OOFJIMK) Ba 4yKyp (TUieBpa
IMKACTJIAaHUIIM OujiaH OOFJIMK) OFpUK axpaTuiaau. IlnmeBpan orpukiap Hadac
OJIMII Ba YMKAPHUILJA KydasiH, SIUTracTpal Ba KOBypFa OCTU COXacura y3aTUJIa/Iu.
Arap kykpak Kadacura 6ocusca, Kamasiu.

0603 OJupunnauiu - 6emMop KYykpak KahaCUHUHT UKKH TOMOHUTA, CUMMETPHUK
KUCMJIapra KyJa KyWuwirasjaa cesuiaau, Oy BakTIa OemMop OoBO3ra KarTta BUOpalus

€69

Oepanuran cy3iapHu ataau (Kympok “p” xapdu Oynran cyszmap, “appa”’, “Kupk
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TYpT”’ Ba Oomkamap). OBO3 MUPHWUIAIIMHU aHUKJIANl y49yH OOJIaflaH FOKOPUAArH
CYy3mapHM aWTwm Tanmald »JTwWiaaW, KUYWK Emgard Oojamapjaa WWFIaraHaa
aHUKJIAHAH.

OB03 IMPWUTAIIMHUHT Ky4YalluIM yTKa TYKMMACH KaTTUKJIAUIYBH, YIKaaa
oyuukiap Oopauru OunaH Oofnuk. OBO3 IUpUIUIAIIM Tacaluild OpoHXJap
TUKUIMO  (TynuO) Konranjga (YmkKa — areliekTasw), KYKpak JieBopiapuia
OpOHXJIApHUHT CUKWIMIILIapuaa (dKccyaar, IHeBMaTopake, IUIeBpa YcMacu)
Ky3aTUJIaau.

Hadac omumn connHu canam 6ojara OwiIMpuiIMaral XoJjijga YTKa3zujaaw,
KYKpakka €K KOpHUHTa KyJ KYyHuO, 4akajokjap Ba KYKpak &muaard OoJanapaa —
Hadac oJuII COHMHM OOJIAHMHT OypHHIAa CTETOCKOIMHHM KYHuO (yHKYy BakTH/A)
aHuKJam xaM MyMkuH. Hadac onuin connHu canaii Oup MUHYTAA YTKAa3UIaIu.

Coznom bonanapoa Haghac onuut COHU (MUHYmoa)
Yaxkamnoxmap - 40-60 Ta

6 oif - 35-40 ta

1 ém - 30-35 Ta

4-6 &mr - 24-26 Ta

10-12 €mr - 18-20 Ta

13-15 €m - 16-18 Ta

Kykpak xadacunu mnepkyccus Kwiranga OOJaHU XOJIaTU TYFPUIIUTUTA
»pTHOOp Oepuil Kepak. IpTa €ugard Oojanapaa Kykpak kKadacu oJij] H03aCUHU
Oona €rraH xoJsiaTja MEpPKyCCUsl KWIMII KyJai, KUYUK OOJIaHM KUMIUpP yuuiad
Typuilid Kepak. bommHu ynuiaii onMaiauran Oojanapja, KOpUHTa ETKU3UO EKU
OonaHu 4yan Kynra onu0 mepkyccusi KuiuHaau. by xonatna 6oia mudpoKOpHUHT
yan Kyn kadrtuaa opkacu OwnaH €raau, YHT KYJHUHT Ooll OapMoFu OoJlaHU 4ar
KYJATUK OCTHTa YTKa3Wiaau, KypcaTrud 0apMoK YHr yMpoBura Kyiuinaau. Konraxn
OapMmokiap Kykpak KadaCUHMHT YHT TOMOHM €H ro3acura Kywwiaau. Kuumk
¢mgaru  OostaylapHu  cTysira YTka3ubO mnepkyccus KwinHaau. Karra Emparu
OonanapHM TUK TypraH XoJija nepKyccust KuanHaau. byHaa opka r03aHu nepkyccus
KWIMII y4yH Ky KYKpakka KyWuiaaau Ba OMp BaKTHUHT y3uja OJIIMHra OWp 03
SHTAMIUTIAIN.

Kykpak kadacu €H 103acCMHU TEPKYCCHsS KWIMHTAHJA KYJIHHU Iy TOMOHTa
eHrun onmubd Oopum kepak. Karra émmarm Oonamapaa 6eBocuTa, KUYUK EHIAarH
Oonanapaa OMIBOCKMTA IEPKYCCHUS UILTATATIAIH.

bunBocuta nepkyccust Oykuiaran 6apMokiiap, ypra Ba Kypcarrud 6apMoKIiap
Oounan TykwiatuO Oaxapuianu. bynaa Tykumanapaaru KapuiMJIMKHU Kyl OuiaH
cesuilt MyMKuH. [lepkyccussaunr Oy ycynu apta €miara 0onaiapHu TEKITUPHINIA
unuiatunaan. Kykpak €mmaaru Oosanmapia VIKaHUHT TaKKOCHAIl TMEPKYCCHUSCH
opkara €TraH XoJart/a, oJiil TOMOHJIaH yTKa3uiaau, OpKa TOMOHaH OeMop YTupraH
X0JIaT/ia OJIAMHTa OUp 03 SHTAIIAU, OHACH OJIJT TOMOHAaH O0JlaHu yIu1ad Typaau.
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K¥ykpak kadacu ong Tomonua
BEPTHUKAJ TAHUTAJUTAH YU3HUKJIIAP

~_"1 1. OJIIUHTH YPTa YU3HK,
///;f5 24 2 TYII YU3UFU
[ 3. TYIII CYSTH OJIIH YU3UFH
| 4, ypTa yMpOB YH3UFU

Kyxkpak kadacu €H ToMmoHUAATH
BEPTUKAJ TAHUTAAUTAH YU3UKJIAP
l. o1 KYNTUK OCTH YU3UFU
2. ypTa KYIATUK OCTH YU3UFHU
3. OpKa KYJITHK OCTH YU3HUFU

Kykpak €mmpmaru 6onamapia KoByprajgapapo, IIyYHUHTIIEK KOBypra OYiinmad
NEPKyCCUsl KWIMHAAM, KYKpaK KahaCHMHUHT KYyYCH3JIMTHHUA XUCOOTra OJUHAIM.
Karra €mmaru Gonanapaa YIKaHUHT FOKOPH YeTrapacy OJi TOMOHJIaH YMPOB CYSTH

ypracuman 2 - 4 cM Kopuaa, opka Tomouaan VII- 6Vitma ymypTkacuman 4ukub
TypManau.
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K¥ykpak kadacu opka TomoHH 12

BEPTHKAJ TAHUTAIUTAH YA3HKIAP Ba
coxanap

1. opka ypra

YU3UK
IIOFOHACH)

(ymypTKa
2. YMypTKa MOFOHACH OJIIU YU3UFU

3. KypaK 4Yu3uFu

a. Kypak yCTH COXacu

0. Kypakiap apo coxa
B. Kypak octu coxacu

Kykpak kadhacuHUHT 0J17] r03acuja
VIIKaHUHT TaKKOCJIAII

MEPKYCCUACUHUHT CXEMACH
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K¥ykpak kadacununr €u 103acuaa
YIIKaHUHT TaKKOCJIAIIl
NEPKYCCUACUHUHT CXeMacH

|| | Kykpak kadacuHuHT opKa ro3acuja
\‘ \ | / VIKaHUHT TaKKOCIIAIT
/ MEPKYCCHUSICUHUHT CXEMACH
o=
==
p—

Opma éwdazu bonranrapoa monocpaghux nepKyCCusiHuHe XyCyCusimiapu.

» 5-6 émraya Oonanapia YIKaHUHT FOKOPU YerapacH aHWUKJIAaHMalau, YyHKU
YyIKa 4yKKHCH YMPOB CyATW TEHIIIUruAa Oynaau.

» VIKaHUHT TACTKW dYerapacu Oup KOBypra IOKOpHAA >Koinamanu, cababu
nuadparma IKOpH >KOUJIaIIraH.

» VIKaHUHT MACTKW YerapaciHU y4 TOMOHIAH aHUKJAIIA y4Ta YM3UK OWIaH
YyerapaJlaHuIl MyMKHUH: OJIFf TOMOHAAH — YpTa-yMpoB, €H TOMOHIAH-ypTa-
KYJATUKOCTH, OPKaJlaH —KypaK YM3uru OVitnao.

[lepkyccus Epmamuaa uHTpaTopakan auMda TyTyHIApU XOJATHUHU aHUKJIAIT
MyMKUH. ByHUHT yuyH OUp KaTop CUMITOMIIAD MaBXKYy/I.

Kopanvu cumnmomu. 7-8 Kykpak yMmypTKamapujaaH Oomnuiad mactaaH
IoKopura Kapab OeBocuTa mepKyccus KwinHaau. Hopmana mepKyTop TOBYIIHHHT
KUCKapHIIM KWYKWHA Ooylajiapia MKKWHYM KYKpaKk yMypTKacuaa Karra Enijgard
Oosanapaa aca 4 KyKpak ymypTKacuja aHukjaanaau. by xonna Kopanbu cumnroMu
MaH(uii  xucoOmaHamu.  Arap  TOBYIIHMHT  KHCKapWIA  KypcaTWJTaH
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yMypTKaiapAaH nactaa Oyica cumnToM mycbatr xucobmanaau. Mycbat Kopanbu
cuMnToMu OudypkanvoH Ba Tpaxean Jaumda TYTyHJIApH KaTTajallraHiaa
Ky3aTHJIaIu.

Qunocogos ocomu cumnmomu. Vkkama ToMOHAa OUPUHYM Ba HKKUHYH
KOByprajap opacujia KYKpak Cysrd TOMOHTa KapaTuO NepKycCHUs KUJIMHAJIU.
Hopmana TOBYIIHMHT KHUCKAPHWIK KYKpaK CysTHa aHUKIAHAIM Ba CHUMIITTOM
MaHpuit xucobmananu. Ilapatpaxean numMda TyryHmapu KaTTajlallrasjaa
TOBYIIHUHT KUCKAPUIIN KYKpaK Cysrura eTMaciaH aHUKJIaHaIu.

Aprasun cumnmomu. ONIUHTH KUK YA3UKIIapy OYilnad macTaaH I0KOpUra
KYATUK 4YyKypuacura Kapal mnepkyccus KuiauHaau. HopMana TOByII KHUCKapHIU
Ky3aTWiIMaimy  (cumnroM  Mauguil). Ynka wimusu  imMda  TyryHIapH
KaTTajalranja MepKyTOp TOBYIIHUHT KUCKAPUIIM aHUKJIAHAIA Ba CHUMITOM
MycOaT XucoOJIaHa/IH.

Ayckynromayua. bonaHM SIIMTHII, XaMJa NEPKYCCHUs KWIMIIHU YTHPraH
X0JIaTAa YTKa3ull KyJiad, KMYMK €mjgaru Oosanapjia KYUIApUHU MKKH TOMOHTa
y3aThO €K1 TUpCcakka OykuO Ba KYJIMHU KOpHUTA 0JIUO Keaub Oaxkapuiiaiu.

AyckynbTanusaa 3MATAIAAUTaH Hadac oIl Typiapu:

» Be3WKyJsIp (Hadac ONMIN Ba YHKApUIN HUCOATH, Hadac uYuKapwil Hadac

OJIMITHUHT 1/3 TamKui 3Taan), 5-6 €mgan KeHUH SN TUHIAIM.

» myspun Hadac - Hadac ymkapuinl Hadac OJUIIHUHT SPMUAAH KYIPOFHHH

TaIIKUJI Kuaau, 1-3 oliman 6-7 €mrada SIIATHIAIN.

» Oponxman Hadac - OyHaa Hadac uukapuimr Hadac ONHIIAH Y3YHPOK

AIIUTHIIA]TH.

Hadac omum xapaktepuHu Oaxojamiia o0B0O3 (EHOMEHUHI TeMmOpaaru
dapkura xam >bpTHOOp Oepwianu. Corsom Oosanmapaa Oponxuan Hadac oI
TOMOHJIaH €HCMMOH YyKypua, XaJKyM Ba KEKHpJaK yCTHAa, OpKaJaH ica 3-4
KYKpaK YMYPTKAaCH TEHTJIUTHA SIIATHIAIH.

bonanapoa naghac woexunnapu — Oonanvk naBpiapugard Hadac TU3UMU
aHATOMO-()U3UOJIOTUK PUBOXJIAHUIINA XYyCycUsiTUTa OOFNIMK OyiaraH y3ura Xoc
Xycycustaapra sra. bona XaéTUHUHT OMpPHHYM OMIapUJia ajJbBEOJAIIAPHUHT SXILIU
PUBOKJIAHMATaHJINTH, YNKAHWHT KaM XaBOJMJIUTH Ba YHIA DJJIACTHK, MYIIaK
TYKUMAJIAPUHUHT KYUCU3 PUBOKJIAHTAHJIUTU cabaldiau Hadac MIOBKUHIAPU HOpMa
xucoOnaHaau, Kydcu3 Be3uKyysip Hadacra Moc kenaau. by ayckynbratuB (heHOMEH
oonmanapma 1 émman 10 €mrava ykomaau, OyHAa YIKAaHUHT aHATOMHUK TY3WJIUIITH
Ba (DYHKIMSICH IIAKJJIAHTaH OYJaau, KyKpak JEeBOPU IOMKAIUTH Ba KYKpak Kadacu
KMYMK XKMH OBO3 SIXIIM YTKasuimra onaud kenaau. by €m gaBpuma Hadac
IIOBKUHJIAPH KapaHTAo0p, 0ab3uja Kyucu3 aHUKJIAHAIM Ba IUIEBpa OVIUIMFUTA 03
MUKIOp/Aa CYIOKJIUK TYIJIAHUIIUAAH Hadac MIOBKUHIIAPH TACasIv, JCKUH TYIUK
nykonmaiinu. by karranapnaa kyn yupaiiaun. 1 émgan 7 €mraya 6ynran 6onanapaa
Hadac MIOBKMHJIAPU XYCYCHUSTH ca0abu (OBO3HU SIXIIM YTKA3WIIU, OPOHXJIAPHUHT
HUCOaTaH TOPJIMIY Ba OpOHXMa HaQaCHUHT KYKpaK JAeBOpUTra KUCMaH YTKa3UIUIIN
(OBO3 E€pUFMHMHI SIKMH oiamrannuru) Oymanu. 1 €myman 7 €mraya BE3UKYJSAp
Hadac smac, myspui Hadac SmuTHIaAN (JIOT. puer. 0ona). Y Be3ukyssp Hadacaan
Haac YMKAPUIIHUHT KydyalMIIM Ba JaBOMMIUIMTA OuiaH (apK Kuiaau.
Karranapnaru naran Hadacra TYFpu Kelaaau.
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by nadac Oomanmapma OpoHXUT Ba OpOHXONMHEBMOHHMSIIApIAA SIIUTUIAH,
KaTTajapra Kaparasja spra naiao 0ymanu, Hadac yMKapHIga Kymmrmyia KyJaiiran
HIOBKUHJIap OWJIaH XapaKTepJiaHa/lh, acocaH ajoxuja TeMOpnu Oymanu. by Ounan
nyspun Hadacman Qapxmananu. bomamapna Hadac MOBKWHIApU JTHATHOCTHK
0axocH KaTTaJapHUKWATA YXIai Oyiaau.

Hadac tusumu kacamnukiapujga Hadac ONMMIIHUHT MATOJOTHK Y3TapuIIH
Ky3aTUJIaJIu.

Cycasiean  nagac - Hadac aKTUHUHT yMYMHH TacaliraHiuruia,
anbBeoJiajlapra XaBO KHUPHUIIM KaMalraHuja Ky3aTwiagu (XaJKyM TOpaiuim,
Hadac MyIlIakiIapu HyKCOHM), aTeleKTas3, OpoHXocma3M, OOCTPYKIUS CHHAPOMU/A,
AKCCYAATUB MIIEBPUT, MTHEBMOTOPAKC, AMpU3eMa, YIKa SIUTUFIAHUIIN, TIJICBPaHUHT
KaJIMHJIAITYBH/IA.

Kyuaiiean naghac marina €ku maiapok OpoHXJIap TOpaluIIKaa, SULTAFIaHUIIT
€kn crma3Mm (acTMa XypyXu, OpOHXHOJHUTAA), TaHA XapopaTH KYyTapwWIWIU OwiiaH
KEeUYaJuraH KacaJlIuKJIapa Ky3aTUiIaau.

Jazan naghac — xynon Besukynsap Hadac, Hapac YUKAPUIIMHUHT y3alUIIN
OwJiaH xapakTepiaHaau. BpoOHXUT Ba OpOHXOIMHEBMOHHMSIA Ky3aTHUIIA/IN.

Xupunnawnap — KylmiuM4ya MOBKUH, XaBO TalllyBYU OYIILIUKIIApJA CEKpET,
KOH, IIWJUTUK, IIUII CYIOKJIUTUHUHT KalTa XapakaTJIaHUIIN KU TYJTKUHIAHUIIAAQ
xocud 6ynaau. Xupuuianuiap Kypyk Ba HaM Oyiaju.

Kypyx xupunnawnap: XymrakcuMmoH, OanaHj, 1act, MycuKaBuil. bupunuucu
OpoHXJIap TOpaluIInaa, aCOCaH KMUKUK OpOoHXJIap Topanuimaa 0yiaau, MKKHHYUCH
KylOK OanramMHU TYJIKWHJIAQHUIIMAAH XOCWJ Oynaau, Wupuk OpoHXJapaa,
pe30HaHCHU Oepajiu.

Xyn xupuinauiiap CYIOKIHK OpKAJIA XaBOHUHT YTHUIIMIAH XOCHJ OYiaau.
bponxnap ymuamura (xanubpura) Kapad Xupwuianuiap maina, ypra Ba HWHPUK
nypakau Oynaau. Ynap >KapaHTIOp Ba >KapaHICH3 XHUpWUIALUIap TypJiapura
oynuuaau. [THeBMOHMSAA J)KapaHTIOP XUPWILIAUIAP SMIUTHIAIU. YJIap IIYHUHIIEK
OpoHXO03KTa3garu OYIUIMKIapjaa xaM maiigo OVnaau. XKapanrcus xupuiianuiap
OpOHXUONUT/A, OpOHXWUT, VIKa  IIWIIH, aTeneKTasaa Ky3aTWIAIH.
Xupuianapad KpenuTauusH (papK KWL Kepak.

Kpenumayusa (anpBeossip KpenuTausi) NaToJOrMK IOKOPU YacToTallu Hadac
IIOBKWHU, JKCCyAaTH OOp VIKa ajabBeoiapu JEBOpJapu CMUIIMIIMA HaTHXacuaa
xocusn Oynmamu. KpenurtanmusHuHr XupwuiamigaH ¢apku, 4yKyp Hadac ol
OamaHgIUruga HSIIMTUIAAM, Ky Maijla WIIKAJaHWUIIHUHT —fo3ara YWKHIIH,
OapMoOKJIap opacuga COYHUHT FUUMPIIANINTa YXIIIanu.

Anvgeonap kpenumayuss — YTKUP KpPyno3 TMHEBMOHUSHUHT cIenU(UK
Oenrucu, SKccyaaT maio Oymmim dazacura Moc Kenaau (OomIaHFrd KPErmuTaIus -
crepitatio indix). baw3una kpenutanus YTyBUM aycKyJIbTaTUB (peHoMeH Oyiuo,
PUBOXIJIAHTAH aTeJleKTa3 yCcTuha Oynaau, IIyHUHIJIEK AMCKCUMOH aTelieKTa3na
VIKaHUHT TACTKU KUCMUJIa TUIIOBEHTHIIAIMA XucooOura (0y xoJjatiapaa Oup Heda
yyKyp Hadac onuigan KeinH iykonaan). by maiitna 6ponxuona aeBopiaapu Hadac
YUKapuIla EMUIaad, KeHUHTY Hadac OuIIga OUnIaan, OBO3 YUKAPAJIU.

lInespanune uwwxananuw woskunu. 03acu GuOPoO3 CyrOKIMK OusiaH
y3rapran (KypyK IUIEBPUTAA), CKJIEPOTHUK kapa€H, Yycmamap 3JIEMEHTH
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(Me3oTenoMa, miIeBpa KapiuHOMATO31) OWilaH KOTUIAHTaH IJIEBpa BapakIapUHUHT
UITKAJAHUTITNIAH XOCHJI OYJTaH MIOBKWH. Xap XWI XoJaTiapja MIOBKUH 4acToTa
nuano30oHu Typanda (710-1400 I'm.) Ba yHm kaOyn kumumn (apkmanamu. baw3u
XoJlaTiapa y KOp HIUKAJAHWII €KW FUYMpPIIAIIWIEK, OOlIKa MmaTiapaa XyAau
KATTHK }03a YCTHJAa KyM XapakaTHAeK »muTwiIagud. HOMIIOK MOWCHMOH OBO3
oepanu. IlIoBKMH KylOKKa SIKMH SIIATHIAETTaHIeK KaOyn KuinuHaau. Kpenuranus
Ba xupwuiamgad ¢apk Kuiaub, y Hadac oNMIl Ba YMKAPHUIA XaM DIIUTUIAIH,
Hadac UYKypaMrd Kydalranjga [OKopuiamiagd, OEeMOpPHH COF  TOMOHTra
¢Tkaswiranga, Oab3ujla CTETOCKON OuiaH KYKpak JAeBopura Oocuirasja
AIIMTHIIA]TH.

Cmpuoop (not.stridor - XymTak: CHHOHUMHU CTPUAOPJIN Hadac) — IMIOBKUHIIN
Hadac, XamkyM €Ku Tpaxes TOpalMIlM HaTKacula ro3ara keiaau. MacodaBuii
XapakTepra sra, 0emMopJiaH MabiyM Oup macodana SHMIUTHIAIA, TeMOpu Oyiinua
oponxuan ku ampopuk Hadac, MOBKUHIN 0BO3, Hadac OJUITHUHT KHHMHIIAITYBU
Ba Ha(pac YMKAPUIIHUHT OUp 03 KUMHHJIAIIYBH OWJIaH KeYaau.

Tyama cmpuoop — Kyn XoJulapJa JapUHTOMAISIIUS - XaJIKyM TOfaliapu
IIAKJUTAHWIIKA OpKaJa KOJIMIIM OWjlaH XapakTepiiaHaau, OyHUHI HaTHXKacuaa
XaJIKyM TYFpYKJIaH KEHWH XaMm MaiuH, uykkaH Oynamu. Hadac onranga xamkym
IOMIIIOK, JICBOPH WYKApUTa TOPTUIIANA Ba YHUHT EPUFUHU TOPAUTHPAIH.

Tyrunrannan keiimn 4-6 xadracujga JapUHrOMasIUsAra OOFIHUK CTPHUAOP
naigo Oymamu. TuHY Xonatna €kM KOpMHAA ETKU3WITAHIA CTPUIOP WYKOJIaIH,
Hurnaranga Kydasaau, 0ab3W xoJyatiapja AOUMHM cakjiaHaau. bynma Gona oBo3u
XKapaHraop, To3a OyIrbd Koimaau, yMyMuil axBoiu y3rapmaiian. XaikyMm Torauaapu
Ycu Ba puBoxianummia (1 émga) crpugop iykonanu.

TyFunrannan KeWMWH OappoB o3ara YUKaIUraH CTPUIOpP Xap-XWji TyFMma
HYKCOHJIAp - X0aHa aTPe3UsCH, XaJIKyM KHUCTACH, XaJIKyM Ba Tpaxesi TyFMa CTEHO3U
Ba Oomikanapra OOFIUKAUP. Arap CTpUIOp SMH3UIIIA Takgo OVyica, Tpaxes Ba
KM3WIYHTad YpTacujard TEIIWK, XaJKyMHUHT THUPKUIIUIAH [ajojiaT Oepau.
VTkup pecrmpaTop BUpYCIM HHGEKIMS KYUIMINAIIN CTPHAOPHH KydaiTHpaJH.
bab3upa Hadac #ymuapuy YTKazyBUaHIMTH Oy3WIMINM HaTHKacuaa Hadac
CTUIIMOBUMJIUTH OCJNTUiIapyd PUBOXKJIAHAIW (XaHcCUpall, IIUaHo3, Hadac OJIMIIIA
KOBYyprajapapo Myllakjiap TOPTUIUIIN Ba OOIIKagap) CTpUAOp cababuHU aHUKIAI
y4yH 0OJIaHU TIeJIUaTpP Ba OTOPUHOJIAPUHTOJIOT KYPHUIITH KEepak.

JlapuHrOMaNAIUSIIN CTpUopAa O0MaHU Ky3aTHUI JIO3UM, dPTa YNHUKTHPHUII
TanOoupiapu OuilaH YTKAP PECHHPATOp BUPYCIN HWHOEKIUS MpoQHIaKTHKACH
yTkasumamu. YPBU kyumiranga, Oonaja XaHCHpaml maiiio Oyica, Tesna
TOCIIUTAITU3AIMS KUJIHUIIT KEPaK.

bpouxogponusi - o0oBO3HM OpoHXJApAaH KyKpak Kadacura YTHIIH,
aycKynpTanus &paaMuaa aHukiaaHaau. [IHeBMOHUS, TyOepkynes, arelieKkTasjia
kyuaiiran Oponxodonust OVnaau. Cycaiiran OpoHXO(OHHUS TUIEBpa OYIUIUKAA
CYIOKJUK (PKCCyAaTHB IUIEBPUT, TUIPOTOPAKC, TE€MOTOPAKC Ba XaBo -
MTHEBMATOPAKC) TYIUIAHTaH/AA 103 Oepaiu.

Hagac  emuwimosuunuey  —  KOHHUHT  HOpMajd Ta3  TapKUOUHU
TabMUHJAMACIUK OYynub, Tamku Hadac anmapatu Hodaon wumM XpcoOura,
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OpraHU3MHHMHT  (DYHKIIMOHAJ WMKOHUSATIApU Tacanummra onub kemanu. Hadac
ETUIIMOBUMIIUTH 4Ta Aapakara OVirHaIu.

Hagac emuwimosuunueu | oapasxcacu — THUHY XO0JaTAa YHHUHT KIIWHUK
KYpUHUIIM OyIMaiau €K YyHYAJIMK pPHUBOXJIAHMaraH Oymanu. JIeKMH eHrui
KUCMOHUHN 3YPUKHUIIIAH KEWMH KUCMaH XaHCHUpAIl, OFU3 aTpodu IMAaHO3W Ba
TaxHKapus naiino 6ymaau.

Hagac emuwmosuunueu |l oapasicacu — THY XoJjaTna KMCMaH XaHCHpaI
Ky3atuinaau (Hadac KoHU 25% ra HopMara HUCOATaH Ky4yalraH), TaXUKapausi, Tepu
paHTW OKapuIlM Ba ofu3 aTpodu 1umaHo3u. [lynbc TesnmaimiraH, aprepuan 00CUM
KYTapwIniira MOMWUTHK 00p, auuao3. Kucinopoa Gepuiranga 6eMOpHHM axBOJIU
SAXITWITAHAIH.

Hagac emuwmosuunueu |1l oapascacu — nadac xxyna teznamran (50% nan
IOKOpHY), €p paHTuJard IuaHo3 Ky3aTWialud, MapxkoH Tep okaau. Hadac rozaku,
apTepuan 60cuM macaiirad, Haac pe3epBH HOJITa4a TYIIAIH.

Hagac emuwimosuunueu N Oapasxcacu — apuTMUK, BaKTU-BaKTH OWJIaH,
103aKku Hadac oJIMIl. YMYyMUN [IMaHO3 (aKpOLMaHO3) Ky3aTuiaau, OYUH BeHatapu
OypTumm, THUNOTOHMA. KuCIopon WHTamAmMsICH Xap JOMM XaM axBOJIHU
CHTIJIIAIITHPMAaN U, 0ab3uaa YMyMUH aXBOJIWHA EMOHIAITUPAIH.

XOMMJIA BA YAKAJOKJAPIA KOH AMJIAHALI TU3UMMU. FOPAK-
TOMHWP TU3UMHU OPTAHJIAPH IIUKACTJIAHAIIN CEMUOTUKACH
BA TEKIIMPUIL YCYJIJIAPA

HOpak mymT Bapakiapu XOMWJIa MYMHMHT 2 XadTacuaa HUKKATa ajoxXuia
IOpaK MyIITaapuiaH OoluiaHagd, KeWMH OYVHWH coxXacuja >KoujamraH OuTta
Haliuara Kyiunaau. 3 xadTanukna Te3 YCHMINIM HaTWkKacuaa S-CUMOH Xapdra
¥xmab Oykunaau. 4-xadragan Oomnutad OynMaua Ba aprepuan HyiIak ropak
TpyOKacura Kapama-Kapiid OXupuja, opakaa UKKM Kamepainu (Oajukra yxiiari)
BEHO3 CHHYC Ba Oyimaya ypTacuja KjiamaH xocwi Oynamu. 5- xadraman Ooiwiad,
OyIMauanapapo TYCHK XOCUJ OViaau Ba opak y4 kamepanu Oynanu (amdpudusra
yxmam), 6-7 xadTajmaH yMyMHil apTepuan Yy3aKk WKKMTa OYIMHAmM. YIIKa
apTepusicu Ba aopTa, KOpMHYAIAp YHT Ba yam Kucmiapra OynuHamau. 4-xadraman
Oonuta® OMp BaKTHUHT Y3HUa IOpaK YTKA3yBUAHJIMK WYIIapy MIak/UTaHaId, aCOCUN
nynnapu (cuHOATpWan, aTPUOBEHTPUKYISp TyryH, l'ucc, baxman, Benkebax,
Topenst Tyramnapu), OyHnan Tamkapu kKymumya (Maxaiima, Kenr, J[>xeliMmc Ba
Oomkanap) iymnapu makuiaHaayd. bona TyFunraHgaH KeWMHH KyIIuMm4a TyTamiiap
uHBOMIONMATa yupaiiau Ba 0,1-0,2% Gonanapna Komaam.

Yakanokiiapja ropak HucOaTaH Karra Ba TaHa BasHUHUHT 0,8% HU TaIIKuiI
stamm (22 Tp atpodmna), karranapaa - 0,4%. YHr Ba yan KOpHHYA TEHTJIALIAIN,
JeBOpIApU KANMHIMIM 5 MMHM TAIIKMJI KWIagy. Emm karranamumy Gunan
IOPAKHUHT Ba3HU OpTaau: § OWIUIHMAa IOpak Ba3HU WKKU Oapobap, 3 €mnma yu
O0apobap, 6 €mpa 11 maprara karranamagu. Yam ropak KarTa 3ypUKHII OCTHUIA
WHTEHCUB Ycaau, 14 €mina yan KkopuHya aeBopu Kanuuiauru 10 mm (VHr- 6 MM) ra
eraau. Mkkana 6ynmava yinuamMu KaTTa, yjap J€BOPUHUHI KaluHIUTA 2 MMm. bup
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BaKTHUHT y3una Tykuma auddepeHunupoBkacu 103 Oepamau. Yakanoxk MuUOKapau
Kyqla IOMKa MyIIaKk TYKUMacujaH wuOopar, OWPUKTHPYBYM TYKHMa KydCH3
PUBOJIAHTAH, KYHAAJdaHr (UOpWUIIpIAaH  Ba KYHJAJAaHT YW3HMKAAaH HOOpart.
Anpocu kym conma Oynaaw, JIeKMH Maiga, kaM audQepeHnmsIianraH, KHYUK
apTepusiyiap SXIIM PHUBOXKJIAHTAaH Ba IOPAK MYLIAKJIAPUHUHI SXIOM KOH OWIaH
TaKCUMJIAHUIIMHU TabMHUHJIANWIM. Maructpan ToMupiap HucbataH Karra yiadamra
ara. 10-12 €mrauva Oosamapaa ymka apTepusicd aopTara HHUcOaTaH KEHT, KeHUH
YHUHT Epuru Oup xui Oynmamu. JKuHCHI IIak/UTaHWIIIAH KEHHWH KaiTa Y3apo
MyHOca0aTu TUKJIaHaau. JpTa €mgaru 6ojanapja KaTTa KOH alllaHuII apTepus Ba
BeHaIapu €pufy WuruHaucu Oup Oupura sikuH (1:1), karta €mmaru Gonanapaa Oy
HucOar 1:3, karranapaa 1:5 ra tenr. bonamapna kanwuisgp TU3UM, KaTTajlapra
HUcOaTaH Ba  MyWJIOK  KEHr, TeMmIeparypa TOMEOCTa3u  YIUIAIIWHU
KUMUHIAIITUPAIN.
XoMHUIa KOH ailJIaHUIIHU

XoMuia pUBOKIIAHUILIN YUYH KEPAKIM MaxCyJOTJIAPHU OHA KOHUIAH OJa/Iu.
Kon 0auanon aprepuscu opkanu hyngomra ytaau (“0ona YpHU’), NIYHUHT Y4YH
XOMHMIIa KOH alJIaHHIIN, TLTAEHTap Aeiunany. Mymmomma XoMuIa oHa KOHHAH
03yKa MOJUTANIApHM OJafan. MYIIoman apTepuan KOH XOMMJIA KHHINK BEHACHTa
Ooopaau v.umbilicalis, KHUHIMK KaHam4acu TApKUOWJA KUTrap MAcTKH Kuppacura
WyHanaay, KUHAUK BEHACH IIapura KyHujaagu Ba Kurap AapBO3acH TEHIVIMTHIA 2
Ta moxyvara OynuHaau. bupuHYM 1mox4a JapBo3a BeHACcUra, MKKUHYM II0X4a BEHO3
(apannueB) iynura, ductus venosus — >xurap €Kd MacTKU SPUM BeHara KyHuiaau.
[ynaait kKuaubd, HyII0IIIaH KHHANK BEHACH OPKAJIu YMKAETraH apTepral KOHHUHT
OWp KUCMHU MACTKU SPUM BeHara, OMp KUCMHU 3ca >KUrapra yTaju, >Kurap XOMHJIa
KOH XOCHJI KWJIMII opraHu XucoOnaHaau. KelnH xurap BeHaJlapugaH KOH MacTKU
KOBaK BeHara Oopaau, Oy epja BeHO3 KOH Owian apanamanu. [lacTku koBak
BEHAJIaH apajaliraH KoH VHr OyiMmada, yHIaH OyIMauanapapo TYCHK OpKaJd yarl
Oynmayara, yHMHI OKMMH XOMWJIaJa SIXIIM PUBOXKJIAHTAH MAacTKM KOBAaK BEHa
kaBatura (EBcraxueB kaBatu) iyHanmagu. Yam OynMauyagaH KOH 4am KOpUHYara
TyIIaau, KEWWH a0pTaJlaH OpPTaH Ba TyKUMaJlapra HyHajaaau.

BeHno3 KoH XoMuIa TAaHACHHUHT FOKOPY KUCMHUJIaH IOKOPU SIpUM BeHa 0Yiiia0
yHr GyiaMauara Kenaaud. YHT OyiIMaua KOpUHYA TEIIMTH OPKAId Oy KOH YHT
KOpUHYara yTaau, yHAAH VIKa y3arura (apTepusicu), KeWWH WHUPUK apTepual
(baramnoB) iynra okaaum, ductus arteriosus, 6eBocuTa aoprara (4am YMpOB YCTH
apTepHsICH YMKKAH JKOMIAaH MacTpoKaa) yTaau. AopTara dam KOpHHYAJaH VTraH
apajail KOHra BEHO3 KOH SIHTM MOpUUACH KylIuiaaau. by apanairaH KOH aopra
IoXJaJlapu OpKaJld XOMWJIa TAaHACUHUHT Oapya OpraH Ba TYKMMallapura KeTajH.
[yngait kunub XomMuiIa TaHACMHUHT FOKOpH KucMU (0OOIl MU XaM) TaHAHWUHT
MacTKH KUcMHuTa HucOartad, aopra ¢Eiu  Imoxyamapu OwigaH KOH OwutaH
TabMUHJaHAAW (YMyMUW YHKY Ba YMPOB OCTH apTepusiapH), KUCIOpOJ Ba 03yKa
Mojganapra 60 KOHHU OJIaJIH.

XoMmuiaa KOHUHUHT KHUCIOpOA Ba O3yKa Mojdaiap OwiaH TYWWHULIN
uynnomga 103 6epaau, apanaliraH KOH aopTajlaH W4ku €HOOI apTepusara, KeWnH
YHUHT IIOXYajapyu OpKaiu Ky(pT KuHIuK apTepus, a.umbilicalis —itynmomra yraam.
Yakanok TyfFwiIraHjaH KeWWH, TOMUP TH3UMHIA aCOCHil y3rapuil (o3 Oepaau:
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MIarieHTap KOH allaHWil YTKa KOH aiJlaHWIura OupmaH YTaiu. Vrika, yIKa
aprepusici Ba BeHamapu Y3 (aomuaruaun Oounwaiiau. Tyrunrannan KeWuH
OOFNaHTaH KHHJIWK TOMHUpJapu OYIaiiid: KUHIWK BEHAa Yy3aru >Kurap ailiaHa
Oolinamura y3rapaad, KUHAMK apTEepHsUIapd VHC Ba 4Yam JaTepal KUHAUK
Oolinamura, apTepusi EpuFy YHUHT OOLUTAHUII KUCMIIApHUIA cakjlaHaau. by KMHIUK
OoilJlamiiapy KOPMHHHMHT OJIJ1 JIEBOpU OpKa ro3acuja xoinamrad. Benos iynak
BEHO3 OoijaMra, XOMHJa ymKa V3arMHU aopTa EHWHUHT STHITaH KUCMHU OWIIaH
GUPUKTHPTaH apTepHa ifynak, aprepualn Goitnam 6ynamu. Yika y3aruuu (6xu gam
V1ka apTepusicu) aopTta €in OusiaH OUPUKTUPAIH.

bonanapoa wpak Koun - momup muzumunu meKwiupuui ycyanapu
Cornom Oonanapja IOpak ypUIIl COHM Ba IyJbC COHM ypracuna (apk
OYIIMacIUIu Kepak.

Coznom bonanapoa oup MuHymoa nyibC COHU

Fwu Ilynvc conu
YakanokJiap 120-140
6 oui 130
1 ém 120
5 ém 100
8 &m 90
10-12 &m 85

Opak y4uu TypTKHCU JIOKJIM3alUMICH JOMMHUN SMac Ba Oona Emmra, KOpUH
OVUUIMFY OpraHJIApUHUHT TYJIAIUTUra OOFIIHK.

Coznom bonanapoa éuiuea Moc xon0a paxK uyKKU mypmrKUCUHUHS XOAAmu

0-2 éw 2-7 éu 7-12 éw

Yan  ypra  ympos | Yan ypTa yMpoB | Han ypTa YyMpOB YM3HFUIIAH
gmsuruga 1,5 - 2 om |umswruma 1 cm rtamka- | 0,5 - 1 cm nukapuna,
Tamkapuaa 4- KoBypra | puaa, V- KoBypra opaiu- | V - KOBypFa Opaluruja.
opacu FUza 7 éma yar yMpOB YM3UFUTA
TEHIJIaaan

Hopwmana ropak TypTKkrucu MaiiioHu 2X2 cM rava Oyiau.
Bonanapoa ropax uecapanapunu nepkymop aHuKIaui KOUOaiapu.

1. Tlepkyccust THHY X0JaT/a YTKA3UIA K.
[TneccumeTp-0apMOK KUAMPUIAETTaH Yerapara napajien >Kouamiau.
3. Ilnmeccumerp-6apMoK KajgamMu KaTTa OYaMaciauru, OapMOK KEHTJIMTHAAH
OIIIMACJIUTH KEpaK.
[lepkyTop ypuIill HyHATUIIN OJAUHAAH OpKara OYIUIIN Kepak.
Kuaupumiaétran nepkyTop dyerapa IUIECCUMETPHUHT TalllKK KUppacuiaaH
OoIlIUIaHaIH.

no

o b

Coznom 6onanapoa wpak HucoOUull yeeapacu
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Yezapanap 0-2 éw 2-7 éw 7-12 éw
VHr VHr napacrtepHan | [lapacrepHan 4u3uk VHr napacTepHaj Ba
YU3UK JaH OWp 03 WYKa- | TYII CYATHHUHT YHT
puna KUppacu ypTa TEHT

UK Macodacuia

Yan Yan ypra ympoB|Yanm ypra ympoB|Yanm ypra YMpoB
ypsurugad  1,5-2 | unsurugan 1 cM tam | ynsurugan 0,5-1 oM
cMm Ttamkapu 1V - | kapuna, V - KOBypFa | Hukapua, V—ko-

KOBYpFa OpaJIUFUJA | OpAIUFU]IA Bypra opaiuruga. [/
émma  4yam  ypra
YMpPOB YU3UFUTa
TEHIJIAIA1
KOxopu Il koBypra Il xoBypra opanu- | Il koBypra
FUaa
Kynnamanr | 6-9 cm 8-12 cm 9-14 cMm
(YHr Ba yan
yerapajiapu
macodacu)
Coznom bonanapoa 10paxk Mymiox ue2apacu
Yecapanap 0-2 éw | 2-7 éwt | 7-12 éw
Vur Ty CyssSTMHUHT Yan 4eTua
Yan Yan ypra ympoB Ba | Han ypra ympoB Ba | Hanm ypra yMpoB Ba
napacTepHaj 4YHW3MK | IApacTepHAJl YM3UK | MapacTepHal  YU3UK
ypracuaa ypra | apMuaa ypracuua
YMpoB YU3HUFUTa napacTpeHaja YW3UKra
SIKUH SIKUH
IOxkopu Il koBypFra Il koBypra opasiuru | IV KoBypra
Kyuananaar | 2-3 cM 4 cm 5-5,5 cm

bonamapna ropak derapacMHM aHUKJANIa OWJIBOCHTA TEPKYCCUSAIAH
doitnananum Makcaara MyBoGUK, OyHIa TEPKYyTOp OBO3 HYHAIUINW OJITUHIAH
opkara OYymamu. Opatrma Oonanapia  OpaKk  MyTJIOK —dYerapacd TEpKyCCHs
KUJIMHMAaNIu.

Ayckynemayus. bonanu 3MUTUII BEPTUKAJI, TOPU3OHTAN Ba Yam €Hra &Tra
xoJataa YTkaswiaad. XyJau KaTTaTapHUKUIEeK OoJianapia, 1opaK ayCKyJIbTalusICH
KJIAMaHaap SXIIM SIUTUIANTaH JKOWIapaa YTKasuilaau: MUTpall KJiamaH - Iopak

yyKKMCUAa, yd Tabakaium KiamaH - TYII CYSTMHUHT VHT KHppacujaa, TYII
TaHACUHUHI  KWJUYCUMOH YcuMTa OwWiaH OWpHKKaH >KOMuIa, aopra - Tyl
Kuppacuaad VYHrna |l koBypra opanuruja, ymka apTepuscd KIalaHd - TYII
cysrugan danga |l - koBypra opamurupa. Kymmmua V-nykra (BoTkun-DpbOa

Hykracu) IIl koBypra OMinan Ty CySITMHUHT Yall KHPpacu KECHUIIraH Koija, aopTa
KJ1araHu oBo3u smutuiaaan. Corom Oonanapia OoJlaTuKHUHT Oapya AaBpiiapuaa
ropak uykkucuaa | Ton |l Tonra Hucbaran 0anaHIpoK SMTUTUIAIH.
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L | IOpak knanannapuHu

P
P . \ AyCKyJIbTalUs KUJIULLL
/
i OR© HYyKTaJlapH.

‘ 1.MwuTtpan knanax

A 2.AopTan kianaH

= 3.V1Ka apTepuscu
4.Vy4 Tabakaiau Kiamnad
5. BOTKHMH HyKTacu

bonamapga 2,5-3 €numurupa karranapHukura yxmao, |l - xoBypranap
opacuga Il Ton sxmm smmtunaau, 8-12 €mrauva ynka aprepusicu ycruna |l Ton
aoprara HucOaTtaH sAxmHpok smutuinaan. CornoM Oonanapaa 0ab3aH auacTolia
OolUIaHUIIKMIA KOHHUHI YTUIINJAA, KOpUHYaJlap JE€BOPUHUHI TE€3 TOPTUIMILN
Hatwkacuaa |l Ton smmtunanu. ¥V |l ToHgaH KeiiuH opak YyKKUCHaa €KUM YHJIaH
Ooup 03 uukapuaa, xamaa V- Hykraza smutunaad. Cornom Oonanapia 0ab3aH
aopra Ba yIKa apTepUsACH KIANaHJIAPUHUHT TYypid BaKMIapAa KapCaKJIaHWILIU
HaTwkacuga |l -ToH WKKWIAHWMO HSIIMTHIAIM, KYIMIMMYa TOHJIApJaH TallKapH,
corjioMm Oonanmapna Oapua Oojanuk JdaBpiapuaa (QyHKIMOHANT IIOBKUHIIAP
srmmTHIa M. PYHKIMOHAJ IIOBKUHIIAD YerapajaHraH COXaHW Jrajiaiiu, €TraH
xoJlaTaa Kynpok V-HyKrajga, 4YYKKM Tarujaa, OYWMH ToMupiapuja SXIId
SIIMTHUIIAM, BEPTUKAI X0daTAa €KW >KUCMOHUW 3YPUKUIIIAH CYHI MHTEHCHBIIMIU
nacasau. OyHKIMOHAT IIOBKUH JOMMHIM 5Mac, IOpakJaH Tallkapu coxajapra
y3aTHWJIManau.

Kon ailyiaHuII OPraHIapMHMHT IIMKACTJIAHUII CEMHOTHKACH.
Texkmupu ycyaiapu

Opak koH-TomMup xomatuHu Oaxonam yuyH OKI-texkmupumn ycynu
Kymanunagu. DKI'ra Tymupuin, yCyJHUHT TEOPETUK acociaapy XaMma €Iiijiaruiap
yayH Ooup xunaup. bonanapaa OKI' Hatmwxkanapu (6ab3u IKI kypcatrudiapuHuHT
¢mmnaru dapkura OOFINK X0J1/1a) Mypakkao.

P- muwu — xy3ramumian OynMmadanap MUoKapau OVinad Ky3FalulIuHU
ubponanaiiny. TUIMIHUHT OUPUHYM SPMH YHUHT UYKKHCHrada YHr Oyiamaua
KY3FaJUIINra TeHI, MKKUHYUCH - yan OynMadana. CornoM Oonanapaa P-TUmuHUHT
nasomuiuru 0,1c gan ommaiinu. I cranmapt WyHanumga Tvin MaH(uil, UKKA
(dazanu €k TeKUCIaHran 0ynaau.

P-Q éxu P-R unmepsanu y3 nuura P-TUILIMHY Ba U303JIEKTPUK YM3HUK P-THIN
Tyraran »xoiuaan Q tummurada €ku R macodanu onamu. Ilynbc Tte3nairyBu
HaTWKacuJa WHTEpBal y3rapajyd Ba YHUHI KEpakid HOpMal KUWMATH >KaJBall
oyitnua 6axonanaau. Q - Tumm 6onanap DK cuHuHr mouMuii 6yIMaraH >J€MEHTH.
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baw3unga, cornom Oomamapaa uykyp Q- tumm Ill-crangapt #yHanmummaa
Ky3aTHJIa]Iu.

R-muwu rokopura WyHairan (TyFMa JIEKCTpakapJvsiaH TallKapH).
Yakanoxmap yuyyH Oup €km Omp Hedya WyHaNIMIIIapAa TUILIAP OadaHIIATHHUHT
TYJIKUHIAHUIINA XapaKTEPIIAIUP.

S-muwu pgoumuii Oynmaran wManduit Tum. OpTta €mpa  [-ctaHmapt
nyHamuiaa 9yKkyp Oynaau.

QRS-xkopunuanap xommiexkcu MHUOKapAJard Ky3FaJIMIIHUHT TapKaJUIIHHUA
(memongpuzaiysa) Ba Oy KY3FAIMIIHUHT TMMacalluIIuHUA (pernojiapu3aius) akKc
ATTUpaaH, Oonanapaa yHUHT ymyMmuit naBomuiinuru 0,35-0,40c opTmaiinu Ba ropak
KHCKApUIIIJIap COHU OUJIaH y3JIyKCH3 OOFJIMK OYIaiu.

FOpax snekmp yxu - KopuHYaIap OHieKTp (aommru Oup TOMOHIIaMa
YCTYHJIUK Japa’kacHHU Ba IOpPaKHU KYKpak Kadacuja *KOWIAIIUIINHU KypcaTaiu.
Kykpak Wynamunuiapuaa R Ba S tumm €m ytumm capu y3rapaau. by Oona
XaETUHUHT OMPUHYN WA 103 OepauraH opak OypHIHIIY Ba YHT KOPUHIAHHHT
KYKpak Kadacu ro3acura >KOMIalmI gapaxacu y3rapumura 0ornuk. Karranapnan
bapkau Oonanapaa 15 émrava T- tumm Vi- V, dyHanuumapaa Manduii €KM UKKA
dazanu Oynum MymMKkuH, Oy HopMa XucoOnaHaau. 15 €mpan karranapaa T-Tuim
KaTTa ogamJIapHUKUAEK Oynaau. Tunuiap KuiimMaTHHA Oaxoamiia MUUTUMETPIAru
abCoIOT KMiiMaTH sMac, 6anku Oup-oupu OuinaH HUCOATH KYJUTaHUIIA U,

FEw xycycuamunu xucobea onean xonoa IKI' muwinapu nucoamu

Cmanoapm Yakanox | 2-éweaua 3 oan 7 éwoan
UyHanuuapoa 7 éweaua | kamma
MuwuiIap
P-tumm 1/3 1/6 1/8-1/10 1/8-1/10
R-tomm R-tomm R-tomm R-tumm
Q-Tumm 1/3-1/2 1/3-1/2 Jlonmmuii R-Tummm
R-tumm | R-Tumm aMac 1/4 xarTa smac
T-THmm 1/4 xam 1/4 xam 1/4 R-Tuimm
R-Tumm R-Tumm R-Tumm 1/3-1/4

FOpak anextp yku émra 6ormuk. Hopmana 15 éunan karra Oonanapaa opak
ANEKTP VKU HOpMaJ XojaTaa Oymaau. 2 €mraya Oonanap/a ropak dJIeKTp YKU YHITa
CWDKATaH. Arap 4akajoKjapja yYanrpaMMa aHUKJIaHCa, YHAA IOpaKk TyFMma
HYKCOHHU, (hrbponnacTo3 OYauim myMmkuH. 2-7 ém (50%) OGonanapaa opak JIEKTp
VKu YHrra cuiikurat, Koiaran 50% Oosanapaa ropak 2J1ekTp Vku Oollka Typiapu
aHukymaHaau. 7-15 €mma 60% Oonanmapia ropak JJIEKTp YKM HOpPMai XOJIaTH
peructpanus KuiuHaau. 40% Oonanapaa ropak 3JIEKTp VKU XOJATUHUHT KOJTaH
TypJapu y4panau.
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P-Q oasomuiinueunune oxKopu ueeapacu

B itunnap Ilynbc

<70 71-90 91-110 111-130 S 130
1,5 kuuuk | 0,16 0,15 0,145 0,135 0,125
1,5-6 0,17 0,165 0,155 0,145 0,135
7-13 0,18 0,17 0,16 0,15 0,14
14-17 0,19 0,18 0,17 0,16 0,16

2 ¢émrava 6omanapaa P-Q ypraga 0,10-0,12 cek, maktab &mmuraya 0,12-0,14
cek, kmuuk MakTad émmpaa 0,13-0,15 cek, karra €mrna 0,14-0,18 cexra TeHr.

Donoxapouoepamma - 0OpaKk TOHJIAPUHU OOBEKTUB 0axoJlaliu Ba KyIIMMYa
NIOBKUHJIApPHU aHUKJIaWau. [-TOH cTpykTypacujga yuyta KoMmmoHeHT, |l-Tton
CTpyKTypacuja 2 Ta KOMIIOHEHT axparwiagd. [-ToH OMpUHYM KOMIIOHEHTH
MyIlIaKk Ba Oyiamadaiap KUCKApUIIMHHU XapaKTepialau; WKKUHYM KOMIIOHEHT
¢nwinaéTral KiamaHiap Tabakajgapu 3YpUKUIIN OWIaH OOFJIMK; OXMPTHCH - TMAaCT
aMIUTUTYAaI KOMIIOHEHT — KOpHMHYaJIap MHOKapJH, aopTa Ba YIKa apTepusicu
neBopiiapu  BuOpanuscura Oornmuk. bomanmapna @OKIHUHT XycycusTd macT
yacTotajapaa topak uykkucuga |ll- ToHHMHT HucOaTaH KYmpox OViIMImugup.
bonanapaa myHunraek nact ydacroranapaa |V ton (6ynmaua) xaMm peructpanus
kwimHaau. Y 1/3 Oonanapaa tym cysrunadn danga |l xoBypra opamuruaa
aHukyaHaau. 6% Oonanapaa ropak yyKKUCH coxacuaa V-TOH €3uiajiu.

OKI" xycycustiapuaa sstHa OUpU KUYUK €KH (DYHKIIMOHA IIOBKUHIAPHUHT
aHuKIaHumuAup. Makrta0braya €umgaru Oojanap/ia CUCTOJIMK IIOBKWH 3HT THUITUK
XHCOOJIaHaI!.

Penmeenoecpamma - ropax 1makiu Ba yrdaMUHU Oaxosanu.

Ixokapouozpaghus - FOPaKHU YIBTPATOBYII OPKAIM TEKIIUPHII YCYIIH, IOpaK
OYuUMKIapu Ydamu, J€BOPU Ba TYCUKJIAPUHUHT KAIMHIIMTH, a0pTa YI4amu, YIka
apTepusicu yiuaMd XakuJla MabIyMOT Oepaju, KiamaH Tabakajgapu Xapakartw,
VHUHT IaKJIW, KJamaH Ta0akaJapuHUHT OCHJIMO KOJMINM Ba OOIIKaJIapHU
kypcataau. lllynunrgexk Oy TexkmwmpyB EpaamMuaa Mepukap] OYIUIMFUIA
SJUTUFJIAHUTIT CYIOKJIUTH, FOpaK UUd YruaMu €KUM TPOMOHH aHMKJIAll MyMKHH.

Cduemocpagusa - aprepusi [eBOpIapu XapakaTUHU, xap OHUp IOpak
KHCKapHIIN/Ia, KOH TYJIKUHIapU OOCUMH OCTHArU apTepusl I€BOPU XapaKaTUHUHT
PETUCTPALUSCH.

Peokapouocpaghus - KoH ailllaHUIIMHY TEKIIUPUII YCYJIU, YHUHT acocuia,
IyJIbC TYJIKUHJIAPHU y3rapyBUaH 3JIEKTP TOKH OBO3 YACTOTACUTa KAPIIMIIUTH ETAIN.

OBKAT XA3M KNWJIMII CUCTEMACH. HIMKACTJTAHNII
CUHAPOMJUIAPHU BA TEKIIWPUIIT YCYJIVIAPU

OBKaT xa3M KWIHII OpraHIapHHUHT IMaKJIaHWIIA SMOpHOHA JaBPHUHT 3-
4 xadracupma OommiaHaad, SMOpPHOHAN IUIACTHMHKAJMAH OWpiIaM4Yd HYaK XOCHJ
Oynanau. 4-xadranmurugaH OFu3 TEHIMTUA XOCWI OYnaau, KEHMHPOK Kapama-Kapiiu
TOMOHHUJA aHall Tewur maigo Oymamu. Muarm Tte3na y3yHimamaau, SMOpHUOHAI
JaBpHUHT S-xadTacumad Oomiad, M9aK Halk MKKU KUCMTa YerapajiaHajid, UHTuJKa
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Ba WYFOH MYaK MIAK/UIaHUIIATa acoc Oymanu. By nmaBpma OupiaMyu WYaKHUHT
KEeHralMIuIaH OMIKO30H axpaia Oomaiiau. bup BakTHUHT ¥3uaa IIMILIHK, MYIIaK
Ba CEpO3 OIIKO30H MYaK TPAaKTH KaBaTJIaph XOCHJ Oynaau, yHIa KOH Ba JnMda
TOMUpJIApU [MaKJlaHa OoNuUIaliayd, HEpPB TyTamJIapd, DSHIOKPUH XyXKaihpa
HIaKJUTAHA]IH.

Yakanoxmap ofu3 OYNUIUFM KWYKWHA Yirdamaa Oymamu. OFu3 onad OFu3
OYUUIMFUIaH alIbBEOJISIP YCUMTa OHJIaH SMac MUJIK KUPpPACH OpPKalli YerapajaHTaH.
Jlabnapu KanuH, IMWUIMK KaBaTH CYprudjap OuilaH KOIUIaHTaH, JaOHUHT WYKU
103acujia KyHjainaHr Baiaukiap oynmaau. Opanuk kucMu (YTHII 30Hacu) Oop, OFu3
aliylaHa MyIIary sIXIIA PUBOKJIAHTaH.

Sccu KarTUK TaHTIald TOMOK TyMOas3u TEHIJIMTHJIA, FOMIIOK TaHTJail KHcKa,
rOpU30HTAN KOMjamraH. TaHrmad wWiIrHdu TOMOK OpKa J€BOpH  OuiiaH
Ouprnammaiiiv, SMrad BakT/ia SpKuH Hadac oJIMIlITrava eTaju.

Kartuk TaHrmal MWWIIMK KaBaTH KydCH3 PHUBOXJIAHTAH KYHJIAJIAHT
OypMainapjaH Ty3Wiral Ba 0e3yapra 0oil smac. YakaloKJIapHUHT THIIM KEHT, KaJTa,
KQJIMH, KaM XapakaTiu. Y ofu3 OYIUTMFUHU TYIUK drauiaiian. Oru3 OV Enuk
Oynranma TWJI MWIK KApPpPacHJaH YMKAAW Ba JyHkrada eraau. ONIWHIAH THI
NAaCTKM Ba IOKOpU JKarjap VypracuaaH 4dYuKUO Typaau. Tun cypruunapu
pPUBOXKJIAaHTaH, TWUJ OojoMyacu Kydcu3 puBoxjiaHrad. CyT Tumuiapu mnaijo
Oynmumu OwiaH OWpUHYM OOJIANIUK JaBpuia IOKOPH >KaFaa ajbBeossip YycuMmTa
yiuaMy KaTTallalliagu, MacTKU >KaF Ba OFU3 OYIIIMFU allbBEOJISIP KUCMHU YiI4aMu
karranamaau. Kartuk Tanrimaid rym6asu kyTapuinamu. Yaxkanokiapja TaHIIan
O0ogomMyacu yHYaIMK Karta yiadampaa (7 MM rada) OyimMaiinu, ofu3 OYUUIMFU
OUWJITaHJla AXIIM KYpUHAAW, OJIUHTU €WK OumiaH Kydcu3 KoruiaHrad. boma
XaCTUHUHT OupUHYM Wuiujga OojgomMyanap Te3 YCHIM HaTwkacujga O0ojomua
yyKypyacujaH Meauaja ToMoHTra 4ukuO Ttypaau. bonamapna Oomomua Oesnap
HUcOaTaH kKaTTa ymuamaa Oynanu. 16 €mpga 6omoMua O6e3nap Makcumanl yiadamra
(28 MMm) ara Oymaau.

Yakanokapaa cynak 0e3napu KaM pUBOXJIIaHTaH. 4 oljlaH KeluH 2 €mraya
yJlap UHTEHCUB puBOxiIaHaau. KelinHuanuk Oe3nap OyiiMra xaTTanaiiajad, YHUHT
uymnapu moxuanapaan uoopar Oymaau. Kynok ongu cymak 0e3u ynu mactra
KaparaH €MCUMOH KYpHUHMIIJIA Ba MACT >KOWIAIITraH, OUPUHYYN WIU3 TUIIUTA SKUH
ounsaau. bonanapHuHr aTyHxiaapu 6ypTud Typaau, Oy Tepu Ba SIXIIA PUBOKIAHTAH
JYH)X MYCKYyJUIapu opacujia aWjgaHaCUMOH €F TaHAacHu OOpJHMIYd HaTWXKacuia 103
Oepamu. Em yTuimm Ounan éF TaHayamapu siccu OYnamu Ba OpKara Cypuiaj,
YaiiHaII MyIIaru opkacuaa oyiaam.

Yakasokjiap TOMOFM 4yKyp4a Inakiaujaa Oyiauo, IoKopu KucMu OallaHz Ba
KEHT, TTAaCTKU KUCMU dca KayTa, Top 0yimanu. TOMOK macTKu KUppacu dakaJlokaapaa
yMYpTKa OpaMK AUCKU TeHTmruaa 0ymanu, 11 6onamuk naspuna ( 11-12 €mr) III Ba
IV oyiiun ymypTkanap TaHacu Yypracupaa, Oamorar €mmuma sca V-VII Oyiiun
yMypTKacura TeHr Oynaau. TOMOKHUHT OypyH KMCMH KUCKa, TymM0Oa3u SICCHUPOK,
JaKaJIOKJIapJila TOMOK y3yHJIUTH 3 cM arpoduia, kKyHaamaur ymdamu 2,1 gan 2,5
cmraua, onng-opkacu 1,8 cM ra tenr. TOMOKHMHT OypyH KHCMH Yyiyamu 2 €mira
kenmub 2 maporaba karranamangd. Yakamokjapia SUIMTYB HaM TOMOK TEIIMTU
KaTTUK TaHIJIA TEHIVIMTUAA, TAHTJIAW WITHYUra SKUH TUPKUII KYpUHUIINAA EPUFU
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Ooop. 2-4 €mpaH KeWWH TEIIMK IOKOPW Ba opkara »xoinmamanu, 12-14 €mpa
TUPKUIICUMOH MIaKiAa €KW OBal KypuHMIIMAa Oymaau. 2 &mrada OomomMya
0e3napu Kywid pUBOXJIAHAAM, KEWMHUYAIMK CEeKUHaamaau. Yakaiokmiapaa TOMOK
0oJloMyagapyu TOMOKHHUHI IOKOPHU-OPKa J€BOpH, NIWJUIMK KaBaTH KAJIMHJIMTH]A
KOWJamraH Ba OJAMHra 4ukuO Typaau. boma XaéTuHUHr OMpUHYM WHUITHAA
OoomoMuanap yimuamu Kartamamand. 12-14 €mpa cekuHnamaav, KeMUH KUCMaH
KaiiTa pUBOXIIAHUIN JaBpu OonutaHaau. 20-22 €miaH KeMUH TOMOK 00 1oMYanapu
Vngamu  Xam  y3rapagu. Yakamokjapga Hai 0oJoMuYacH  SIIMTYB  HaMM
TUPKUILICUMOH TEIIMTUJAaH OpKaJa Ba IMacTia S>KOWamraH Ba Oab3uja opkKa
TOMOHJIaH TOMOK OojjomMuyacu OuiaH OMpHUKaad, MacT Ba OJJAMHJIaH-TaHIJIal OuiaH
OMpHKaIH.

Yakanokjap KU3WIYHradyd HAMCMMOH Makiga, y3ywaurun 10-12 cm Ba
muametpu 0,4 nman 0,9 cmrava (2 OWIMruga) KaM pPHBOXKJIAHTAH aHATOMHUK
CUKWIHILIap OwiraH. KH3WIVHTaYHUHT FOKOPHW KUCMH (TOMOK TOpAMUII) SKKOJI
kypuHaau. Ukkunum Oosanuk aaspu oxupuaa (11-12 €mr) ku3miayHrad y3yHJIUru
ukku Oapobapra omaau (20-22 cm). Yakaokjiapja TUIIIAH OIIKO30HHUHT Kapuai
Kucmurada o6ynran macoda 16,6 cm, 2 émpaa - 22,5 cm, 5 émma — 26 - 27,9 cm, 12
¢t 6omama - 28,0 - 34,2 cmra tenr. Kusunyarau Epuru 2-6 oitnmuk 6omana 0,85-
1,2 cM, 6 émpan karra Gonamapaa 1,3-1,8 cmra Tenr. Yakamokiaapaa KA3HIYHTad
OOLUTaHFUY KUCMH YMypTKaiapapo auck OapobOapuna, III-IV 6¥itun ymyprtka
MOFOHACU TaHACU YpTacuja, KeWHH TOMOKHUHT MATCIAIIUIIN OWiaH KU3WIYHTau
IOKOpH yerapacu xam macrtra tymaau (2 émma V-V, 10-12 €mpa V-VI, 18 €mna -
VI-VII o6yitua ymyptka kucmura teHr). Kekca omamuapna y I kykpak ymypTka
MOFOHACHU TEHTIIMTUAa OViaiu.

Yaxkanokiapja KU3WIYHTAYHUHT MYIIaK KaBaTH Ky4dcH3 PUBOKJIaHTaH, 12-
15 émraya y MHTEHCUB YcaJld, KEMMHYAIMK KaM y3rapaau. bup émraua 6onanapaa
NIWJUIMK KaBatja 0e3nap kam, KyHaainaHr Oypmaniap 2 - 2,5 éuija ro3ara Kejau.

Yakasokjiap OIIKO30HM UUIUMHAP €KUM OyKa IIOXM MIakiauga Oynau.
Kapauan kucmu, TyOM Ba NMUJIOPUK KUCMHM KYYCH3 PUBOKJIAHTaH, KOPUH OYWHU
KHUCMH KeHT. OmKo30H Xxaxmu 50 KyO cM, Y3YHJIUTH 5 cM, KeHIJIUru - 3 cM. bona
XaETUHUHT OMpUHYM HWIMAAQ OIIKO30H y3asiam, 7 €mpad 11 €mraua
KaTTalnapHuKujek Oymamau. MkkuHuu Oonanuk gaBpu Oomuaa (8 €mr) kapauan
KUCMHU IIAKJUIAaHAJAW. BUpMHYM WWIHUHT OXHMpHUJA OUIKO30H Y3YyHJIHMIH 9 cmra
eTaju, KeHrIura 7 cM, Xaxmu 250-300 ky6 cm.ra karranamraam, 2 €mjia omKo30H
xaxmu 490-590 ky6 cm, 3 €mma 580-680 ky6 cm, 4 émpa 750 ky0 cM. MkkuHum
6onanmuk gaBpu oxupuma (12 €ur) xaxxmu 1300-1500 ky0 cM ra kaTTanamasiu.

Cynbpuii oBKaTiaHMIIa OynraH OoJiajmapnia, OMIKO30H  acoCaH OJIJIUHTHU
JeBOpHIa  TOpTWATaH  Oymamu.  Yakamokjapaa  OMIKO30HHUHT  MabiIyM
OMpUKTUPYBYM KHUCMH (Kapaus, TyO KHCMH, TaHacH) dam KOBYpFa OCTHIA
YKOMIIallTaH Ba >KUrap yar 0ysaru OuiiaH KOIUIaHTaH.

OMIKO30HHUHT KaTTa STPWIMIA KYHJAJIAaHT 4aMOapCUMOH WYakKa EHJIOII.
JKurap yamn Gynaru kuupaiuim OuiaH OIIKO30H KOPHUH OJIJ] J€BOpUTa SIKUHIIAIIaIN
Ba YapBU YCTHU coxacura yraau. YHakaJokjiapa OMKO30HHUHT YuKul Temuru VII-
IX kykpak ymypTkacura, OmKO30HHUHT Oouutanum Ttemurd XI-XII kykpak
yMypTKacura TeHT. BoJaHUHT YCUIM Ba PUBOMIIAHUIIM OWJIaH OIIKO30H MacTra
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Tymaau Ba 7 €lIa TaHAHUHT BEpTUKAN XonaTuaa YHUHT kupuil temurd XI-XII
KYKpak ymMypTKanapu ypracura npoekuus KwmHaau. Yukum xounun XII kykpak Ba
|-Oen ymypTkamapura Tyfpu kenaaud. Yakanmokjapaa OHIKO30H MIMJUIMK KaBaTh
HUcOaTaH KaimH, OypMmasnapu rokopu. OMKO30H MaiaoHu Ymdamu 1—5 ww,
omko3oH uykypuasapu conu 200 000 Tta. Xaéruamar 3 oiiura kenud OyHman
gykypuanap coun 700 000 rauga xymasam, 2 émaa 1 300 000, 15 émma 4 mutH HE
TAILKUI 3Ta/IH.

Yakanokjgap WHruuka wdaru ysywiauru 1,2 - 2,8 M, 2-3 €mga ypraya
y3ywiuru 2,8 M. MkkuHumM Oonayivuk AaBpH ypTanapura KeiauO, YHUHT Y3YHJIUTU
KaTTa oJamjiap u4ard y3yHiurura teHr oyiaamu (5 - 6 M arpoduna). Maruuka nvak
E¢pUFH KEHTVINTU XaETUHUHT OMPUHYM Huiuaa 16 MM HU Talmkui 3Taau, 3 éma 2-
3,2 MM OViaam.

Yakanokmap VH MKKM OapMOKJIM HYard Xajdka IIakJIWja, 3rardaiapu
KeMMHpOK Imakmuianaau. bomm Ba oxupu |-0en yMypTKacura TeHT xoinamaan. S
oiilaH KeilmuH YH MKKH OapMokiau myak rokopu kucmMu XII kykpak ymypTkacu
TEHIJIUTUAa Kounamaay; 7 éumga TymyBun kucmu Il 6en ymypTracura Tymaau Ba
yHIaH XaM nactpokaa oymanu (12 émga). Yakanoxiap ayojeHan 0e3jiapyu yHUAIUK
KaTTa ¥yiadaMmJia sMac, yjJap KydcH3 UIIoX4ajlaHraH (karrajgapra HucOaTtaH). by
0e31ap MHTEHCUB YcuIM 001a XaéTUHUHT OMPUHYY MWIINra TYFpU KeIaau.

Yaxkanoxmapaa €HOOII MYaK WITard TYPJIU XWJI: TOPU30HTANI Ba BEPTUKAI,
Oy yapBM WIIU3U Ba WYak (GyHKIMOHAN XojdaTu Owian Oornuk. [Iumimk kaBat
Oypmanapy Ba KWUIPUKIAPU KY4YCU3 PHUBOXJIAHTaH. boyia XaéTUHUHT OUPUHYU
Hunmaa udak 6e3japu COHM KaTTanamanu. SIkka Ba Typyxjd Jmumda TyryHiapu
YakaJoKjIap IMWUIMK KaBaTh WYakiapuja Oymamu. Mymak KaBaTH Kydcu3
PUBOJKJIAaHTaH, aCOCaH YHUHT KYHAAJIaHT KaBaTH. YakalokJiap MyFOH M4yaru KUcka,
YHUHT ypTadya Yy3yHIWUrd - 63 cM, yaMOapCUMOH H4YaK raycrpajapu Ba &F
YcuMmraniapyu Myk. 6 oiiukaa rayctpaiap oupuHuM OYnubd maigo Oymaau, KeuH
0ona xa€TuHUHT 2-iinnuaa €r yeuMmranapu naigo oynaau. Kykpak €mm oxupuaa
MHru4yka nyak 83 cM rava yzasau, 10 émga 118 cM ra etagu. YamOapcuMOH nyak
TacMaJIapy raycrpanap Ba €r ycuMmranapu 6-7 €mga KylnMya MaKUIaHaIx.

Yakanokymap  Kyp  WYard  YyBalYAaHICUMOH  YCHUMTaJaH  aHUK
JyerapajaHMaras, yHUHT keHriwrd (1,7 cm) ysywmmrunas (1,5 cM) yeryn 6ynanu.
Kyp nyak OupuHun Oonanuk maBpuHUHT oxupuna (7 €mr) kaTra oJaMiIapHUKUEK
6ynaan. Kyp muak HOOII CYSK KAHOTIAPHAAH IOKOPHAA XKOMIamras. YeMup ému
(14 ém) VYpramapuma wu4ak YHr EHOOMm dYyKypyacura TYIIQad, TYIIyBYH
gyaMO0apCUMOH HW4YaK YcHWmmra OoFIMK. Yakajgokjaap MICOLECKaa TCIIUTH
XaIKacUMOH €k yuOypuak &Epuru Oop. bup é&mpan omran Oonamapaa y
TUPKUIICUMOH OVymanu. Wneorekanm KONMKOK yHYaIWK KaTta OynamaraH Oypma
KypuHuImaa 0ynanu. Yakanokap dyBaT4aHTCUMOH YCHUMTAacH 2 CM JiaH 8 cM raya
6ynanu, muamerpu 0,2-0,6 cm. Epyrnu Temmk opkamu Kyp MyaK 4yBaa4aHICHMOH
ycumrta Ouian Oupnamaav. YyBaddaHTCUMOH YCHUMTa KUPHII S>KOWHM KOMKOFH
HIaKJUTAHUIIK, ©OoJa XaEéTUHUHI OuWpuHYM €IIMJa YCcUMTara KUPHUII Kouuaa
OypManap xocwi Oynuimm OusaH OenrwiaHaau. by naBpaa dYyBalYaHTCHMOH
ycumTa y3yHJIuru 6 cM, MKKMHYM Oonanuk naBpu ypracuna (10 €mr) 9 cm ra, 20
¢nutapaa — 20 oM ra eraau. YakanokJjiap 4yBal4aHICUMOH YCUMTACUHUHT IIWJITUK
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KaBaTH XaETHHUHT OMPUHYH HHIUIapuaa Kyn COHIM TuM(ou TyryHiapaaH noopar
Oynaau. TyryHIapHUHT 3HT FOKOpH puBOoxutanuiuy 10-14 €mra TyFpu Kenaau.

KytapuinyBun yamMOapCUMOH MYaK Ky4CH3 PUBOXKIIAHTAH, YaKAIOKJIapaa y
Kurap OujiaH KOIUIaHTaH. 4-OHJIMK/Ia )KUTap YHUHT IOKOPH KucMuaa éraau. 7 éma
KYTapUIyBUM MYAK OJIMH/AH YapBHU GHMIIAH KOIUIAHTAH. Y CMUpJIApAa KyTapHIyBUH
yaMOapCUMOH HMYaK XyJJM KaTTa OJaMIIApHUKUACK OViaau. YHUHT MakcuMal
puBoxtanuiny 40-50 éuunapra TYFpu Keaaau.

Yaxkanoxiapja KyHJaIaHT yaMOapCUMOH MYaK KaTTa KOpuHAaH umoopart (2
cM rava). OnauHIaH WYaK >KUrap OWiIaH KOIUIaHTaH. JpTa OOJaluK JTaBpUHHUHT
oommpa (1-2 &m) xaTkopuH KeHrumrd 5,0-8,5 c¢Mm ra kaTranmamiagd, HYak
XapakaTUHU opTummMra oiaud kenaau. bona Xa€TUHUHT OuUpUHYM Huumapuaa
KYHJIaJIaHT M4aK y3yHiaurd 26 — 28 cm. 10 émga yHUHT y3yHIUry 35 ¢M ra eTaau.
Kekca omamnapaa kyHaalaHr 4amMOapCMMOH HW4YaK SHT IOKOPH Y3YHJIMKKa 3ra
oynanu.

Yakanoknap TylIyBYM 4aMOapCUMOH MYAarMHUHT Y3YHIIUTH 5 ¢M atpoduia.
bup €mina yHUHTr y3yHIUTH UKKA OapoOapra optaau, S €émga 15 cMm, 10 €mpa 16
cMra TeHr. I4YakHUHT 3HT I0KOpHY y3YHJIUTH KeKca €maruiapaa oymaam.

Yakanokyiap curmMacumMoH dyamOap wudvaru (y3ywiauru 20 cMm arpoduna)
KOpPUH OVIUTMFUAA IOKOPU >KOWJIAIIraH, Y3yH KOPUHIA 3Trd. YHUHI WIrard KOpUH
OYUIUIMFUHUHT YHT TOMOHHJIA €Taau, 0ab3ujia Kyp Uuak OusiaH OMpUKaIn.

5 €mja CUTMAacUMOH MYaK WITaru KMYMK Tocra (JIyMrasa Cysirura) KHUpUII
)xornaa xovnamaau. 10 €mma nyak y3yHaura 38 cMm rada karrtajamiajad, YHUHT
Wwiraru Ka4uk Toc Oynumrura Ttymaau. 40 €mga CUrMacUMOH HYak Epyru
keHrasau. 60-70 émgaH KeWWH WYaK YHUHT JEBOpJapu EMHUPUIIUINM OuiiaH
aTpodusira yapauu.

YakasokJiap TYFpu HWYard UWIMHAPUK MIAKJIAQ, aMIlyjia Ba 3rariapu
Oynmaiinu, OypMarnap SIXIIM PUBOKIAHMAaraH, YHUHT Y3YHJIUTH 5-6 ¢M Ta TeHT
Oynanu. bupruHun OoJlaivK JaBpuaa amIyJia MaKJUIAHUIIK TyrajulaHaau, 8 €iian
KeMMH-3raTiiap NaKUIaHUILIY TyrajulaHa/Iu.

Bonanapaa opka Temuk, ycTyH Ba OYIIITUKIIAp SXIIM puBOKJIaHraH. Tyrpu
WYaKHUHT aCOCUM YCHUIIM MKKMHYM Ooylamuk aaBpura (8 €mjgaH KeWuH) TYFpu
KeNagu. YCMUPINK EIIM OXMPHAA TYFpH Muak y3yHmurd 15-18 cm, muamerpn 3,2-
5,4 cM ra TeHr O6ymasu.

Yakanokyapja skurap kKarra yiadampaa, KOpPUH OYIIIUFUHUHT SPMUIaH
KYTIpOK XaXKMUHU draiaimu. Yakamokimapna skurap BasHu -135 rp, TaHa
orupsuruHuHr  4,0-4,5%nu  Tamkun Kwiagu  (karramapaa  2-3%),  kurap
nuadparman 103acu YUKUO Typaau, )KUrap 4dar Oyiard YHT Oyiaru yardamura TeHT
¢k yHAaH KarTa. JKurap macTku Kuppacu OyKWITaH, YHWHT 4Yam Oyiard ocTujia
yaMO0apCUMOH HYaK onamrad. JKurap 1oKopH 4erapacu YHT YpTa YMPOB YH3UFH
Oyiinua V-KoByprara TeHr, yan yerapacu-VI| koByprara tenr. XXurap yan Oynaru
yan ypra YMpoB uM3uFu OYiinad, KoBypramap €WMHM Kecub yramu. 3-4 OWnuk
OoJslaa KOByprajlap EWMHM Kurap 4Yam Oynaru OWIaH KECHINTaH >KOWM, YHHHT
YyiuaMyd KHYMKIWTH YYyH KYKpak OJIIM 4YM3UFHla >Kounamaau. Yakanokiapaa
JKUTap MacTKU KUppacu YHT ypTa YMpOB uM3ufu OYilnad, KoBypranap éitmaan 2,5-
4,0 cM 4uMKuO Typaau, ONJl YypTa UM3UFU XaHXKapcuMoH Yycumtagad 3,5-4,0 cm
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nacTaa okoinamrad. bab3upma kurap mactku  Kuppacu YHT  €HOOII  CysIK
KaHOTJapura erafau. 3-7 €uum Oojanapja Xurap MacTKH KApPpach KOBypraiap
&imman 1,5-2,0 cm mactoa ypra ymMpoB umsuruaa €raau. 7 €miaH KEWWH KUTap
IIACTKM KHUppacu KOByprayjap €EumaaH uyukMmanau. JKurap octuaa OIIKO30H
xoimamrad. by  Baktman — Oonutab, 0onma  JKWTapu  CKEJIETOTOIHUSCH
KaTTaJapHUKUIaH dapk KuiMaiau. bomamapma xurap )Kyaa XapakaTdaH Ba YHUHT
XOJIaTH TaHa XOJIATH Y3rapuilid OWIaH y3rapaiu.

Yakanokaapaa yT mydaru y3yHpok (3,4 cM), aMMO YHHHT TyOW >KHrap
MacTKu Kuppacuaad uukuO typmabau 10-12 émpma YT mydard y3yHIWTH HKKH
MapTara opramd. YT mydard KOpHH ONJ JCBOpHIA KOBYpFa GiHIaH Tmactia
TIPOEKIMSNAHAN, OJAMHIY YPTa UM3HKIAH 2 CM YHIIA. YT myaruaaH nacria yH
UKKM OapMOKJIM HMYaK, WHTMYKAa MYaK KOPUH KUCMHU XaJIKaCM Ba KYHJaJaHT
yamMOapCHMOH MYaK >KOUJIAIITaH.

Yakanoknapaa OIIKO30H OCTH 0e3d >KyJa KUYHMK yiauamja. YHHHT
y3ynnauru 4-5 cm, BazHu 2-5 rp. be3 karranmapra kaparanga OWpMyHYa HOKOpHU
xounamaan. XaéTuHUHT 3-4 oWnuruga OE3HUHT OFUPJUTU HKKH Oapobapra
karranamaan, 3 €émpa 20 rp ra eragu, 10-12 €mpa ynunr BasHu 30 Trp ra TEHT.
Yakanokmapa OUIKO30H OCTU 0e3UW KOPUH OVIUIMFUHUHI OpKa JI€BOpUTa SAXIIH
dbukcanus KWIMHMarawinuru cababiu HucOaTaH xapakaTdaHaup. 5-6 €nuiapaa 6e3
XyJJIu KaTrTa ofaMJIapHUKHUTa YyXmiam KypuHuira sra Oymaau. OIIKO30H OCTU
OC€3WHUHT KYIIHU opraHiap OwiaH Tonorpaduk ¥y3apo OOFIUKIWTH, XAETUHUHT
OWpUHYM WHUIM OXHMpuJa 103 Oepaau Ba KaTTa OJaMJIAPHUKHUACK XapakTepra ira
oynasu.

Oprta éugaru Oonanapaa OIIKO30H-UYaK TPAKTH XapakaT (QYHKIMSICH Xam
Oup KaH4a XycycusTiapra sra. KusuiyHrau nepucTaibTHK TYJIKAHUA Ba YHHUHT
MaCcTKU KUCMHUHM OBKAT OViakiapu OUiiaH MEXaHUK KY3FaJUIIN OIIKO30HTa KUPHIII
KucMuga — pedaektop  Ky3franumHu - yakupaad.  OIIKO30H  MOTOPHUKACH
nepucTanbTUKagan (Kapauaal KUCMHUIaH TyOuraya Oyiran KUCKapUITHUHT PUTMHUK
TYIKUHU) TiepucTtosia (OBKATHM TOPTYBYAaH TabCUPUTa OIIKO30H JI€BOPHU
KypcaTaaural KapaMa-KapIiviIUK) Ba OIIKO30H JIEBOPU TOHYCH TYJIKUHJIAHUIIH, Y
OBKAT eraHaad 2-3 coaTnaH KEMHH OOIllIaHa M.

Nuruuka wyak  MoTOpUKacura  TeOpaHyBYM  XapakaT  (pUTMHK
TYJNKUHIAHUIL, WYaK TapKUOMJArujapHU HWYaK CEKpPEeTH OWIaH KYIIMIWIIN Ba
CYpWIIHIILI YUYYH KyJIail IIapOUT sipaTaju), M4aK AEBOPJIAPU TOHYCHU TYJIKUHIIAHUIIH
Ba TEPUCTAIBTUKACU KUpaau (W4yak OYiiyad YyBaT4aHTCMUMOH XapakaT OBKAT
XapakaTura TabCup Kuiaau).

MyFoH MuakIa XaM MasTHHKCHMOH Ba TEPHCTAIBTHK XapakaTiap Oyiaim,
MPOKCUMaJ KHUCMJIap/a-aHTUIIEPUCTANTHKA 03 Oepamu, Oy Ha)xxac MacCacHHU
makutantupaau. Karramapra HucOataH, Oonamapja OBKAT — OYTKaJapuUHUHT
WYaKIaH YTUII BaKTH KucKa Oynmanu. Yakanokiapaa 4 coatnaH 8 coarraya, KarTta
emaru Oonanapaa-oup cytka atpoduna 6ynanu. CyHbHIl OBKAaTJIaHTUpHUILIA Oy
myaaaTr y3asgu. Kykpak Emmparn Oonanmapna jaedekanus akTH XOXHUIICH3
peduiekTop ro3ara kenaau, gakaTruHa 0ojia Xa€TMHUHT OUPUHYM WU OXUpHAA
UXTUEpUN Oynaau.
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Yakanoknap Xa€TUHUHT OMPUHYM coaTjapy Ba KyHHAa Kopa —
3aiTYHCUMOH paHIJM, XWUJCU3 OWpPHUHUM Haxxac €EKM MEKOHMH a)kpayaju.
Keinauanuk kykpak €mmmard COryioM Oojamapia Hakac CapukK paHria, HOPAOH
peakUMsUId Ba HOPAOH XWJJIM, KOHCUCTeHUuWsich OyTkacuMoH Oynamu. Katra
émmarunapaa Haxac maksanrad. Kykpak €mmaarn Oonanapia Hakac KeTUINN
CyTKaja Oup mapragaH 4-5 Maprarada, Karra €mjarwiapia cyTkaaa Oup mapra
oynasu.

XaéTUHUHT OMPUHYM coaTuja OoJla HWyard OakTepusJiaH 030 OYymaau.
KelinHyauk OIIKO30H-WYaK TpakTd Mukpoduiopa OwnaH sramnaHaad. Kykpak
émuaaru 0oJaNapHUHT OFU3 OYIIIMFUIA CTAPUIOKOKK, CTPENTOKOKK, THEBMOKOKK,
n4ak Taékyacu Ba 0ab3u OolllKa OakTepusIapHU aHMKIam MyMKuH. Haxacna nuak
taékuacu, OuduaodakTepusiap, HOPAOHCYT TaéKyalapu Ba OoIIKajap Maijao
oynanu. CyHbpuii Ba apajail OBKaTJaHTUpUIILIA OakTepraa MHPUIHUPIaHUII a3acu
Te3 ro3ara kenanud. Muak Oaxtepusyapu OBKaTHH (EPMEHTATHUB Xa3M OYIuII
xapa¢Hura onud kenaau. Tabuuil oBKatianuuaa Oudunodakrepusiiap, HOPIOHCYT
TaéK4ajapy KaM MHUKIOpJa-u4aK Ta€KkJyaiapu YCTYHJIMK Kunaau. Haxac ou capuk
paHraa, HOPJIOH XWIJW, MOHUCUMOH KypuHuiijga Oymamu. CyHbpud Ba apanail
OBKATJaHUIIIA YUPHIL Kapa€HU YCTYH OYJITaHJIWIU y4yH Hakacla W4yak Ta€Kyacu
Kynpok, nadau ¢aopa (6udunodriopa, HOPAOHCYT TaéK4yacu) KaM MHKIOpAA
oynaau.

Opta €mgaru Oonanapaa YT xocuia OYnumM, Karra €mgaruiaapra Hucoaran
KaM UHTEHCUBIMKAA OYymamu. bomamapma ¥yt YT Kkucnoramzapra 0ol smac,
XOJIECTEPHH, JELUTUH, Ty3jap Ba HWIIKOpJAp, CYB, MYIMH, [HUIMEHTIap Ba
MOYEBHHA, TaypoXoJj, TJIMKOXOJI KHcioTara HUcOaTaH Kyn MUKIopAa Oynaiu.
IIyHy TabKHITAII KEPAKKH, TAYPOXOJ KHMCIOTACH aHTHUCENTHK XHUCOONaHAIM. YT
HOpPJOH OBKAaT Ba OYTKaJlapHU HEWTpajulaiiy, OIIKO30H OCTH Ba MYaK CEKPETU
daomusaTuHM  saxmmiaiau. byHmaH —Tamkapu, YT NaHKpeaTHK — JIMIa3aHu
aKTUBJIAIUTUPAIN, EFJIAPHU SMYJIbCHSUIANIN, €F KHUCIOTAJIAPHU SPUTAIH, YIIapHU
COBYHI'a aWJIAaHTUpaaW, WYFOH HWYaK NEPUCTAJbTUKACUHMU Kydautupaau. boia
XaETUHUHT OMpHHYM WWiIMIa OBKarra OyiraH Ttanad karra €umard Oosamapra
Kaparanjaa, Hucoaras karra. bomaga xaMMa kepakiiv o3yka hepMeHTaapu 0ynaay,
OBKaT Xa3M KWJIMII opraHjiapu (yHKUMOHaN (aosMiITH 4YerapajaHradH Ba 0OoJia
bu3MONOrUK OBKaTiaHUIIAa Oyica, KYKpak CyTH OuiaH OBKaTjaHCa eTapiiv
oymumm mymkuH. Kykpak &mmparn Oojlajja OBKAaT COHM Ba cudaTuaaru
y3rapunmiap OBKaTIaHuIl Oy3uiuimmra (acocaH Oup Enummk Xaértuaa) Ba
KeHMHYAINK )KUCMOHHI PUBOKIIAHMIIIAH OpKaaa Koiuiura cabad 6ymamm.

OMIKO30H-NYaK TPAaKTUHU TEKIIUPUII KYPyB, Mayblallds Ba MEPKyCCHUsIaH
ubopar, OyHJa aycKyJbTalus KaM KyJUIaHWJIaIy Ba KaTTa axaMusTra sra sMac.

Kypux xopunpan OouutaHagu Ba OFM3 OVIUIMTUHUA KYpyBU Ouial
AKyHIaHaau (KU4uuK €mgaru oosanapaa). Kopun kypuru ropu3oHTain Ba BEpTUKAT
XoJaraa VTkaswiaau. KypyBma KOPMHHMHI IIAKJIM, YHHUHT  YIIYaMmu,
CUMMETPHUKIIUTHUra 3bTUO00p Oepuiiaf, OIIKO30H Ba WUYAK [EPUCTATbTUKACUHUHT
Ky3ra KYpuHUIIM, Hadac OJMIIAA HMIITHUPOK STUIIUIa bTUOOpP Oepulll Kepak.
AHycHU (OpKa TEIMK) KYpHIJa WUIHK KaBaTJIapHUHT EPUIITaHu, WYaK TYLIUIIH,
OUYMK KOJIUIIUTA aXaMUAT Oepuiiau.
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Oru3 OyuuMFM KypyBuIa THILIAp Ba OomoMya Oe3nap Xojatura bTHOOP
Oepumn kepak. Knuuk €miaru OonanapHUHT OFU3 OVIUIMFUHU YYKYp TEKIIUPHII
yuyH OoJlaHM Maxkam ynuiad Typuil kepak. ByHuHT yuyH épmamun €ku OoJaHH
OHacu OOJlaHM OpKacu OWiIaH Y3WMHMHI TH33acUra YTKa3uO, OEFMHM Y3UHHHT
o€KJIapu opacuia CUKaaW, YVHT KyJau OwiaH OO0JaHW TaHACH Ba KYJTWHU (pUKcaIys
KUiaaau, dan Kynu Ownan Oommuu ynuiaigau. [udokxop Oomaman YHr ToMoHAaA
Typaau Ba Oomy OminaH EpyFIMKHU OepKUTMalIu, EPyFauK OoJaHU OF3Ura TYIIno
Typumid kepak. Ofu3 OYUUIMFUMHU IImaren €épaaMuja Kypull Kepak. bupuHum
HaBOaTJa OFu3 OYIUIMFU IIWUIMK KaBaT, Jiadjap UIIWUIMK KaBaTH, JIYHX, MUIIK,
IOMIIIOK Ba KATTHK TaHIJIaif, TUJ Ba TOMOK, THILIApHU Kypuin kepak. Oru3
OVUUIMFUHUA TEKIIMPUII TOMOKHM KYpuIl OuWjiaH TyrajulaHagd. ByHUHT y4yH
mimaTes THI WiM3urada oiaud 6opuiaau Ba macTiaH ceKuH 00cu0, 6osara OF3UHU
KEHI' OYMII TaBCUsI ATWJIAIU, TWI OyHIa oFu3 OVIuIMFuaa xoinamaan. Arap Oosa
TWIMHUA 3U4 KUJIMO Typca, IImaren JIyH)XX Ba MHJIK ypTacura oinud Oopuiaau Ba
OpKa WJIAU3 THUIUIAPU TUPKUIIN OpKATW TWJI WiIAW3Wra Oocwiaaw, 0ona OF3WHU
ouyaau Ba OyHJa TOMOK Ba XalIKyM YCTH SIXIITU KYpUHAIH.

llanonayusa. 1lanpnanusHu TYFpU YTKa3ull y4yH, UGoOKop OeMopaaH YHT
TOMOH/Ia, F031 OuiaH yHra Kapad typaau. bona opkacu Owinan €raau, o€k, TOC-COH
Ba TU33a OYVFrumiIapuHu eHrui Oykanu. Kymmapu tanacu OViinad uysunaau, Oomm
TaHacu OWJIaH OWp XWJI TEHIJUK/A Typaau, OyHaa O0MaHu YaaFuTHO TYpHIIl Kepak.

Uykyp mnanpnanus VTKa3WIIHUHT MYXUM [apmiapugad  Oupu Oy
ab30JIAPHUHT KOPUH OJIJT IEBOPUTA TTPOCKIUSCUHN OVITUILIUD:

Kopunaaru TaHUKJIM YU3UKIIAP
Ba coxaJap:
~_ a —TIaCTKU KOBYpPFa YU3UFH
s 0 — TOX YH3UFU

/ a - B — KOPUH TYFpU MYIIArHHUHT

’ ; TalIKH! YET YU3UTHU

VHT KOBYpFa OCTH COXacHu

AMUTACTPAN COXA

yarn KOBypFa OCTH COXacCH

KYKpakK OCTH COXacH

VHT OUKHH COXacu

KUHJIUK COXAaCH

qar OMKHH COXacH

VHI KOBYPFa-KOPUH COXacH

. KOB YCTH COXacu

10. yam KOBYpFa-KOpHH COXacu

oS

n

)

]
CoNooGRwWNE

Yan xosypea ocmu coxacu: OIMKO30HHUHI KapJuall KUCMH, OIIKO30H OCTH
OE3MHUHT 1yM KMCMH, KOpa TajloK, Yyar OyHpakHUHT FOKOPU KUCMHU.

Onueacmpan coxa. OWIKO30H, YH HKKM OapMOKJIM H4YaK, OIIKO30H OCTH
OE3WHUHT TaHa KUCMU, YKUTAPHUHT Yarl Oyary.
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Vue Koseypea ocmu coxacu: KWTApHUHT YHT Oymard, yT mydaru, yHT
OyWpaKHUHT IOKOPU KUCMH.

Yan ea yne Ouxum coxanapu: WYFOH WYAKHUHT TYIIYBYM Ba KYTapUIyBUH
KUCMJIApH, Yal Ba YHr OyWpakHUHT MACTKW KUCMJIApH, MHTMYKAa MYAKHUHT Oup
KHCMH.

Kunoux coxacu: WHrMYKa WYaKHUHT CHUPTMOKJIApH, MYFOH HMYaKHUHT
KYHAQJIAQHT KUCMH, YH MKKA OapMOKJIM HWYAKHUHT TOPU3OHTAI KHUCMH,
OLUKO30HHUHI KaTTa OSIPWINMIHM, OIIK30H OCTHM O€3MHMHI Oomdacu, Oyipak
JapBO3aJapH.

Yan Koeypea-Kopuu coxacu. CATMAaCUMOH M4akK, 4all MOYETOYHUK.

Ko6 ycmu coxacu: vHrMYKa W4aKk CUpTMOKJIapy, CUIIMK Iy Qard.

Vue Koeypea-xopun coxacu: Kyp W4aK, WyFOH WYaKHWHT TEPMHHAI KHCMH,
KYp UYaK.

Kueap nanvnayusacu. JXurap naiabnanusicd UKKU acoCHil Typra OYyJIMHaIu:
Crpaxkecko OYiirua CUpFaHyBUYH JKUTap Majblalusacua 0eMop XoJaTu Kyrugarnda
- 6eMop opkacura €Tuo, OEKJIapuHU €HI'WIT OyKaau, OyHaa €CTUK OJIUO TallIaHAIH.
Kynnap Tanacuman y3oKJalmITUpWITaH €kM Kykpak Kadacuma €ranu. [lanpnanus
KWIAIUTaH KYJUIAPHUHT OapMOKJIapu OUp YM3HMK XOCWUJI KUJIaAW - KUTap MacTKU
yerapacura napajien Kynuiaad Ba €HIWI CUPFaHyBUM XapakaT IOKOPHUIaH MacTra
Kapab VTkazwiaau. CUpraHyBUM Taimanus OWIaH XUTap FO3aCHHM MajbIalus
k6 cesunanau. Kykpak €mm Ba spTa €mgaru Oosanapaa >kurap najblanudscuia
CUpFaHYyBYM TMablalldg yCyldu KyJiaHwiaad. YHnaaH kevinn B.II. OO6pasuos-
CTpaXkecKo yCy/IH Oyiiiua >KMrap Haublalusacura yTUiIaad. YHr Kya (Maibnarms
KWIAJUraH KYyJI) KOPUH JE€BOPHU YHT TOMOHHMIAa KUHAWK TEHIJMTUAA €KW YHJaH
nactra Kyiwiaau. Yam xyn OusnaH kykpak Kadacu YHI TOMOHHU MAacTKH KMUCMHJIaH
ynuiad typuiagd. bemMop uykyp Hadac uukapranjga YHT KYJ KOpUH OYIUIMFWTa
Kyiniaau Ba 0osiagan uykyp Hadac onui cypanaau. Hadac onranna naiinmacioBuu
KYJ OJ1 Ba IOKOpUTra KapaTuianO, KOpUH OYIIIUFUAAH YuKapwiaau. byHaa skurap
NacT KUPpPAaCUHU Majblalus KWjlaaurad 0apMoOK OMJIaH macTra XapakaTtiJaHTUpHO
JKUTap NMacT Kuppacu Tomwiaau. by nagpnanusiia >kurap KAppacu Ba IIaKIu, yHUHT
KOHCHUCTEHUHUACH aHUKJIaHagu. S5-7 &€mrada OYyiraH cofsioM OoJajapia >Kurap
KOBYpFa € Kuppacuaad ypra-ympoB um3uru Oyiimya 1-2 cmra 4yuku® Typaim.
Corniom Oonanappa xurap KUppacu OFPUKCHU3, YTKUP Ba IOMIIOK, SJACTUK OYIaau.
7 émpaH KaTTa COFjioM Oojanapia >KArap YHT KOBYpFa OCTHA TMajbIalus
KWJIMHMan .

CornoM Gomamapiaa yT mnydard Hambnanus KWIHHMaimd. YT mydarn
MPOCKIUSICH KOPUH TYFPH MYIIArd TalllKW KUPpacu YHT KOBYpFa OCTH OwiiaH
KECHIITaH KONNIa KOWJIamaim.

I'pom 6yutuua owkozon ocmu b6e3u nanvnayuscu. bonaa opkara €rras xoJataa
najgbhanus YTKa3wiaad, YHT KYJId MYIIT X0JaT[a CUKWIaIu Ba Oel ocTura ojauo
Gopuiagu. O8Knap TH33ara GYKUIraH OYIIUIIN Kepak. YHT Kyl 6apMOKIapH KOPHH
OVIITUFUHUHT Yal IOKOPHM KBaJipaTd, 4yal TYFpU MyIIaK TallKd Kuppacu OViiinad
Kyimiaau. bapMokiap ymypTka rnoroHacura uyHantupuiaaun. Hadac unkapranma
najbamnus YTKazuiaay, nainacaioB4u 0apMOKJIap YMypTKa MOFOHACUHUHT KUHIUK
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TEHTUruraya erkasuwinaad. OMIKO30H ocTh 0e3r TacMa KYpUHHUIINWIA, YMypTKa
NOFOHACUHM KUMIMK €nubd Typanu. Hopmanma omko30H octu 0€3u manbhnanus
KMIMHMAMI. YHT TOMOHra éTraH XOJlaTja Ba YTHPraH XONaTAa OMIKO30H OCTH
0e3u nanbHausIcy YTKa3uiIaau.

XKurap uerapacu nepkyccusicu Ba KypnoB OViinua >khrapHd ymyamn ydra
9u3uK Oyiinya oaub Gopuiaau:

» ypra YMpOB YM3UFH OYiia0d, IOKOpUIAH J>KUTap FOKOPH derapacurava,
Oonanapaa V-KoBypraja

NacT/IaH KUHIUKIAH KOBYpFa € iyHanmumm OViinal sxoiiaiaim.

¥pTa YM3UKHUHT YypTacu OVinad (TYIIHUHT YpTacuaaH YpTa yu3uK OViinya)
IOKOpUJAH JKUTap IOKOpPM 4erapacuraya, JKUrap IOKOpPM 4erapacu
KWIMYCUMOH YcuMTa OOIIN 1A AKouamaam

MacT/aH KUHIUKIAH IOKOPUTa, y4JlaH OMPUHUHT I0OKOpUCUTaya KUJIMYCUMOH
YCHUMTa OXUPHUIAH KUTap €H Yerapacuraya, yar KOBypra OCTUTa KUPaIH.

Y VVV

Kurap €H yerapanapu Kyluaaruya aHUKJIaHaau: KOByprayiap €in Oyimya
NEepKycCUsl KWIMHAAM, Yal ypTa YMpOB YM3UFUAAH TYyIIra Kapa® HyHalITHpuiIaau
KUTApHU Yrmdaml HaTwkanapu €3yBu Kyimmarmda: 11 x 9 x 9 cm. bona émman
xucobra onaud, >kurap yirdamMu KUYMK OYIUIIM MYMKHH Ba aCOCHM OpPUEHTHUPU:
IOKOpH uerapacu-V-KoBypFa Ba IaCTKHU Yerapacu - KoBypra éinuaa 0ynaau.

Cornom Oonanapja KOpPUH ayCKyJbTalUUsACHIAa WYAK NEPUCTATbTUKACHHU
SIIMTUII ~ MYMKHMH. AYCKyJIbTalusi Ba  IepKyccus  (ayCKyJIbTO(DPUKIINS)
TEKIIUPUIIHUHT apajjall ycyiau €pJaMuja OIIKO30H 4Yerapacu aHUKJIAHaIu.
OmIKo30H coxacura CTETOCKON KYWWUIaAu Ba MepKyccuss Outra OapMOK OuiiaH
KOPUH OK 4YM3ufu OVilnald, XaH)KapCUMOH YCUMTaJaH KHHAMKraya IOKOpPUAAH
nactra Kapa6 ytkazunaau. OIIKO30H cOXacuJa CTETOCKON OpPKAJId MEPKYTOp OBO3
SIIMTUIIMIIN KyYasi/iy.

BOJIaJIapIIa OBKaT Xa3M KWINII ab30JAPUHUHI HIMKACTJIAHUIT CEMUOTUKACH

KopuHna orpuk oBKAaT KaOys KWUJIUII €KU OBKAT OujaH OOFIMK OViamaraH
XO0JiJa ro3ara KeJNWIId MYMKHH. OpTa OFpUKJIAp TacTpuT, 330darutiapaa
Ky3aruwiaau. Keuku oFpuKiiap - racTpoyoIeHUuTIap, sipanapaa oymamam.

OfpuK JOKamu3alusACH alloXuJa axamusaTra 3ra. DNUracTpal Coxalaru
OFpUKJap 930(aruT Ba TaCTPUTTa XapaKTepiu, MHIOPOIYOJEHAT COXajaru
OFpUKJIAp - aHTpaj TacTPUT, TaCTPOAYOJCHUT Ba YH MKKM OapMOKJIM WYaK sipa
KACANTMIIMTATA XOC. YHI KOBYPFA OCTH COXACHAATH OFPUKIAP YT aXKPaTHII
nynnmapu Kacayumrura xapaktepiau. KMHIWKman 1oKopu Ba yamnja 0enborcHMOH
OFPUKJIAp TAaHKpeaTUuTAa Ky3aTuwiaau. KOpMHHUHI XaMMa KUCMHJIA OFpPUKJIAp
SHTEPOKOIUTIAPIA Ky3aTWIaqu. YHI SHOOI COXACHIArH OFPUKJIAP AIIICHIHINT,
IIPOKCHUMaJ KOJIUT, UJIEUTTa XOC.

KopruH nanmanusicn OFpUKIM HYKTaJIap Ba OJAWUHIHM KOPUH JEBOPUIATH
OFPUKJIM COXaJapHU AaHUKJIAWAM, yJap OpKalIM KaliCu OpraH 3apapiaHTaHI|Id
TYFpucua OUIMO oM MyMKUH.
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Hlogpgap 3omnacu - WKKUTA y3apo MEPHEHIUKYISP YU3UKIAp YpTacuaa
XOCHuJI OYNraH I0KOpH YHT Oypuak, KHUHAUK OPKAJIU YTaau, OMCCeKTpUCATIapHU TEHT
uKkura 6ynanu. by epaa omko30H ocTi OE3WHUHT TaHACH JKOMIIAIIa .

leoxcapoen Hyxkmacu — YHT IOKOPH KBaJpaHTHUHI OHCCEKTpUcacHIa
xoinamrad. by omKo30H octh 0e3u OonIYacH MIMKACTAAHUIINAA Ky3aTHIaguraH
OFpPHUK HYKTacCH.

Mertio-Pobcon Hykmacu — 4dan IOKOpPUM KBaJIpaHT OuCceKTpucacuia
JKoWjamrad, KoBypramap &imra 1/3 kucMm ermaiinun. By omko3oH octu Oe3u
JyMYacH 3apapijaHraHja Ky3aTUiaAuraH OFpUK HYKTacCH.

bonanapna ¥t nydarunu naitnacnad OViamanau, JIEKUH TYFPUIAH-TYFPU YT
nydaru Ba YT Wyiapu 3apapilaHUIIMHU OWJIAUpAIUraH KYI COHJIM CUMIITOMJIap
MaBXKy/I.

Mepdu cumnmomu. TekmmpyBur Kya OapMoOKJIapuHu VT Mmydaru
MPOCKIMSICH COXACHUTa - KOBYpFraJlap éWMHUHT ACTKH KUppacura Kysiau (YHT KOpuH
TYFpU MyLIarMHU KOBYpFajap €iu Ounal kecuiuras xoiin). Hagac onranga 6emop
KyWId Ba OMp/AaH 103ara KeJIyBUl OFPUKHU CE3a]IH.

Opmnep cumnmomu. Hadac onranma Kyn kuppacu OuiaH VHI KOBYpra
OCTH coOXacura TyKyJJlaTraHJa OFpuK Maijo Oymamu. by BakTtna OGemop Hadac
yuKapraujaa orpuk oynmaiau. Kyunu sumurnanuin O6Yiaca oFpuK YHT KOBYpFa OCTH
COXacHra TyKyJulaTraHAa Xam CE3WJIaJIu.

Kep cumnmomu. Opauit nansnanusiga Hadac onranaa yt mydaru coxacuaa
OFPHK CE3WJIau.

@penuxyc cumnmomu (Mwoccu cumnmomu). Kyxpak YMmpoB-cyprud
MyIIaKJIapy OEKIapu YpTacura O0CUITaHaa OFPUK CE3UTIaIH.

boac cumnmomu. Opkana VIll-ymyprkanan yurra 6ocunranna pedaekTop
OFPUK CE3WJIau.

Menoen cumnmomu — Oykuiaran OapMOKJap OWIaH SMHUracTpajl coxara
TYKYJUIATWITAaHJla OFPUK Maiio Oyaumm. by cMMOTOM OLIKO30H fpa KacaJlJIuruaa
MyMOat Oynanu

Hwmaxa — 6051a COFTUTH XOJaTUHU 0aXOJOBYM KyJa KEHT TapKaJraH Ba
YHUBEpcaJl Me30HIapaaH Oupu. Mmraxa rokopuimMrura Kaparaija, Kynpok uInTaxa
nacaMImra MMKOAT KWJINIIAIW. by MKKajla XojlaT XaMm Oup Xuigard dbTHOOPHH
tamabd sragu. Hopmama oBKaTHM KaOyn KWJIMIN KapaHW HMKKUTA THIIOTaJaMHUK
Mapka3z OwmadH Oomkapuiamud: ¢€EH TOMOHJAH «O4Y KOJHUID» MapKash Ba
BEHTPOMEINA «TYUUII MapKa3mw». « TYHHUII MapKa3u» «0Y KOJIMIID HUA CYHIAUPAIH,
OBKAT KalyJl KWIMHTaHIAaH KeWmH Oy TYHWHUII Xuccura om0 Kemaaw.
XOJICHUCTOKMHUH MENTUAW TYWUUII TabCUPUHU YaKUPagud Ba OBKATHU TYTHII
perymsanusicuia KatHamaad. OIIKO30H MyIIakiapyu TUIOEPTOHYCH UIITaxa
KyTapunuiura cabab Oynaad, OIIKO30HHUHT THUIOTOHUSICK — UINTaXaHUHT
nacaiuimmra oqubd kenanu. OTa-oHaJapHUHT SHT KYN MIMKOSTH OoJjlaja MInTaxa
UVKJIUTY, UIITaXaHUHT EMOHJIUTH €KW OBKAT BaKTHAAa WHXKUK OViIuIIuaaH ubdopar
oynau.

Anopekcusi (anorexiS) —oBKaT eHHUIIaH OOl TOPTHIN, OBKAT CHHUIIHU
XOXJIaMacClIuK, HINTaxaHuHr macaiiumu (hyporexis). AHOpeKcHsHU CHTOPOOUS
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OunaH anmMamTHUpMaciuK kepak. Cumogobus Oy OBKATIaHTaHIAH CYHT OFPUK EKU
0exaIoBaTIMK XUCCH Manao Oymaau ned ryMOH KWJIMO, OBKAT CUHINIAH KypPKHUIITa
aiitunanu. CutooOust OIIKO30H SIpacy, pErMOHAP SHTEPUT €KUM MYAK UILIEMUACH]IA
KJIACCHK CHUMIITOM XucobnaHaau. OTa-oHaHUHT 00Jaja HINTaXaHUHT EMOHIIUTU
TYFPUCHIIATH IIUKOSTH Xap JOMM TaHKUIUNW MyXOKaMaHU Tanad Kuiagu. Arap
Oona sSXUIM pPHUBOXIIAHCA, HOpMajl O3MKJIAHTaH, >XHUCMOHAH Ba pyxui (aomn,
KUCMOHUHN 3YPUKUIIHM SXIIU KyTapca, y XoJjjga 0ojia COFJIOM, YHIArd HIlITaxa
NACTJIUTU OpraHuK Oy3wiuiLIap OuiaH sMac, Ok MCUXOTEeH TabCUpPJIAHUII, OTa-
OHa Ba Oojla ypTracujaru KEIUIIMOBUMIMKIAD OwWiaH OOFIUKAUP. AHOpPEKCHUs
KYTITMHA KacaJUIMKJIapAa PUBOKIIAHAM, IIIYHUHT YUYyH YHYAIUK KaTTa JUarHOCTHK
Tabcupra sra sMac. JIGKUH UINTAaXaHUHT Y30K MyJaT OY3WIMILIH, aHOPEKCUSHU
Oomka cuMnToMiap OuWaH TakKKOCHalga KaTTa JAMArHOCTHK axaMusaTra ora.
Yakanoxnapa aHOpEKCHUsT  MapKa3uid  HepB TU3UMUHUHT  TIepUHATAI
MIMKACTJIAHUIIN/IA, aMHUHOAUAYPHsI, YMYMUN KacaJUIMKJIApAard MHTOKCHUKAIIMAAA
(THEBMOHMSI, CETICUC, OTUT, MUETOHE(MPUT Ba OOIIKaIap), Kydcu3 Ba yaja TyFUITaH
Oonanapna, ofu3 OYNUIMFUHUHT TyFMa HYKCOHHIA Ky3aTtuiaau. boma XaéTHHUHT
OMpUHYM HWIMAAa HWINTAXaHUHT Macaumy (KYKpakaaH Ooll TOPTHIL), YTKHUP
KacaJUTMKJIAp OOLUIaHUIIM (ITHEBMOHUS, WYaK MH(EKIUSICU Ba OOIIKaiap), W4ak
TUCOAKTepUO3H, TEMUP TAHKUCIUTH aHEMUSCH, TUIOBUTaAMUHO3 D, HEpB-apTpUTHK
auaTte3, OTUT Ba Oolkamapia Ky3aTwiagud. Makrtabrada Ba MakTald Emuaaru
Oonamapja  WIITaxa ~ HacTIMrd  OMp  TOMOHJIaMa  OBKATJAHUIIAA  Ba
TUIOBUTAMUHO3ap/a, YTKUP Ba CypyHKalu MH(pEKIUsIIapaa, OFUp aHeMUsuapia,
SHAOKPUH AUCHYHKIUSIAPAA, WHTOKCUKAIMS, HEPB-apTPUT [MATe3/1a, Xapakar
ETUIIIMOBUMIIUTH/IA Ba OOIIKaNapaa Ky3aTuiaau. AHOPEKCUSHUHT HEBPOTHUK IIAKIU
3ypiad OBKATIAHTUPHIITAH/A F03ara KeJiajy. Y TKa3WIraH KacauTHKIapaaH KeilnH,
0oJ1a TaHa Ba3HUHM TUKJIANIU YUYH YHH 3Ypiia0 OBKATJIAHTUPHUILTA XapaKaT KUJIHIII
maptau MaHpuii pediekciapHu sHaga Kydailtupanud. bomaHuHr - mmraxacu
Oosamap Oofuacu €KUM MakTa0ra KaTHalIJaH OJMH XaspKOHJIAHWIN, OBKATIAH
OJIIVH IUPUHIUKIIAP UCTEHMOJ KU €KUM KYTT MUKAOpP/A CYyT WYHIIL, ITYHUHTIEK,
OoJia yiiHaéTraH1a SMU3UII HATHKACK/IA TTACANUIITN MyMKHH.

@®pykTo3aHn KaOyn Kuiia OJMACIWKAa WINTaXaHUHT Y3TapuIld TaHJIaHTaH
TypAa Oyiaau (Oosanap MeBaiap, MUPHHINKIAPHA UCTESHMOJ KHITAIIIMAKIN)

Hwmaxanune opmuwu (hyperorexis), nonugaeus (polys- xyn, phagein- xyn
etiuw) éxu «6ypu uwmaxay-o6ynumus (bus- mana, (xyxuz) limos-ou xonuw (6omna
XaJJIaH TallKapu TaHa Ba3HWTA KYN KYyIIca, OTa-oHajap MmuGOKOpra MypoxaaT
sTuIra Maxoyp Oynmamgwmap, 60ab3u oTa-oHamap Ooja WINTaXacH FOKOPWUIIUTHIAH
xXypcanj Oynanunap, Oy XoJIaTHU COFJIOMIIMK Oenrucu Aed Oaxomnaiawnap, OyHaaH
TalTKapy OWIaja XaMMa KYT OBKAT €HHWIIM Ba CEMHU3JIMKHUA XHUCOOTa OJHII 3apyp.
bonamapna wmTaxaHuHr OKOpH OYIMIIM  KaHIIM Auaberna, CypyHKalu
MaHKPEaTHTa, TAPEOTOKCUKO3 1A Ky3aTHIIa Iu.

bynumus maccuB KOPTHUKOCTEPOUIM Tepamnuvs HaTIKacuaa Xam Oymaiu.
Must y3aru SULTUFIAHUINN, SHIE(aTUT KOMAUKIapu OymuMusra Oaud KeIuIm
MYMKHWH, Yy aKiuil 3auduuk Ba Oab3ujga KaHACU3 aualberT OwinaH OoOfjiaHTaH.
['mxoxanap, acocaH TacMaid TIDKKaIap OWIaH 3apapiiaHrIl XaM HINTaXaH!u IOKOPU
Oynmummy OwiaH XapakTepliaHaAW. bynuMus pUBOXKIAHWIIHM OWIA WYUAArU
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MyHOcabatnap Oy3uiuiura - oHa Ba 6oja ypracuaa Maxxkopara onud kenaau, 6omna
VY3WHU TallUTaHTaHAEK XUC KWwiaau, OyHaa O0ojJa yHHM JpKalaluiapuiaH Kypa
OBKATJIAHUIIIAH >KOOU SMOLIMSI OJIaJIH.

Atinuean uwmaxa (paraorexis) — eWmm MyMKHH OYJIMaraH, HCTHEMOJ
KWIMHMAWIMTaH MaxCyJIOTJIAPHA UCThEMOJ KWIHIL, Oyliap ep, ITyKaTypKa, KOFo3,
kymMup Ba Oomikanap. by xonmatnap nebun (aknuil 3auuuk), Tanuianrad 0oja Ba
HeBpomaTusiia Ky3aTwiagud. TabMHUHT OY3WIHMIIM TEMHUpP ETHUIIMOBYMIIUK
XOJIaTJIapuIa XaM Ky3aTUIa/Iu.

Kyneun avinaw - €KuMcu3, OFpUKINA CyOBEKTUB ce3ru OViu0, KaiJl KUauIira
o0 Kenaau €KW Kalj KWIMIIaH KeWuH Ky3aTuiaaau. KYyHrun aifHamm onko30H
(GyHKIMOHAT aKTUBJIMTUHUHT TACTIMIY Ba YH UKKU OApMOKJIM MYaK, MHTMYKa UYaK
xapakaT (yHKUUSICH Y3rapuinu Owian Oornuk. KYHrum aiHamm WHTpagyoaeHal
O00CHM IOKOPWJIMTHJA f03ara Kelajd, IIyHUHT YYyH KYIPOK VH HUKKA OapMOKIIU
WYaK KacaJUIMKJIapuaa Ky3aTWJIagu: JOYyOJECHHUT, TaCTPOAYOJCHHUT, VYH HKKHU
OapMOKJIM MYaK sipa KaCaJuIUIU.

Kycum 6unan Oup BakTAa OYIyBUM KYHTHJI ailHAILIM BET€TaTUB HEPB TU3UMU
AKTUBJIIUTUHUHT  y3rapuiid OwWwiaH Kejdagud (acocaH TNapacHMIaTHK): Tepu
PAHTUHUHT OKApHIIM, KYI Tep aXpaJUIlId, Ky cylIaKk aXpalviliv, KaMKyBBATIIUK,
Oolll aljaHUIIM, KyJOKJapAa IIOBKWH, TMIIOTEH3Us Ba Opaaukapaus (BasoBarai
CUHPOM).

Kycuw (vomitus) - OlIKO30HIard OBKATHHU OFU3 OPKAJIU PEdIICKTOP YUKAPHUIILI
akTu. Kycuin y3yHuoK Mus/ia »oiamrad UKKATa Xap-Xuil QyHKIIMOHA MapKa3iap
OwiaH OoIIKapHUIaIu: KAl KUIHII MapKa3yu Ba XeMOPEIENTOp TPUITep 30Ha OuiiaH
OofaHrad. XeMopeuenTopyiap KyCulll akTUHU Y3-Y3uaaH Yakupa OJIMaiau, JeKUH
YHUHT aKTUBAIMSCH Y3YHYOK MHMs/Ia S>KOWJAIIraH KyCHIl Mapkasura 3¢depeHT
UMITYJIbCIIAPHU 1000pajiv, y 3ca ¥3 HaBOATHAA KYCHIIl aKTUHU Yakupaau. by mkku
Mapka3z Oup-Oupura Ba BEreTaTUB XamJa Ba30oMOTOp (QYHKIMSIApHU Ha3zopaT
KWIYBYM MUS Y3arMHUHT OOIIKa MapKasjapura sikiH >koinamrad. Kycuin mapkasu
addepeHT curHamHu MYaKk Ba OOIIKa OpraHjiapJaH oJiajy, IKOpUIa KypcaTHIraH
KOPTHKaJ MapKas3japAaH acoCaH, WYKHM KyJIOK amnmnapatd Ba TPUITEP 30HACHIIAH
onanu. Kycumina nuadparman Heps (nuadparmara), opka Musi HepBiaapu (KOpHUH
JIEBOpU MyIlIakjapura) Ba Buclepail 3ddepeHT HepBiap (OMIKO30H Ba
KM3WIYHraura acocuit addepeHt yTrkazyBuu uyn O6ynud xusmar xuiaau. Kycwin
CUMIIATUK Ba BEreTaTWB HEPB TH3WMHU, TOMOK, OIIKO30H-WYaK TPAKTHU Ba KYKpak
Kadacu, CKelleT MYIIaKJIapu, KOPUH OVIUIMFUHU Y3 WYUTa OJYBYM (PU3HOJIOTHK
aKTHUHT OXUPTH OocKuuuup. KyCUITHHHT OONUIAHUIIN XOJICU3IUK, OKAPUII, TeP
aXpanumy, OpagukapAus Ba apTepray KOH OOCUMHHHUHT TYIIUIIHN OWJIaH KEYaJIH.
bemop uykyp Hadac omaam, XaJKyM yCTH TYIIQJW Ba XaJIKyM KyTapuiamau, Oy
Hadac Wymapura KycKyu Mojajiapy TYIIUIIAIAH CaKJIanIu.

Kycum aktuaa Mmyxum posiaHu guadparma Ba KOpUH OJI] I€BOPH MYIIAKIapy
KUCKApUILIM VHHaWIMU, OIIKO30H OONIUIAHWIN KUCMHM ENWITaHJa OIIKO30H
MYIIIAarMHUHT aHTUINEPUCTAIBTUK KUCKApUIIM to3ara Kenaaud. bapua opranmiap
KaCaJUTMKJIApU acocaH OOl MHs KacayUIMKiIapu Kycumn OunaH kewyaau. Kenu®
YUKUII MEXaHU3MHUra Kapad, KyCUILIHUHT OMp KaH4a TypJlapy aXXpaTuiiaau.
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Mapxazuii (mus, uepg) Kycuw. HepB Tm3uMu Kacaymukiaapu (OO Must
IIUIIH, SUUTAFJIAHMII, TUTIOKCEMHUS, >KapoxXar, YTKUp Tuaporedanus, ycmamap Ba
Oomrkanap) kawia w9 OOCUMHUHU OIMIMPaIH, Kycuira cabad Oymamn. Nuku Kymok
anmapaTd Ba YHUHT Mapka3 OwiaH OOFIMKIMTHHUHT IIUKACTIAHUIINA XaM KYHTHII
aifHaI Ba KycuIll OmiiaH Kedaau. Musira OOFJIMK KyCHII OBKAT MUl OusiaH OOFIUK
OynMaiinu, KyHTWJ aiHaml Ky3aTWiIMaiau, Oy TypAard Kycuil OemMop XOJaTHHU
SHIWJLTAIITUPMAaNIU, KyCUK MOJIalIapy XUJcu3, xupa 0ymanu. Knunukacuaa 6o
OFpUIIH, KYPUIITHUHT OY3WIMIIN Ba XYIICU3JIUK YCTYHJIMK KHJIQJU, OUIKO30H-UYaK
TPaKTU KacAJUTUKIIAPH Ky3aTUIMaNIN.

I'emamomoxcux Kycuw - >xurap Ba Oyipak €THIIMOBYMWJIMTUA, MOJIanap
AIMAaIllMHYBUA KacaJUTMKIapuaa (TajllakTo3eMus, alleTOHEMHUK KYCHI, JuaOeTHK
npexkoma Ba Oomikanap), TUTUTAIUCIN UHTOKCUKAIUs, runepButamMmuno3 D, YTkup
3axapJIaHMIll Ba OolIKanapaa Ky3aTuiaiau.

Bucyepan éxu uun pegnexmop — Oy KHU3WIYHTa4, OIIKO30H, WYAKIU
Kycumiaup. KuBwiyHraunm KyculnmHU (YMH KYCHINI Ba Kaila KuiuinjgaH (apku)
OBKAaT Ba CYIOKJIMKJIAPHU OLIKO30Hra eTud OopmaciaH 4ukapud Tanuiani, 0y TyFma
KU3WIYHrad aTpe3usich, TyFMa €KW OPTTUPWITaH KU3WIYYHTad CTEHO3JapH, YHUHT
JTUBEPTUKYIH, axalasuscuia Kyszarwiaaud. Kycuil oBKaTnaH KEWUH JappoB 103
Oepanu, OyHIa KyCKM MOJJajiapd HOPAOH, XHJCH3 (OIIKO30H IIHpacu OwiaH
OOFNMKIUTUA OYIMalIn), 03 MUKAOPAA, Xa3M OYJIMaraH OBKaTJaH TAIIKWJI TOMNTaH
oynasu.

Owiko3on0an Kycuwl — KYIPOK OIIKO30H KacaJUTMKJIapuja ro3ara Kelaju.
VTkup Ba CypyHKamH TacTPHTIAp, TacTPOIAYOACHHTIAp, Spa KAacAIUIUIH, HYaK
uHpeKusIapy Ba TOKCUKOMH(EKIUsIIapAa KyCHIl KYHTWJI aiHam OuiiaH
Oofnanrad, Oy yHM KYCHIIl MapKa3WMHM KY3FaJluIIu OuiaH OOFJIWK KyCHIIJIaH
dapknaian. Y onataa oBKaT eWuin OusiaH OOFIIMK, 0oJiara BaKTUHYAINK €HTUIUTHK
om0 kenaau. OWKO30HaH KeNaguraH KyCcyK MoJAacura HopJioH xuja xoc. Kycyk
Mojacuaa xa3M OyiamaraH OBKaT KOJJAWTH, NIWUIMK, KOH (Kode KyHKacu paHru)
aHuKJIaHaau. EHrwmumk onm0 KenMmailaurad Kycull, TenaroOuwivap TH3UM Ba
OLIKO30H OCTU 03 KacajulMkiapura xapakrepauaup. Kym Kycranga Kycyk
MojJanapia YT aHWKJIaHaJW, YHU YaKupyBuM cababura OOFJIMK 3Mac. YHHM ro3ara
KEJIMIINra JyOJIeHOTacTpal peduuioke cabad Oymamy. YH UKKH GapMOKIH HYaKIa
TyFMa MEXaHUK TYCHKIWK (M4Yak EpyFd UYKH CTEHO3U, YH WKKH OapMOK HYaK
aTpe3UsICH, aHyJISIp OIIKO30H OCTH 0e3u Ba OoIIKajiap), MAJIOPOCTEHO3MaH (hapKH,
TYFWITAHJIaH KeWHUH 4-5 KyHJ1a YT apajam KyCHILIHH ByXXyara kearupaau. Kycum
aKTU JJAaBOMUHM Ba Kywin Oyica, FOKOpH OOCUM OCTHIa KU3UIYHTAYHUHT EPUITUIITITA
(bypxoB cuHapoMu) €KUM OIMIKO30H KapAual KUCMU MIWUTMK KaBaTUHUHT YU3UKJIA
Epwmiura onub Kenaau, Oy ONMIKO30HJaH KOH KeTWUIuHU dakupamau (Mamiopu-
Beiicc cunmpomu). bup oifraya Oynran wakajgoxiapaa ‘“‘¢GpaBBOPACUMOH’ KYCHIII
Ky3aTuwiagu. by NUIOpOCTEHO3HUHI TUNUK Oenrucu Oynud, 4yKyp TEKIIMpHUIITa
kypcatma xucoOnaHagu (omko3oH YTTcu, KoHTpacT Mojamacu OwiaH
pentreHockonusi). OIIKO30H OOLUTaHUIN 3>KOMM CTEHO3MJAa KYCHK MOJAalapu
XaKMHU TYLITaH OBKATJIaH KYII, YApUTaH XU, YT OynmMaiinu. Meragyonenymaa
akCMH4Ya, KycKu wmojamacuaa Yyt Oymagu. Ilunopocmasmpa kym Kycaad, Xasm
OYJIMaraH OBKAT MUKAOpPY YHUYAJIUK Kym 3mac. boyia XaéTUHUHT OMpuHYN WuiiHIa
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KYCHUILl TypJapy KailJ KWJIWII, KOPUHHUHT TapaHIJIAlKMCHU3, 3YPUKHUIICU3 lo3ara
kenmaau. OMIKO30HAaH Kall KWIHII 00Jia XOJIaTUTa, SMHU3UIIIAH KeHUHTH BaKTUTA
Ba KalJl KWIMIIHUHT Ky4Wra, OOJIAaHUHT Kal(uaTHra, OBKAT Xa3M OYIIHUII XaKMH,
napaxkacura OOFIuK sMac. AliHaH Oy peakiysl KailJl KWINAII Ba KyCHII YpTacHIaru
muddepennman Tamxucaara Gapk 0ynub xuzmart Kuiaau, Oy Oe30BTATUK, TUIHH
CYpHIll, FO3HUHT KU3FUII €K OKMMTHUPJIMIUA OWiaH anmamuHuinura oornuk. Kaiin
KWIKII WY9aK WHOEKIUSUIApUHUHT OOINIIaHUII OeNrucyu OYIWIIM MYMKHH, Kain
KWIKII COFJIOM Oonanapia xaM Kys3atwiaau. Kain kwimin OoJlaHM CyHBUN
OBKATJaHTUPWITaHJAaH KeWWH TeOpaTull, OupAaHuUra Ba Te3 KUMHPJIATHIIL,
AIUracTpaj coxacura 00cuM Oepulll HaTHXKacKuaa OYIUIIIA MyMKHH.

Uykyp, xap TOMOHJamMa TEKIIMPUII «KajaTa» KU3WIYHTad, Kapaus
axaJla3usICUHU TalIXuciamra épaam Oepaiu.

Huakoan xycuw — ndak yTKazMaciauruja (MHBaruHamus, Oypaau0 KOJIMIIL,
Yycmaltap Ba Oolkaiapaa) Ky3aTwiaaa. Kycuin ki MEKIopaa, Te3-Te3, HaXKac XUIu
(nyak TapkuOW OWJiaH), Ha)Kac Ba Ta3jap YUUIaHUO KOJUIIU OujiaH Kedaau. Y
KOpPUHJAa CAHUMKCUMOH OFpUKJIap OMIIaH XapaKTepJIaHaIu.

Konnu kycuw (cemamemesuc) — racTpoAyoJeHan 3po3us Ba spajiapaa
730(haruT, OIIKO30H YyCMach, MHUPHUK TOMUpJAp IIMKACTIaHTaHAa, MOpTall
TUTIEPTEH3UsAIa KU3WIYHrad Ba  OIIKO30HHMHI  KEHrairaH BeHaJapujaH,
reMOpparvK JUarte3, JICMKO3, CENCUC, OIIKO30H IWUIMK KaBaTu Kyiuiuu, Mamop-
Beiicc cunapomu, remanrnoMa Ba Oolkanapia to3ara keiaaau. Kycuk moamgacuaa
KOH PaHTHW OLIKO30HJAru Ty3 KUCJIOTAHWHI KOHIICHTPAIMACH Ba YHM KOH OMIJIaH
apananryBura OOFJMK. Arap KycHIl KOH KETHINI BakTHAa OVyimaca, OupmyHua
BaKT/JIaH KEMMH o3ara kKejca, Oy BaKTJaH KOH OIIKO30H TapKUOU (Ty3 KHUCIIOTa)
OwsiaH apanamaau, KyCyK MOJIacH Ty3HOPJIOH reMaTuH Xucooura xode Kyikacu
panruHu onagu. Haxopaa Kyn KycuIl Ba SIpUM TyHJAA KYCHII, TYK-KWU3WJI JIaXTa-
JaxTa, KU3WIYHTrad Ba OLIKO30H Kap/ihall KHCMH BEHAJIApU BapUKO3 KECHTaUIIMIaH
nanonat Oepanu. OWIKO30H-WYaK TPAKTUTa, YH WMKKUM OapMOKJIM MYaKAaH HacTra
TyIITaH KOH OIIKO30H/1a KaM X0JulapAa CypuiIa/iu.

Kycuk monacuma KOH u3Jlapu OHa Kykparujaa €puk Oyica, 0oia sMrasia
¢ku OypyHaaH, OypyH-TOMOK FOKOPH KUCMHUJaH KOH KeTraHja OYJUIIU MYMKHH.
HaxacHu Oup mMapranuk Kopa paHraa oynumu yayH 60 mMil KOH 3apyp, YTKUP KOH
WYKOTHUIIA, Ky KOH MHUKIOPH aXpajdaad, y4 CyTKa JaBOMHJA MEJIECHA
KypuHuimmaa 0ymnanu. Haxkac panru HopMasuiamrasjaH KeMWH SIIIUPUH KOHTa TECT
oup xadTa Ba yHIaH KYNIPOK JaBpAa XaM MycOat Oy MyMKHH.

@U3HOJOTUK KUXATAaH KyCHII Xa3M CHCTEMAaCHHUHI XUMOSI pPEaKLHICH
xucobnanaau. OmKO30HHM cudaTcu3 €KUM TOKCHUK MOJJajapAaH To3alaiau.
[IlyHuHTIEK, Y30K, TYXTOBCU3 KYyCHI, OPraHU3MJaH CyB Ba 3JIEKTPOJIUTIAPHU
nyKoTumra oaud Kenaau, OyHHHT HaTWXKACHa CYBCHU3JIAHMIN Ba aJIKaio3 OWIaH
XJIOPNEHUK KOMa PHUBOXJIAHAAM, CYpPYHKaJIM XoJjaTiapia OpraHu3M yapyaiiu

(Kypuiinm).
Pecypeumayusi — OBKaTHUHT OIIKO30HIAH OFHM3 OYIUIMFUTA KYyCHIICHU3
KA TUILIAUD. Peryprurarnus KYIMHYa, ractpon3odaran pedrokc,

KU3WIYHTQYHUHT MeXaHuK €xkd  (QyHKIMOHAn Topalummaa (axangaszusija)
Ky3aTUJIaIH.
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Pymunayus — Oy skuHIAa eWwiraH OBKATHM KailTa uukapwil, Tydraad
Tanuiam €Ky KauTagaH TUIL. by 1Mk oBKaT KaOyn KMUIMHTaHJaH KeHuH Oup coat
naBoMmuia OMp HeYa MapTa AaBOM JITHUIIU MyMKHH Ba OJaT/a OFU3[a HOPJIOH TabM
naiiio OynraHjgaH KeWuH TyxTaiau, Oomamap OyHH y3ura EKKaHaek Oaxxapasu,
MACTKU JKaFHU Xapakarra KeITHpuO, THJI OWiaH Xyaau udaiHaérranra yxmad, Oy
aKT IOTHUII XapakaTu OWiaH Tyrautanaau. baw3uma OGonanap GapMOKIapHHH OF3UTa
YyKyp THUKHO, perypruTauusHu yakupaau. by xomartnap akiauil 3aud Oonanappa,
Oonamap y¥uaa TapOusiaHa€Trangapaa, HEBPONATUK KOHCTUTYUUACH Oop
Oonanapja, TapOUsBUIA UIILIap eTapinya oiu0 OopuiMaranja Ky3aTuiaiu.

Kaiin xunmum Ba Kycuin OoJiajmapia OIIKO30H-UYaK TPAKTH (PYHKIUSCH
OY3WIMIIMHUHT  Oelrucu  xucoOnaHaiau. AcoCHM  KacCaUIMKHUHT  KJIMHHUK
CUMIITOMJIAPU aHUK OYJica, KyCHIIIHUHT (DYHKIIMOHANI cababiapu HUarHOCTHKACH
KUUMHYUIUMK ~ TyFaupmaiian. OpraHuk TreHe3nd KycuIlHu —auddepeHiuai-
TalIXUCIAll YYyH TYFpU HUFWITaH aHaMHE3 Ba OOBEKTUB TEKIIUPUIN OWUJiaH OUp
Karopja, KymyuM4ya MaxcyCc TEKIIMpHUIN YCyiapu (dHAOCKOMUS, PaTuOHYKIH]
JIMArHoCTUKa, aHruorpadusi, KommbloTep Tomorpadus Ba Oolkanap) Tanad
KUJTUHA/IH.

3apoa — KW3WIyHrad  iynuaa, TYIIHUHT OpKAacHUJa HUCCUKIHUK EKU
QUUIHUIIHNA XUC JTHI, Ba KU3WIYHradyra OIIKO30HJAaH HOPJOH OBKAT KOJIUFHHU
yTumm  OwiaH — OenrwiaHaad, racTpolyojieHan  pediokcaa, 330daruraa
Ky3aTWiIaau. Omuractpai coxara Oocuiarasja 3apaa Kydvaiica, Oy kapaus
CTUILIMOBUYMIIUTY Ba KU3WIYHTAUYHUHT KMU3WIYHTay TEIIUTH yyppacuaa 0ynanu.

Kexupuw — Ku3wiayHrad €k OIIKO30HJAH Ta3HUHI OFU3 OYIUIMFUTa
aXpanuiuy, 0ab3uja OIIKO30H TAapKUOMHHUHI YHYAIMK Kyn OyiamaraH MUKIOpU
OujlaH KEKUpUII HHTparacTpajl OocuM HaTWwkacuaa Kapauail CQUHKTEp
eTUILIMOBUMIIMIHA to3ara Kenaau. Kekupum s3odarutia Ba TacTpogyoAcHAN
natojorusiaa (auadparmMa KM3WIYHTa4d TEHINTH YyppacH, Kapaus eTHIIMOBYMIUTH,
a30(arut, TacTpoayOJeHHUTAA) o3ara Kenaau. bonaga Oup €mraya kapauanl
COUHKTEpPHUHI SXIIM PHUBOXKJIAHMAaraHjauru cababiy, KynuHYa XaBo OWIaH
kekupuil (a’podarusi) KysaTwiaav, Oy HSMUBHMIIHUHT Oy3WJIUIIM (TaJaKTopes,
KYKpak/aa KeHT €puK Ba Oomikanap) Ouinan OeiaruiaHaim.

Memeopuszm 6a ramynenyus. MablyMKd COFJIOM OJaMJIApPHUHI OBKAT
Xa3M KWJIMII TPAKTH OPKaJIM Xap CyTKajaa ra3 MUKJIOpH yTaau Ba Oy TaOuuii xapac¢H
ne6 kaOynm kwnumHamu. Kym wmukmaopaa ra3 Tymianumm adpodarus OuiaH
YaKUPUITaH OYJIUIIN MYMKHH, TUCOAKTepro31a MYakia Kyl MUKIOpJa ra3 XOCHII
Oynmumm Ownad (yriaeBoasiap KaOyn KWIMIN, KapaM, IyKKakjauwiap, WYakaa ras
CYPWIMLIMHUHT OY3WIMIIH, I0paK KacaJUTMKIapuAa, XKUrap HUPpo3uaa, TYIUK EKU
HOTYJIUK WYaK TYTWIMIIN/A) Ky3aTUIaIu.

Kynruna wmyammdnap ¢ukpura kypa, KOPUHHHHT (YHKIIHOHAT JaM
OYIUIIM Ba OFPUK, MYAK XapakaT aKTUBJIUTHMHUHT Oy3UJIuIIN OuiaH OOFIHUK, 6eMop
WYaryaard ra3, COfJioM OJaM Muarujaa TYIUIaHTaH Ta3 XaXMUAAruAceKk Oyica Xam
ofpuk ce3aau. CorJioM ojJamja OBKaT Xa3M Oynranaa 15 xum ra3 xocun Oyiaaw,
YHUHT  KYI KACMH WYaK MIMJUTMK KaBaTuAa CYpuiaaiu, 2 JUTP aTpopuaarucu
Talmkapura uyukapwiaad. Hopmaga acocuil rasnapHu  MYFOH HMYaKIa XOCHII
OynamuraH yrieBOJOPOJ Ta3d Ba BOJIOPOJ], KYIIMMYa YHYAIMK Ky OYyimarad
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WUPUHTIIN Ta3iap, Wuakaa axpanaéTrad rasra xapaktepau xuja Oepanu. Marmuka
nyak rokopu kucmuaa CO2 xocun Oymanu, omko3onaan HCE €éku oBkat Ownan €r
KACIoTaiapu OukapOoHaT Owmnan HedTpamamTupamd. 20 man 60% raua ras
(nyakna >xoiamiaan) roTaéTraH XaBO KUCMHUTA TYFPH Kelaiu. XpoMaTorpadpuk
TEKIUPYBAA a30T Ba KUCIOPOJ TOMWIWIIM, yjlap MaHOAaWHW HWYaKaa OYIuIIH
IOTWITaH XaBO OPKAJIM TYIIHIKA OWJIaH TYIIyHTUpUiIaan. Maakma 10Kopu ra3 XOCHII
OYIuIIM, MabIyM 03yKa MaxCyJOTJIapUHU UIUIATUIITa OOFJIHK, KyMJaJaH, Kapam,
JOHJIHMIAp, KOpa HOH, YIJICBOJ Cypwiuinn Oy3wiranga (Jlaktos3a, caxaposa),
WHIMYKAa HMYakga IaTOJOrHMK OakTepwan Kojonusanus Exu lamblia intestinalis
Ownad MHGUIMPIIAHUIITA OJTHO KeTaaH.

Dnamynenyus (2aziap adxcparuwiy) M9 KOTUIIIA Ky3aTHIaJAW, WAPHHIIIN
depMeHTanms GunaH keuamu. Kynmaua rasnap pedexanus BakTuaa dukaan. Myron
WyaKjga KaTTa MUKAOpAAa ra3 TYIUIAaHWIIM, ra3 axpajaumwura cabad Oymaaw.
MeTeopu3mMHU 1TaBOCH JAUCKOMGBOPTHU CHTWIIAIITHPHUINTA KapaTWUITaH, MaKcaad
a’po(arusiHy MacauTHpUII, UYaKAA ra3 XOCUJI OYIUIIMHU Ky4alTHUpaauraH o3yKa
MaxCyJIOTJIaPUHU UIIATUIITHU Yerapajiaiil Kepax.

Hasxcac y3eapuwu. bonanapaa sHr Kyn ydypailiurad MMKOSTIApAaH OupH
Haxkac Y3rapumuaup. 1,5-2 €mma cofsiiom Oojanapaa Hakac KOHCHCTEHIUSCH
TallKM Ba WYKH aHal CQUHKTEpiaap Ba  MNyOOpeKkTan WIMOKIAp XHcoOura
tabMuHIaHaau. Haxacuu ymad Typmaciuk, jgedekarnus — pedieKCHHUHT
oynMacnuru, 0y peduiekc OuilaH OOITKAPUIIHU OOIIKAapa OJMACIWKKa alTHIIa/IH.
Hedekanus akThga oOpka MHSHUHT Oenl Ba JymMFa3a KUCMHUJA KOMIaIraH
Mapkasyap KaTHamaau. byHman Tamkapu nedexarnus aktuga 0ol Mus MYCTIOFU
KaTHamaau. Y3yH4ok wmus |V kopuHua TyOM coxacuma Kycuin Ba Hadac
Mapkaziapuja xaM jedekanus Mapkasu Skouiamand. Mapkaznap SKUHIUTU
Ha(aCHUHT Ky4alHIild Ba KycuIl pediekcH Macaluiny OwuilaH TYUIyHTHPUIIAIH,
aHan cUHKTEpJIap TOPTWIMIIK Ba Hadac TyxTaranaa OomikapuiaMaral aedexanus
103 Oepaau. SIlHa Oup Mapka3 BapojiueB Kymnpuru (0o Mus KYIpUTH) coXacuaa
JKouamrad. Typiau Xui pyXuil TabCUPJIAp HATUKACUIA MY KEJIUIIMHUHT CYCAaNUIIN
MYMKHH.

Jegexayuss — pedaekTop axkT, Y3 HaBOaTHUIAa OpraH Ba TU3UMIIapra Oup
KaTop peduiektop Tabcup kypcartaau. FOpak KOH - TOMUP TU3UMHTA PEIEKTOP
TabCUPH HaTIXKAacHa, Makcuman aprepuan 6ocum 40-60 MM.CHUM.yCT, MUHUMAI —
10-20 MM. cum.yct., mynbc Oup munytna 20 maprara kywasgu. Jledexarus
pedaekcu TYFPU WYaK PEUENTOPIAPUHUHT TabCUPHUAA KY3FATUIIN MYMKHH, YHH
Ha)xac Maccacu OwnaH Ttynranna Ba OocuMHu 40-50 MM.CUM.YCT. OIIMIIA
kyzatwiagu. CynpacnuHan wMapkasnap Oy Jkapa€HHU TPOTPECCHUBIIAIITHPAIN,
TYFpU Ba CUTMAaCUMOH HWYaK TYFPU MYaKAa OOCUMHHU KyTapaju Ba PEKTOCHUTMAa
OypuakHu cwuMKIamTapaan. Nuku Ba Tamky aHan COUHKTEpIapHUHT Oyriamim
Ha)kKac MaccaJapuHUHT dBaKyalusIcura oju0 Kenaau (MUKW Ba TalllKu CPUHKTEpIIap
nedexanusgaH TalIkapu) TOHUK KHCKApHUII XoJiaThja €Taau, Haxkac maccajapu
Tylmumura oiub kenaau. by skapaénna KopuH nun 0ocuMuHU omuinyd Bancanbsa
KaOymu €ppamuaa kydatupumn Ownad (220 MM. CyB. YCT.) TYUIYHTUPUJIAIH.
AkcuHua nedexanus akTH ToCc Juadparma KYHIATaHT-HYI-Uyn  Myliakjiapu
KUCKApUILIM Ba TalllKK aHall CPUHKTEpU KUCKAPHUIIM OWIaH TYIIYHTHUPWIAaU. by
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TYFpU WYAKHU CYPYHKQIM TOPTWIMIINTA, apdepeHT CUTHAIUIAPHU IMacalHINmvra,
TOHYC CyCaWUIIIN Ba CypYHKaIH WY KOTHUILIUTA OJIUO Keau.

THonugexanus. bomanapna Hakac MHKIOPW EUWITaH OBKAT Ba HWYMJITaH
cyroKnuKaaH 2% opTuk 6ynmamu. Emr yTran capu Hakac MUKIOpH Kymasau. 1-3
émga HaXkac MUKIOPH cyTKana ypraua - 92,2 1, 4-7 émpna — 118 r, 8-11 €émrma - 153
r, 12-14 &émma — 157 r ra xynmasgu. boma XaéruHUHr OuWpuHUM EmUaa
HKCKpPEMEHTIIap MUKIOpU KarTa €mgaru Oojiajap Ba KaTTajlapra HucOaTaH KarTa
oynaau. Kykpak émuaaru 6omanapja HA)KaCHUHT CYTKAJIMK MUKIOPU KYKpaK CyTH
OwiaH SMU3WITaH/IA, YHYaJUK Karra smac, yprada 20-25r, kaOyn KWIMHIaH
OBKAaTHUHT 25%HU TalIKWI dTagd. Apanaml Ba CyHbUW  OBKATJIAHTUPUJITAHJIA
Ha)XaC MaccacM MHUKJIOpPM apajam  oBKarthaHtupumiga 60 1, CyHbUH
oBkarnantupumga — 100 rp. Tlonudexkanus wmanpabcopOus CUHIPOMUTA
xapaktepauaup. Jlucaxapujas eTUIIMOBYWIIMIHAA CYIOK KYIUKIM — Haxac
NATOJIOTHK apajialiMacus, HopAoH peakuusuin (pH 6 gan knuuk). Llenmakusina
Ha)kac TOMOTEH, MAaTOJIOTMK apajaliMacu3, OdY-capuk panraa Oymaau. boma
Xa€TUHUHT OWPUHYM WHIUAA CHUTHUP CYTH OKCHWJIMHHM KaOyn KWJIaoJIMAacluK
Ky3aTWJIaayd Ba KJIMHUKAIA aTONMUK JCPMATHT Ba ICJMAKHUATA YXIIAIl CAHIPOM
Ounman ro3ara uymkaau. CypyHKanw TaHKpeaTHTAa MoauQexrandss Ba Haxkac
Oy3unuimu (epMEeHTIIap ETUIIMOBYIINIY HATWXKacuia OYIIIMK Ba MeMOpaHa
O3UKJIAaHUIITHU Tornorpadusicu Oy3unuimra OOFJIMK OViiaiu.

Hetiponamux uy kemuwu — pyxXyui 3ypUKHINJIA PETYISP MY KETUII (KYPKYB,
CTpecc, OTa-OHAaHWHT yWJIaH KETHUIIM Ba OOIIKajgap), Kym XoJlapja aHamHe3
HIyHJal XojaTjiapra OwiaBuil MOWMJUIMK OOpJIMTUAaH TyBoX Oepajau. YXJjaTyBud
Ba XOJIMHOOJIOKATOP JOPUTIAPHU KOOI TabCUPH TAIIXUCHH TACTUKIIAN TN,

Hu komuw — y30K BakT MYaK OYmamdHUHT TyTHidim (48-coatnan Kkym),
nedekarusi akTUHUHT KUMMHIIAITYBHU, IIYHUHTACK KaMm Mukiaopnaa (cyrkaga 100
IpJaH KaM) Hakac KeNMWImd €KW Ha)KacHU IOKOPU KATTHKJIWTHA, OEMOp WYaruHu
TYIUK OYIIaMaraHJvuru XUCCHHU ce3aau. M4y KOTuil opraHuk Ba (DYHKIIMOHAT
xapakrtepja 0ynaau. DHT Ky yupaiaurad cadbadiapu:

1) oBKaTIAHWIITATA HYKCOHJIAP, €TapiM OBKATIAHMACIIHK, OHp XWJ CYTIIH
O3yKaJIApHHU UCTEHMOJ KUJIHIII,

2) WYaK PUBOXIIAHWUIIMHWHT aHATOMHMK HYKCOHJIApH (Joimxocurma, [ MpIimpyHr
KAaCaJJTUTH, METAaKOJIOH, aHOPEKTaJl 30HAHWHT TyFMa PHUBOXKJIAHUII HYKCOHJIapU
(TYFpu MYaK aTpe3usiCH, 4ak TyFMa CTEHO3H Ba OoIKaap).

3) MUaKHUHT aTOHUK XOJIATH;

4) opKa TEUIMK Ba TYFPH WYaK EPUFU Ba TUPHATHUIIKAA Pe(IESKTOP U KOTHIILIAD;

bonamapna xyn xomiapaa arumenmap uy Komuwiy Ky3aTHWIAIW, UIITaXacu
¢MOH Oynranna, KaM MUKIOpJa OBKAT €raHjaa Ky3aTWiaau, Kierdyarkara Oou
OyJIMaran MaxcyJIOTJIapHHU UILIATUIN (acocaH OHA CyTHIa €F Ky OYaau), oBKaTaa
OKCWJI Ba XaBOH €FU MUKIOPHU FOKOPWIUIH, XaM/a BUTAMUHIIAP, KaJIbLUN Ty3J1apU
KaM (erapcu3) OynuImMaa W4 KOTHII Ky3aTwiaau. bona TyFuiranfaH KeWuH OUp
HEYa KyHraya MYd KeiaMaca, WYaK TyFMa HYKCOHJApU XaKuhda YWialml Kepak
(merakosioH, I'mpmmpyHr kacamiuru, meracurma). Kykpak €mmparu Oosanapna
IOKOpU/JIa KeJITUPWITaH KacaJUTMKIIapAaH TalllKapy TMIIOTUPEO3, TUIepIapaTUpPeOs,
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TyOynomnarusi, runepBuTaMuHo3 J1, rurnokanueMus, mapxe3 Oy3uuimm Ba OOIIKamap
Ky3aTHJIaJIu.

Karra é&mparm Oomanmapna WY KOTHII THUHOTHUPEO3[a, KOJIHUTIAp/a,
JIOJIMXOKOJIOH, MerakoJioHaa Oymaau. M4 KoTuilra mMexaHuK TYCHUKJIUK, JOpUIIap
KaOyn KWIMI (aTpOMUHTa YXIIall, KaTeXoJaMuH), (heoXpOMOIIUTOMA, aJIUMEHTap
cababmap oaub Kemaau.

OYyHKIMOHAI WY KOTHIIUIAP Opacuia cCHACMUK €eKu 2SUNOKUHemUK ud
komuwinap (AYFOH WYaKJaH Ha)Kac MaCCaXUHUHT (DYHKIMOHAT OYy3WJIMIIU Ky3aa
TyTWITaH) Kyn yupaiiau. ['unmepMoTop AMCKUHE3Msra THapasuTap TIDKKajgap Ba
AAMONMsIap, W4Yak AUcOaKTepro3u onubd Kenaau. [umepMoTop AHMCKUHE3UsAA
Ha)XaC — KaTTHK, ajlloxujaa Oyiakdanapiad TallKui Tonrad Oynamu, Ooianap
KOPUHAArd OFPUKKA IMIMKOAT KWJIaau. [ MIIOMOTOp TypJlard JUCKMHETHK WY KOTHIII
aCTEHUK TaHa TYy3WJUIIMAArd OoJajapia, TaHa Ba3HU TaHKHUCIUTU Oop Oosanapia
Ky3aTWIaad, yjapja TacTpo- Ba JHTEPOINTO3 aHUKJIAHAIW, IIYHUHTJACK MYIIaK
TUTMOTOHMSICH XapakTepiiu OYIraH KacajUIMKIapaa: MyIIak TunoToHusicu; JlayH
KaCAJUTUTH, MHUOMATHS;  CKJICPOACPMHs, MHUKCEAEMa, THIOTHPEO3, pPaXUT Ba
Oomkamapaa KysaTwiaad. [ MIOMOTOp NMCKUHE3MsIa Hakac Maccacw IUaMeTpu
KaTTanamaan (Hakac Maccacd KyuCu3 Yy3WwiraH HYakHH TYJIIUPaan), KOpUHIA
KyWId, CAHYYBYH OFpHK Maiao Oynanu. bonanapaa cypyHkanu ud KOTHIIIA YUPHILL
MaxCyJIOTJIapUHU HWYaKJa CYPUIIUIIM XUCOOMTa V3MHM EMOH XUC KWJIAau: Te3
yapyar, OOl OFPUIIY, UIITaXa MACTINIY, YUKY OY3UIUIIN Ky3aTUIaau.

Ulapmnu pepnrexmop uu Komuwu — O0o0JaTa OJATUM TYpMyUIl Tap3u
y3rapranja, Aedexanus BaKTU y3rapraHja Ky3aTuiajau, sibHU Oofdara, mMaktaOra
KaTHammmaa. [IlcuxoreH W4 KOTHIN fo3ara KeluIiuaa Y30K Ba Te3-Te3 CTpecc
XoJlaTiap, owiajga, Maktadja, TMIMOoJWHAMUs OujlaH Oup BaKTJa SMOIMOHAI Ba
AKJIMM 3YPUKHUILI MYXHUM POJIb YWHAN]IH.

HeBpoTuk wd KOTHINTa 010 KETyBYH IICHXOTCH OMIUIIAP WYaK (Ganaxu Eku
cria3Mu KIMHUKAacUHU Oepanu. M4 KoTuIm BUCIEpO-BUCIepan pediiexc Tap3unaa
Xa3M KWJIUII KaCcaJUTUKJIApH, CHHAIUK TH3UMH, OOII MUS Ba OpPKa MHUS 3apapJIaHuIIIH,
PYXHil KacalTMKIIap HaTHXKAacHIa XaM fo3ara kenaau. HaxxacHu YTKup TyTUIHIIUIA
MEXaHUK €KW TapaUTUK WYaK TYTWIMIIATAa TYMOH KWJWII Kepak. M4 kotwimm
TaITIXUCH aHAMHE3 MabIyMOTHUTa (KOPUH/IA OFPHUK, UIITaXa MaCTIUTH, OUp HEYa KyH
HaXXac YIUIAHUINW, KATTUK Hakac YUKMINU, OpU KaOys KUJIWII Ba Oolkamap),
aHyC Ba TYFpH MYaKHU OApMOK OUJIaH TEKITUPHIIL, KOJIOHOCKOIIHSI, UPPUTOCKOIUATA
acocliaHaju.

Haoscacnu  mymaonmacnux (snxonpe3) — nedexanussHUHT (QYyHKIIMOHAT
Oy3WIUIKY, TYFpU WYak GyHKIUICH OY3WIUIIN Ba OpKa CHOUHKTEPHUHT TAaIlKU KU
nuky Oy3uinuim, uxTuépcnus nedexarus OuiaH ro3ara YuKaau. JHKOIMpE3ra OJaud
Kenmaguradn cababmap Typyim xui. HakacHu TyTaoamaciauK OpTTUPWITAH Ba TyFMma
makJijaa oyauu.

DHKonpesHuHe myama waxkiu opka Musl 9yppacuia, ycmanapaa, aHail TEIIMK
DKTOMHSICH]IA, KOPUH — OPAJIUK MPOKTOIIACTUKACH]IA.

Auxonpesnune opmmupunean wiaxkiu (QyHKIIMOHAT SHKOMPE3) HEUpOreH Ba
CEHCOp, TCHXOreH ((YHKIIMOHAT METakKoJOH), MyIIak €ku MOoTop (Toc Cysru
CUHUILMY, spanap/ia, HEKPOTUK IMAparpoKTUT Ba Oomrkanap) cababnapaa OViaau.
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Bynna Tamku Ba Muku aHal CUHKTEpap MyOOpeKTan MyIlakiap, TallK{ Ba HUKU
cUHKTEpIap KOOpAMWHAUMACH Oy3unuiu, Oapua cOUHKTEprap HYKIUTH EKU
3apapiaHuIIy Ky3aTtuiaad. bomanapaa unH GyHKIMOHAT YHKOTPE3HUHT (KYHTy3TH,
TYHTH, apajall [IaKiIh) OYIuIIM MYyMKUH, TYFpU HWYaK CQOUHKTEp ammapaTu
daonuaTH Oy3UNIUIIN, AIUPUH EKU aHUK TabcUpiapia, Oup MapoTadaiuk €K y30K
TabCUpP KWIYyBUM pyxuil s¢dextnap Tabcupuna Oynanu, EIFOoH, ONCTHHALMOH
(HaxxacHM, Tapajokcall ymuad Typa OJMAaciuK), WYFOH WYaK JUCTal KUCMiapu
TYJNaNUTU Ba TYFPU MYAK PELENTOpPJIapU CE3yBUAHIIMTU MAacalMIlyd HaTHXKacHuaa,
HUYFOH MYaK/a CypyHKaIN IUMJIAHUII f03ara Kejau.

OYHKIIMOHAJI HKONPE3HUHT OWpHHYM cababiapugaH OUpU TYpJIH XHII
cababnap OuJiaH YaKUPUJITaH BaKTHHYAIUK WY KOTUILIUDP. BaKTUHYATUK U4 KOTHIII
Hupuk (Qexamoma Xocuia Oynummura onaud keinaau, TYFpU HYAKHU WKKWJIAMYU
KeHraiuiy, nedexamnus aktura Oyiarad TalaOHu UYKIUryd OWiiaH XapakTepiaaHaau.
N4 xeTum yCTYHJIMK KHJIAIH, WUYKU CPUHKTEp, MyOOopeKTan wirak OuiaH Oupra
aHaJl KaHaJl IOKOpU KucMU KeHrasau. Cylok Haxac, (pekaioMagaH oKuO, COUHKTEp
anmnapatd OwiiaH OOILIKapWiIMalIu, HaTWKaJa HaXacHU YIuiad TypaoIMaciuk
103ara KeyiaJu.

HaxacHu TytnO Typa onmacnuk cababiapra OofuK Oyiamaran xosjaa, oup
XUJI TUIJA KIMHUK HAMOEH OYynaau: KypyK Ba 030ia 0oJia TycaTnaH Ky €Ku Kam
MUKJOpJa Ha)kac MacCacUHU HYKOoTaau. By xonaTmap YTkup ByXyAra KeauIld
MYMKHUH, T€3 PUBOXJIaHAU Ba KHCKa BaKTJa COFaluIl OWIaH Tyraigu €Kd CeKUH
pUBOXJIaHA/IM Ba Kydaiinb 6opanu. bona xap KyHM Ba 10MMO >KOHMHM OynFanaiay,
yHIaH €KUMcU3 Xuj Kenanu. HaxkacHu VYTkup TyTaoiamaciuk YTKApP HYaK
SJUIAFJIAHUIIY, OFUp KacaJUIMKJIapAa XYUIHM WYKOTHII OWIaH, SHUJIENTUK
TYTKaHOK/Ja, KYpKYyB Ba KyWIM BaxuMajJa Ky3aTWiIaJud. DHKOMNPE3HH AUArHOCTHUKA
KWIKIIAA aHaMHE3 MabIyMOTIapH, KypyB (TallKd Wyd TEMIMrd YiidaMu
aHUKJIaHaJW, YHUHT IIAKJIM, aHald OJu Ba JIyM0a coxajlapujaru y3rapuiiap),
aHyC Ba TYFpU MYAKHU TEKIIMpUIL (aHal pediieKch, aHal CPUHKTEpU TOHYCH Ba
OPKUH KUCKAPHIIIM), PEKTOPOMAHOCKOMNHUS, CHUHKTEPOMETPUS (aHald KOMHU Kydd
OaxonaHanu), syekTpomuorpadus (MylIak, TYKAMa Ba YHHHI WHHEPBALUACH,
MYIIIaK KUCKAPUIIN), AUIATOMETPHS (aHAT KOJBLOCH TOPTUJIUIIN), PEHTTEHOJIOTHK
TeKiupu (yMypTKa MOFOHAa, TOC Cysard IIMKAacCTJIAHWIIMHUA Oaprapad >STuI)
VTKa3WiIaau.

Hu kemuw, Ouapess — W9aKHU TE3JIAITaH OYIIAIINIIN, TAPKOK, Oab3uaa Ky
HaXKac axpanuiu OwiaH XapakTtepiaHagau. Ca6abu, xazM OYiauIn >kapaéHUHUHT
Oy3WiuIIM, CYpWIMII Ba AacOCHMMl HYTpPHUEHTIap TPaHCIOPTH  Oy3WJIMIIU
xucoOnanagy. JuapesHUHr TYpTTa TypHU aXXpaTUiaJu: OCMOTHUK, CEKPETOp, MOTOP
Ba DKCCYAAaTHB.

Ocmomux Ouapesi Typwura wW4Yak OYNUIMFUIAa OCMOTHK OOCHMHUHT
KYTapWINILK XapakTepauaup. YTIAEBOMJIAp Xa3M OVIMIIM Ba CYPUIUIIMHUHT
Oy3WIMIIM Ky3aTwiaau (aucaxapuj eTUIIMOBUMJIMTH: JIaKTO3a Ba caxaposa
CTUIIMOBUMJIUTH; LEJIUAKUS — OKCWJI TIJIMAJAWH E€TUIIMACIWIU, CUTHpP CYTH
OKCWJIMHHM KYTapaojaMaciuK), IIYHUHIJIEK HWYakJa IOKOPH OCMOTHUK aKTUB
MOJJIAJIApHUHT Ky KeJWIIM OWiIaH XapakrepiaHaau. Muak MWIIMK KaBaTU CyB
Ba 3JIEKTPOJIUTIIAP YUYH 3PKUH YTKa3yBUM XHUCOOJIAHA]IHU, MJ1a3Ma Ba MHTUYKA WYaK
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ypTacuaaru TEHIJIMK Ky3aTHJIagu, YyHKA MYFOH Myakga HaTpui (aon yuuiaHau,
OCMOTHK JAMapesiia KaTMHHU MYKOTUII HATPUIHKA HYKOTHILTA HUCOATaH IOKOPH.

Oxeccyoamus ouapesi — WYFOH WYaK SUUTUFIAHUIN  KacaJUITMKIIapura
XapakTepiu, AUBEPTUKYIIE3, MHBa3UB MH(EKIUsIap (IU3EHTEpUs, CaTbMOHENIE3 Ba
Oomkanap), SKKCCyAaTHB SHTEponatusara (M4ak JUM(aHTUIKTA3UACH) TETHIILIH.
Kyn xomnapna wHBa3uB Juapesiia MyFOH MYaK [IWUIAK KAaBaTHAA Ky3FaTyBUHd
KyDaiuiy ro3ara Kejaau, SUUIMFJIAHUII (03 Oepaau Ba HaXkacJa KOH, IIWJUIUK
naijgo Oymamau. V3—§/3HnaH y MHTMYKa WYaKIa Xa3M OYJIHII Ba CYPUIUITHUHT
Oy3WIMIINM PUBOKJIAHUIINTA OJUO KEeIMaWau, SKCCYJaTHB SUUIMFJIAHULIAA KYTI
OKCHWJI MUKIOPHY MYKOJIaIA Ba TUIIONIPOTEUHEMUST PUBOKIIAHAIH.

JluapesHuHr Momop KOMHOHenmu MallbadCopOLMs CHHIPOMU XaMMa
XoJjatiapyujia Ky3aTuiaaau, y n4akaa xa3M OYJIMUIIHUHI Kydaluiiu OuiaH OOFIUK,
OCMO - Ba OapopeuenTopiapHd MYakJa y3rapuild, TOPMOHAN MOJJIAJApHU aKTUB
CHUHTE3HM, MOTOPUKAHU Ky4yaliuinyu (METHOHMH, CEPOTOHHMH Ba OOIIKaiap) Xxucooura
103 Oepamu. bup karop xonariapia xa3Mm OYJWIIHM Hacalvild Ba WYaK CTa3d
Ky3aTwiaay, Oy JIucOakTepuo3 pPHUBOXKIAHUIIMIA Ba  AUApesHU  OomIKa
MEeXaHU3MJIapU KyIIwiniura o0 kenaau. by kapTuHa HYFOH WYaK SUUIAFIaHUIINA
KacajuikiIapuaa (sipanu koaut, KpoH kacamaurv, WYFOH HWYaK JUBEPTUKYJIC3H)
Ky3aTUIaau.

l'acmpounmecmunan xon kemuwu. DpTa Ba Karra &mjaru Oojanapiaa
OLIKO30H-MYaK TpaKTUAaH KOH KETHIIM KYI ydpaiau Ba Xa€T ydyH XaBQuiu
xucobnanaau. Haxac xapakrepura kypa KOH KETUII MaHOAMHU aHUKJIAIl MyMKHH.
Arap KOH KETHIII OIIKO30H-UYaK TPaKTH IOKOPY KMCMHUJA XKOMIalca, KU3UIyHray,
OLIKO30H, ¥H MKKA OapMOKJIM HMYaK Ba MHIMYKA HWYaKJaH KOH KeTca, Oemopna
MelieHa Ky3aTwiagu (Kopa TOMOTeH Haac), KOHJAarH T'eMOMIOOWH OINKO30H
mIMpacy, u4ak ¢Guopacu TabCUpHa Y3rapuilu xucobura o3 oepaau. by kynuHua
KM3WIYHrad BEHAJIApUHU BapHKO3 KEHraluIINAa, OIIKO30H Ba YH HMKKA OapMOK
WYaK sApa KacaJUIMKIapuaa, MEIMKAMEHT TEHE3JIM YTKUp spa KacaJUIMKIapuia,
reMopparyk racTpuTiapaa Kysartuiaau. EHOOI nuak TepMUHAT KHCMUA Ba HYFOH
WYAK/IaH KOH KETHUIIN/IA HA)KACAA KOH PaHTH KaM y3rapaju.

AHaJn TeMUIUIaH T03a KOH aKPaIMIIK KYNPOK KOH KETUIl MaHOAWHU HYFOH
WyaKja >KOWNalraHuJaH TyBOXJMK Oepanu. By acocaH, HyFoH M4Yak €ku TYFpU
nyak nonunu (nuak nonuno3u cuuapomutapu: Ileitna-Erepca, ['apnnep), Ty¥pu
W4aK NIWUIMK KaBaTu EPYFHU, TEMOPPOM, MeKKenb TUBEPTUKYJI SIPacH, sIpaji KOJIMT,
KpoH kacamnuru, uyak remMaHruomacuia KysaTwiaaud. OIIKO30H-WYakJaH KOH
KeTunH S50%HU TYFpU WYaKAaH KOH KETHIN Tamkwi Kuiaaad. Opka Teluk
€pyFua KOH OY-KU3WJI PAHr[a, HAKACAAaH aloXuJa aHUKJIaHaAu. OpTa €mjard
Oonanmapia WHBarvHanusga HaXacla «MalMyHXOH paHru» KYpPUHHILKIA KOH
anukIanagu. CyloK Hakac KOH apajalll — TU3eHTepHs OeIrucuHN OWIIupaiu.

Yakanokjapaa OWpWHYM KyHJapAa Kopa paHr Haxac auddepenunan
TaIXUCH KUUMHPOK OYnaau, YyHKM MEKOHMH AIniI-Kopa paHrga Oymanu. Jlekun
KOH apajialliMacu3 MEKOHMM HMyprakka siuia paHr Oepaau, KOH OwiaH Oupra
MEKOHMWA KU3uJ paHr Oepaau. bomamapaa Haxkacaa SIIMPUH KOH MaHOaWHU
KUIUPpUII Y4YyH OWUpUHYM YpUHJA OFU3 OYUUIMFU Ba OypyHHHU KYpHUII Kepak.
Haxacuu kopa panrma Oynumiu TemMup, BUCMYT, reMareH, kapOojeH [opu
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BOCHTaNapu €KW aHWK Maxcyjoraap (KWrap, TWIOC Ba OOIIKanzap) HCTEHMOJ
K  Omnman  Oornmk.  Tamxuc — aHamMHE3  MabiIyMOTJIapura  acoCaH,
730(haroracTpoIyoICHOCKONHS, KOJOHOCKOIHMS, CKaHUp YyCyJu, aHruorpadus
YyTKazum OunaH Kyhwiaau. Haxxacna smupuH KOHHM OCH3UAWMH Ba OPTOTOYJIMIUH
cMHaMasapu OWIaH aHWKJIaHaau. MycOaT cMHama OIIKO30H-UYaK TPaKTHIAH KOH
KeTraHaa, TapKuOuAa TEMHUP CaKJIOBUM JOpWiap Kalysl KWIMHTaHAa, OBKAT
Talépnamaa rymT WOUIaTWITaHAW Ky3aTUiIaad, IIyHUHT Y4yH, HaOKaCHU AIIUPUH
KOHra TEKIIMPUIIJIaH 3-KyH OJIIUH paldoOHJaH TYIIT MaxCyJOTJIapUHU OJIHO
TalllIAIl K€paK, TUILJIAPHU TO3aJIaMaCIIHK 3apyp.

BOJIAJIAPJIA CUHJIUK XOCHJI KWJINII BA CUJIUK AKPATHII
TU3UMHUHUHT AHATOMO-®HU3NO0JIOTUK XYCYCHUSTJIAPH.
TEKIIUPHUII XYCYCHUATJIAPA

Yakanokyiapa Ba Kykpak €mmaard Oojanapja Oypak JymMasoK IIakija,
OyJak4a Ty3WJIUIIUTA ATAIUTU XUCOOWUTra YHUHT F03acH Faaup - Oyayp, Y MYCTIOK
KUCMUHUHT Oy €mja erapiad  pUBOXIAHMAaraHuJaH Jajionar Oepaiu.
byiipaknapaunr Oynakya Tty3wiumu 2-3 €mrada cakjiaHagud. Yakalokiapnaa
Oyitpaxmap y3yunuru 4,2 cm, Ba3au -12 r. Kykpak €mmna Oyitpaknap yauamu 1,5
MapTara opTaju, Ba3Hu 37 Ip ra erajau.

Opta Oonanuk AaBpujaa Oyiipaknap y3yHiauru yprada 7,9 cMm, BazHU 56 T.
Vemupnapna Gyiipaxiaap y3ywmara 10,7 om, Basau 120 r. Yakanoknapaa Gyiipak
NYCTJIOK KUCMUHUHT KAIUHIUTH 2 MM Ta TEHT, MaFru3 KUCMH — 8 MM, yJapHUHT
HucOartu 1:4. Karranapaa nycTiiok KHICMUHUHT KQJIMHIUTH YaKajloKjIapra Hucoaran
4 maprara, Maru3 KUCMU 2 MapTara OpTajH.

ByiipakHuHr ycuiu acocan 60ja XaéTUHUHT OMPUHYM WUIIUAA Ky3aTHIIa/Iu.
5-9 ¢éuummk naBpujga Ba acocaH 16-19 é€mpma Oyiipakiap yayamMu MYCTIIOK
KHUCMUHUHI PUBOKJIAHUIIM XUCOOUTH opTaau, Oy myOepTaT JaBpu TyraryHuda
JIaBOM 3TaJM; Maru3 KUCMUHUHI ycumu 12 €mpa Tyxrtanau. bylipak mycTiok
KHUCMH OFUPJIMTH 3TUJIYBYAH KaHATYajlap Y3YHJIUIM Ba KEHIJIUTMHUHI OPTHILH Ba
HEe(DpOH YMKYBUM KHCMUHUHI VCUIIM XucoOWra karrajamanud. Yakalokiapaa
Oylipak >KoMYaJlapd KEHI Ba amilyJacuMoH. bylpakmap ¢ubdbpos karncymnacu 6osa
xaétuHuHT 5 €mmpaa anuk OwnuHamu, 10-14 €nurappma Xynad KaTTaldapHUKHICK
oynaau. Yakanoknapaa Oylpak mapjacyd KaBaTd IOIKa, 0oja €1y yiFairaH capu
CEKHMH-aCTa KAJIMHJIAIIA/IH.

byiipakaunr €r nmapmacu O6ynmaiau Ba Oojia XaTHHUHT OMPUHYN HIIIHAIAH
KeWnH 1raxkuiaga Oomurtanan. KeMMHYaAIMK acTa-CeKMH KAIWHJIAIIMIIIA JaBOM
sranu. 40-50 €mpa Oyiipak €F mapaacu MakcuMai yiyamra eraau, Kekca Ba
KapuJIuK Emua ronKanamamm, 6ab3uaa HyKoaaau.

Byiipak Tonorpadusacu 0ona €M KarTajalviny OujaH OyWpakHUHI MacTra
TylIdIM Xucobura ysrapaau. Yakanoknapaa OyiipakHUHT tokopu kKucmu XII
KYKpaK yMypT MHOFOHAacH IOKOpM KucmHra, kykpak €mmaa (1 émraua) sca XII
KYKpaK yMypTKa IIOFOHAaCHM TAaHAaCUHUHI ypTa KUCMHUIA TYFpU Kelaau.
Yakanokmnapaa OyiipakHUHT nacTku KucMu IV Oen ymypTkacura tyrpu kenaau, 1
¢ma 1/2 ymypTkara 1okopu, 0y yMypTKa MOFOHACUHUHT T€3 YCUIIN OUlaH OOFIIHK.
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5-7 émpmaH kelnH OyHpakIapHUHT yMypTKa TMOFOHAacuMra HuUcOaTaH >KOWIAIIlyBU
KaTTaJlapHUKUATA SKUHJIAIIAIH.

Yaxkanoknapja UKKaia Oylpak FOKOpH 4Yerapa CoXacH Ba OJIJI MEIual r03acu
(6yiipak napBo3acurada) Oyiipak ycTH Ge3ura Terud Typamu. YHT Oyipakka skurap,
KYp MYaK Ba YyBAIIMAHTCUMOH YycuUMTa XaMm Terubd Typanu. Yam Oyiipakka Kopa
TAQJOKHUHT YHYQIMK KaTTa OyamMaraH KHUCMHU TyTallaad; AapBO3aJaH Meauail
TOMOHJIa OILIKO30H OCTU OE3MHUHT JyMH Xoiamrad. bonanapaa ukkana Oyihpak
KYHIamaHr kecumu 3-4 ¢&mradya yMmypTKa IIOFOHara mnapauien yraau, Oyipak
JapBo3aylapy OMp 03 OJIIMHra KaparaH Oymamu. 5-6 €mjga KYHIalaHr KEeCHUMH
ATWITaH MyHanuira sra 6ynaau. OgaM TaHacu ycuiu Ouinan Oyiipakiap XoJiaT Ba
YHUHT apTepus Ba BEHAJApUHMHI Y3YHJUTM HuUcOaTaH y3rapaau. Yakanokiapaa
“Oyiipak o€kjapu” HuUcOAaTaH y3yH, TOMHpJIAp KHUHIIWK >KOWJaIraH: Oyipax
aprepusicu OOLUTAHMIIKM Ba BEHAHWHI KyWMJIMII >KOMM Oyipak aapBo3acuyiaH
IoKopu koinmamrad. KevnHuanuk “Oyiipak o€Kjmapu” TOPU30HTANT XOJATHU
srataiian, 50 €mgaH keduH OyipakHM OMpMyHYa mHacTra TYIIMIIA XHcCOOUTa
“Oyiipak o€kJjiapn” y3yHJIUTH KaTTallallla v Ba y nacTra WyHanrad Oyaaau.

Yakanokiiapa CHMAMK HAM STWiIral mynakdara 3ra. CHWIWK HaWMHUAHT
y3ywiuru 5-7 cMm. 4 €mra kenuO, YHUHT Y3YHJAUTH 15 cMrada KaTTajamai.
Mymak koOuru 3pra €mpard Oonanapaa Kydcu3 puBOxIIaHraH. CHUIHMK KONu
YyaKaJoKjIap/a OBAJICUMOH, 00ja Xa€TUHUHT OMPUHYM WWIIUAa HOKCHMMOH IIaKjra
sra Oynaau. MkkuHun Oonanmuk naBpuaa (8-12 €mr) cMiaMkK KOMM TYXYMCHMOH,
YeMup €iia dca KaTTaJapHUKUACK KYpUHHINTA 3ra 0Vaaau. Yakaaokaapaa CUAIIK
KomuHUHT XakMu 50-80 ky6 cMm. 5 émma 180 M cuitaukam, 12 €mman keriun 250
MJI CUMJIMKHU cakjaiiau. Yakanokiapaa CUMIMK KOMUHUHT TyOW IIak/UTaHMaraH,
CUUAMK KOMM y4yOypyaru (ppoHTaa >KOWJAIIraH Ba KOIM OpKa JEBOPUHUHT OUp
KucMH XucoOmanaau. CUANK KOMU JIEBOPUAATU IUPKYJISP MYIIAK KaBaTH SXIIA
PUBOXKJIaHMAaraH, WUIMK KaBaTH SIXIIIA PUBOXKJIAHTaH, OypManap sSIKKOJ KYypUHaIH.

Yakanoknapaa cUWIUMK Komu Tonorpaduscu y3ura xoc OYiauMO, YHHUHT
YYKKUCH KUHJUK OWJIaH KOBYK CUM(U3H sipMuTa €Taju, IIYHUHT Y4yH Oy €11/1a Ku3
Oonanapaa CMHIUK KONM KMH OWJaH, YFUIl Oonaapaa 3ca TYFpu U4aKk OuiaH Terud
TypMaiiau. CHMAUMK KONMWHUHT OJIAMHTH JI€BOPUM KOPUH TMAapJajiaH TalllKapuja
Joilamrad Ba y akat opka IeBOpHU ypad Typanu. 1-3 €urga cuiiiuk Konu Tyou
KOB CHM(H3HHUHI IOKOPH derapackia >KoilIarad. Y CMUp oIy &Iiga Kom Tyou
KOB CUM(HM3MHUHT YPTa KMCMHU TEHIJIMTHA JKOiIaman. YCMUp SIiaa Kol Tyou
KOB CUM(HU3MHUHT TACTrH derapacujaa skoiamand. KednHYamuk CUHIMK KOIH
TyOM CUHIWK )KMHCUH quadparMa MyIak XojaTura OOFIMK X0J1/1a MacTIalla In.

Cutioux xocun OynuwuHune @GYHKYUOHAN Xycycuamaapu. XO03Upru BaKTIa
CUUANK  Xocws  Oymumura  ¢uiabTpamusi, peaOcopOius Ba  CEKpernus
KapaCHJIapUHUHT  WuruHIucu  1e0  Kapamanu. Konrokuamapna — mia3ma
bunbTpanuscu Ba OupiaM4u CUHIUK XOcua Oynumu (aos GUIbTpaloH 00CHUM
Tabcupuaa 13 Oepanu. Camapanu ¢unbTpanuon 0ocuMm 6 nan 26 mm. Cumo06
yCTUHUTaua OYIuIlM MyMKUH. bupiaamun cuiiank tTapkuOuga 6up o3 oKcui Oynaran
MIa3MaHuHT QUIBTpaTH XucoOnanaau. Yakanoknap XaéTHHUHT OMpUHYM OMJapuia
KONTOKYa (UIBTPATUHUHT XaXMHU KONTOKYA (PUIBTpAIIMOH F03acHU YITYaMUHUHT
KUYMKJIUTH Ba YHUHT KaJUMHIINUTH, PUIBTPAIIMOH OOCUM MACTIWIY XHUCOOUTa Kam
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Ooynanu. By Oomanmapna komToK4YamapHUHT (GUIBTpAIUS KUMMaTH KpeaTMHUH
knupencu Oyinua 30-50 mu/muH, 1 €mipga karramap kypcarruuura eragu (80-120
MJI/MHH), JeKuH Oy €mrga amruidtyaa y3rapuiu 0ynmaiian. HegpoHHUHT nuctan
KHcMHUa peabcopOims Ba ceKkperus xapa€Hu 103 Oepau, y MpOoKCHUMall KaHalya,
['ennu KoBy31OFU, AMCTaN KaHamuagaH ubopart. [Ipokcuman kanamyana OupiaamMuu
dbunsTpatnan 100% rmaroko3a, dhocdatiap, Kaimid, aMIHOKHCIIOTa, OKCui, 80-85%-
CyB, HaTpUi, XJOPHUHI KalTa CYpPWIMIIM BYXXyJra kemaau. by Oynmumpaa roxopu
MOJIEKYJISpIH €T Moatanap (haos CeKpelusICcH 103 Oepaau (IUOTpacT Ba OOIIKaap.)

['ennu KOBY3JIOFM OyMpakHUHT Maru3 KaBaTUAa FOKOPH OCMOTHK aKTHUBIIUK
MYXUTHHHM THUKJAIla Kapama - Kapuu WYHAIUIUIM OypUUIl TU3UMH XHCOOUTa
MyxuM Basudanu YyTaiau. YHIa cyB Ba HaTpud peabcopOuMsIcH 103 Oepaju.
Huctan xananuanapna 14% ¢uneTpiianran cyB, OuxapOoHaTIap, HATpUl Xam
peabcopoOuusianaau. by kucmma H' Ba K* wommapu cekpenumsicu, €t mozmanap
sKckpenmsicu (0YEK, aHTHOMOTHKIIAp Ba OomKanap) Byxyara kemaan. CHAIUKHIHAT
KYIIMM4Ya KOHUEHTPAUXICH MUFYBYM HaWIapAa BY)Kyara Kenaau. bonanvk naBpuia
OylipakHMHI (YHKIMOHAJI €TYKJIWIM HUcOaTaH 3pTa ro3ara 4yukagu. bup €mna
IOKOPH  3YpUKHII  [IapOUTHIA  CHHIUKHU  OCMOTHK  KOHIIEHTpJIAIIYBU
KaTTalapHUKUTa AKUHPOK OYymanu. Kanamyanap cexpenuscu Ba peadcopOuusicu 1-
1,5 émpa xarranapHukura skuH OYynagu. boma Xa€TMHMHr OWpUHYM HuIUAA
YUKAHIWIAp MUKJIOPUHU YHUKApUII y4YyH, KaTTajapra HHcOaTaH KYIl CyB HMYHII
Tanad ITUIIAU, YYHKH OyWpaKHUHT KOHIEHTPAIMOH (YHKIUACH MacT OYiaiu.
bona xaéTuHUHT OMpPUHYM Oillapuaa YHUHT OyWpakjiapy OpraHu3MJIaH KYI CYBHU
yukapuira koaup smac. lyHu Tabkuajam JO3UMKH, KYKpak CyTH OwliaH
OBKATJaHTUPWIAIUTaH Oojanap KOHICHTPJAHTaH CHUUAMK XOCHJI Oyiuiura
3apypar HyK, ynapja aHaOOJHMK >KapaéHHUHT YCTYHJIMTH Ty(dailnu oBKatr OwiiaH
KUpaJuradH KYNruHa MOJJajiap OXUPTd MaxCyJioTra ainmaHtupuiMaiinu (Oyhpak
OpKaJlM 4MKApWJIMIITAa 3Ta) Ba yJiap opraHusmjaa TYJIuK Xasm Oynamu. CyHbuii
OBKATJIAHTUPWITAHJa Oylpakiap KarTra 3ypUKUII OuiIaH WIUIANAN, YYHKA OKCHII
Tydailiu 3ypuKkuIl OUpJaH KyTapuiaaaud, YAKUHIA MaxCyJoTiap COHM Kymasiju,
KOH PHu armmo3 TOMOHTa CUIKAMTH.

Opra ¢€mgaru OoJsiaapja KUCIOTalIM - MIIKOPUM  X0JIaT HazopaTuja
OylpakHMHI caMapaJopJiuru Kartaiapra kaparanjaa nact. [y owman Oupra, 6ona
OyWipar KHUCJIOTajdM paguKallapHH 2 MapTa KaM axparaad, Oy Typiu
KacaJUTMKJIap/ia alliI03HU T€3 PUBOXKIIAaHUIITUTA cabab Oymaau.

Opta €maru 6onanapaa OydpakJapHUHT KUCJIOTA-UIIKOP XOJIATHU Ha3opaT
KWIWIIY KaTTaTapHUKUIa Kaparanaa kaMm. Yakalokjgap Ba KyKpak €muaaru
Oonamapjaru Halvanmap amnmapaTd peapOrnopOrroH (YHKIMSICUHUHT —eTapiiu
OMACIUTA JHUCTal HEPPOH OIUTETUSCHHUHT ETUJIMAraHjWrd Ba  yHUHT
AHTUINYPETUK TOPMOHTA PEAKIMSICUHUHT MMACTIUTUTa OOFIIHK.

byupaxk nanvnayusacu. B.Il. OOpasinoB Oyitmya Oo0JIaHM TOPU3OHTAI Ba
BEPTHKAN X0laTaa OumMaHyasi, 9yKyp naiblianusicu Oakapuiaan (Taabnanus KaTTa
¢urmarn Oojayiapia BepTHKaN XojaTaa yTkaswianu). boma opkacu Owmian ETuo,
Oo€KIapuHu eHrua Oykaau. TekmwupyBuM yam KynuHU OapMmokiapu OuiaH Oupra
OomaHMHT OenM Tarmra KOBYpFajap paBOFM TACTKH KHpPpAacH COXacura KYsiu.
Kynnapuau acra-cekuH oJi7] Ba OpKa KOPWH JEBOPUTA TEKKyHYA SKUHIAINTHPAIH.
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Kyn Texkangan kelinH Oona uykyp Hadac onaam — OyHWpakHUHT MACTKH KHCMHU
nainacnanaau. Yan OyiipakHu Mmalmaciam ydyH dYam KyJq 4am Oell coxacura
XapakaTIaHTUPUIIAIN.

boma Ttuk Ttypran xomma Oyipak mampnarnusacu (C.I1. Borkwn O¥yiinga)
TeXHUKacH: Oona TYFpu Oypyak OCTHJa SHramaad, KyJWHU MacTra TYIIUpaIu.
TexmupyBuM yam KyaTuHU OOJaHUHT O€Ny Tarura Kysiv, YHT KYJTUHH KOPUH TYFpU
MyIIarujaH TallKapura KOBYypFajap paBOFW TyFpucura Kysau. Ilansnanus
TeXHUKAacH Xynau Oona €rran xomarnaruaek yrkazunamu. Corjom Oonanapaa
Oyiipakiap ce3usIMaiIin.

llepxyccusa. Tlepkyccusi €pmnamupa KOpUH OYIIIUFUAATH SPKUH CYHOKJIHK
OOpJIMIY Ba CUWJMK KOIMHHUHT IOKOPHM 4erapacu aHukjiaHaau. CUWIUK KOMMHUHT
IOKOpY YerapacuHM aHUKJIAII YUYyH TYFPUIAH-TYFPU KOPUHHUHT OK YM3UFu OVitinad
KUHJIMKIAH TacTra NepKyccus VYTKa3wiaau, IUIeCCUMETP-0apMOK KOPUHHHUHT
MAcTKW dYerapacura mnapajuien skounamrupuiaan. CHAIUK KOmU TyiraH Oyiica,
KOBYK YCTHJIa TYMTOK IMEPKYTOP TOBYII aHUKJIAHAH, arap CHUUAUK KOMU KYIPOK
TyAran OyJjca, KOBYKJaH IOKOpUJa XaM TYMTOK TOByII smutuianu. [lepkytop
TOBYII KHCKapran Oyjca, CHUWJIMK KONMM OyIIaraHJaH KEeWMHH KalTa MepKyCcCHs
KWK Kepak. KOpUHHUHT OK 4u3ufu OYiiyiad, KMHAWKIAH KOBra Kapad xam
MEPKYCCUS YTKA3UII MYMKHUH.

llacmepnaykuti cumnmomu — (OyWpak coxacuja OFPUKHU aHUKJIAII) -
Oykwiran OapMokjiap OwsiaH YMypTKa IOFOHACMHUHI WKKH TOMOHHIAaH Oell
coxacura CUMMETPUK XoJsarna TykKyutatud ypunaau. Karra éumpmaru Gonanapia
TYKYJUIATUII YHT Ky KadTu Kuppacu OWiiaH yam KyJ OapMoOKiapu ycTura, Oen
coxacura Kyuwiran kyn ycruna yrkasunaau. Cornmom Oonanapaa Ilacteprankuit
CUMIITOMHU MaH(pUH.

Cuiiouk xocun Kuauuwi 6a CUOUK Quupuul Op2anaapu 3apapianumiuoacu

acocuii CUHOPOMAAP 64 CEMUOMUKACU

bonanapaa Typau €m maBpiapuaa CHMIUK MUKIOPH Ba KUMEBUM TapKuOu
Typau xun Oynanu. CURAMKHUHT MHUKIOpU KyN cababmapra OOFJMK - CYHOKJIHK
KaOyJl KWIMII TapTHOM, XaBO XapopaTth (IOKOpU XapopaTaa CHUJIUK MHUKIOpU
Kamasiid, MacT XapopaTia aKCUHYa, CUHUIUK MUKAOpU Kkymasgau). bonanapna
CUMIUK XOCUJT OYIUIIIMHUHT XYCYCUSITH - CUMJUK 3UUJIUTH TACTIUTH XUCOOJIaHAIN.
MabiyMKH, CHUIUK 3UYWINTA KaHaT4a anmapaTUHUHT peaOCcopOIMoH (QyHKIUsICH
Ownan xapaktepiaHaau. CHUHAMK 3WWINTA Ba YHMHT OCMOJISIPJIIUTH YypTacuja
HUCOMN Oornukiauk maBxkyna. Cormom Oonanga cuiiauk ocmoisipaura 1200 mr/kr
(oup é&mraua - 400-600 wmr/kr) ra eragu. CyTKaluK OCMOTHK IOKJIaMa HHHT
SKCKpenusicl yuyH cuiauk xaxmu 400 mugan kam Oynmaciuru kepak. Kam
IUype3/ia a30T MaxCyJOTIAPUHUHT YIIIIAHUO KOJIUIIN Ky3aTUIIaIu.

bonanapoa cymka oasomuoa asxcpanaouear cuiioux Mukoopu
(éwea 6o2nuK xon0a)

Fuu Cutioux Muxoopu, mi
1-3 ot 170-590
4-6 oi 250-670
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7-9 ot 275-740

10-12 oui 740-810

1-5 ém 600-900
5-10 ém 700-1200
10-14 ém 1000-1500

bonanapoa cutiouxnune nucouii oeupaueu (éwuea 602Uk xo10a)
FEwu Cutloux Muxoopu, mi

Yaxkagoxmap 1018-1020
6-10 oii 1003-1005
2-5 ém 1009-1016
5 éurma”d Karra 1011-1025

Onueypus - CARANK CYTKaJTUK MUKJIOPUHUHT KaMaluUIIIN - CHHANK aXKPaTUILIN
€K Mnuiad YUKApWIMIIUHUHT Oy3uiuim Oenrucu (cytkaza auypes 0,5 mu/kr/rp
éxu 250Mi1/M? TaHa r03acuaaH KUYKK). Penan onam, peHan Ba moCTpeHal Typlapura
OyIMHaIu.

Penan onnm caGabnapunaH SHr Kyn yupailnuranu Oyiipak nepdys3usicu
CTUIIMOBUMJIUTH: Xy)Kalipa TalIKapUCH CYIOKIHK XaKMHHUHT KaMaduim, Oy
HATPUMHU WYKOTUIN (KYyCHII, WY KETHI, OCMOTHUK JUype3, KyHumi, Kym Tep
KpaUIIM, TYKUMAJAPHUHT VYTKUP HHAOTEH EKM DSK30TEH 3apajaHuIINaa IIOK
Oyiipak Ba OolKayap), KOH HUPKYJSIIUSACH XaXKMUHUHT Tacaluimy (KOH KETHII,
TUN0ATEOYMUHEMUS, CETICUC), I0paK YPUIIIM Nacaiuimy (MHUOKap/ KacaJUTUTH, I0paK
HYKCOHJIapH, TIEPUKApANT), Oyiipak ToMupiapu 3apapiaHuiiu (Oyipak apTepusicu
NaTOJIOTUSICH, HE(PPOCKIIEPO3, BACKYJIIUT. ).

Penan onu2ypus Oylipak  KacaJUIMKJIApy  y4yH  XapaKTepJiu:
rJIOMepyIOHePPUT, YTKUP HMHTEpPCTHLHAT HEPpPUT, KaHamdagap YTKAP HEKPO3H,
HepOoTOKCUK Mojananap OwuJlaH 3axapiiaHUIl, TOMHUpJIAp MATOJOTUACH (IMOOJIHS,
UH(EKIINOH dHIOKAPIUT, CHCTEMIIN BaCKYJIUT, TeMOIUTUK-ypeMuK cuaapom (I'YC)
Ba Oorkanap.).

llocmpenan onueypus - CUWIWK alupuiln Hyuiapu oOCTpyKIUsicU OujiaH
OOFNMK XoJiIap/a Ky3aTtuiaaau (CUMUAMK TOWI KacaJUTMKIApUAa CHMIWK HaWWHUHT
TOII OWJIaH OOCTPYKIMSICH, KOH KyWKamapu OuiiaH, ycmanap, CUUIUK YHUKapyB
KaHAJIM CTPUKTYpPacH, CHUMJIMK YUKAPyB KaHAJIM CTEHO3U, MpocTaTa OE3MHHHT
KacaJUIMKJIapH Ba OOIIKajap).

Onurypusi OBKaT OWJIaH eTapiii MUKIOP/AA CYIOKJIUK Oepunmaranaa (KykKpak
éurary  OoJlalapHM eTapiid O3MKJIaHTHUPUIIMAaraHjaa), McUTMaiama (perspiratio
insensibilis HUHT Ky4yaiuim xucooura Hadac onauIn OuaH), KyCHIIl Ba U4 KETUIIA,
UM, TPAHCCYAAT Ba JKCCylamiap Kymairanma kys3atwiamad. Opak Ba Oylipak
KaCAJUTMKIIApHU/IA OJIUTYpHUSI aHypHsiradya eTaju.

Huypesnunr Hopmagad 1/15 gan kam Oymumm (0,15 mu/kr pan xam) €ku
VHUHT TYIUK OViIMaciauru awypus 1e0 atanaau. AHypus Xap JIouM Oyipak
CTHIIMOBYMJIUTH/IAH TYBOXJIMK Oepajiu.

Onurypust makapuHu  auddepeHnman Tamxuciaanaa  (QyHKIHOHAT
cuHamanap épaam Oepanu. Onurypus Ba aHypus YTKUP CUWIUK TYTUJIUINNA OWJIaH
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muddepeHnuan Tamxuc KWIMHAIWA, YHAA CHUIWK XPAIWIIU Ky4iad, KUHHOBIIH,
OFpUKJIN Oynanu, O€30BTAINK SIKKOJ KYpHUHAIW Ba MalNaclaHTaHa CUUIUK KOIH!
TYynanura aHuKiIaHagu. bonmamapaa YTKAp CHUIWK —TYTHJIMIIMHE — GUMO3,
0aJIaHOTIOCTUT, CUMIMK KOTIH TOILY Ba CUMAMK YMKAPYB KaHAJIA TOIIU YaKUPAJIH.

Ionuypus. byaaa nuype3HUHT HOpMara HucOaTaH 2 MapTa KYNMalumu EKu
CHUIJIMK MUKIOPUHUHT cyTKaza >1500 mu/m? man xyn 0ymumm tymyamnagy. Cys
peabcopbiust ko uimeHTHHUHT 1% nan macaviumum auypesan 300-500 muira
kynadummura onaud kemanu. [lommypust (GU3HONIOTMK  MIApOMTIApAA  XaM
Ky3aTWiuimy MyMKUH. OJatiaa Kyn MUKIOpJa CYIOKIMK KaOyJl KWiranjaa, pyxuu
Oy3uuiuiapja (IMarHoCcTHKaga KypyK OBKATJIAHUII CMHaMacH épaam Oepaau - Oy
cuHamaja OyWpakHUHT KOHIIEHTpalMoH ¢yHKuuscu HopMmaaa O6ynanu.) I[lommypus
KA (CUHAUK OWJIaH KYI MUKIOpAA KaHJ aXpalullid, CUUIUKHUHT HUCOWN
3UYINTH FOKOPH) Ba KaHJCcU3 auadeTaa (MONMUIUIICUS, TTOJUYPUS, CHMIUK 3UYJIUTH
nact (<1005)) xy3zatuwnaau. Arap cuiauk 3uwmmrd 1010 gaH omica, KaHACHU3
nra0eT TalllXUucu KyuiManan.

Cutioux paneu 6a xuouumure yzeapuwiu. Hopman CUHIUK capuK paHTid Ba
TUHUK. COBYK XapopaT TabCUpUIa Ty3Jap YYyKMAacu XUCOOWTa XHpaJallaju.
CuiIMK TUHUKJIWTMHHAHT Y3TapuIld  yYHAA Kyno MUKIOpAA Ty3Jap, XyJKanpa
AJIIEMEHTJIapU, IWUIMK Ba €fra (ummypusi) OOFIMK. Arap CHUWIWK HCUTHITaHAA
XUPATUTH KeTca, Oy ypaTJIapHUHT KYI MUKIOpJa SKAHIUTHHH Ouaupaau. Arap
XUPAIUTH UICUTWITaHAa MyKoIMaca, Oup Heya TOMUYU CUPKa KUCIOTacH KYIIUIIAIH -
XUpauK #yKoaca docdariap KYIMIWTH, KYNUKIaHCa KapOoHATIap KYIUIMTUHU
ownnupanu. CHiilUKKa apaJaliTUPWITaH Ty3 KHUCJIOTa KYIIWICA, XUPAIUTU
HyKosca Oy 1IaBETHOPIOH Ty3dap OOpJAUTUHU OWIIUpaaAH, arap CHUNINK
XUpaJUruya Kojica Xyxaipa sjaeMeHTIapy (4YyKMaHU MUKPOCKONMUK TEKIITUPHIIIA
aHUKJIAHAJN ), CHUAJIUK KUCJIOTA Ty3J1apHy, IIWLIKK €F OOPJIUIUHN OWIITUPaIH.

[Momuypusina (KaHaau Ba  KaHACKM3  JAuabeT, CypyHKaiu  Oylpak
ETUIIMOBUYMJIUTHIA) TUHUK-CAPUK, PAHTCU3 CUMINK Ky3aTUJIaIu.

Cuiauk Ttaxyimiauaa JEHKOUMTIAPHUHT 6-8 TagaH Kyn — KypUHHUIIUTA
JeHKoUUTYypus Ae0 alTmwiaau. Y CUMIUKHUHT UIIKOPUM peakiuscu OWiaH Keqaau.
Opatnary CUMIMK TaxJWUIapujia Xap JIOMM XaM JISUKOIUTYpUsl aHUKJIaHMauIu,
TYMOH KWIMHTAH/Ia MaxCyC TEKIIUPUIN YyCyJuiapu VYTKaszuiaau, yjaapAaH KeHT
Tapkanranu Aaauc-KakoBckuii Ba HeunnopeHko cuHaMaJlapuaup.

Aoouc-Kaxoeckuii  cunamacu y4yH CYTKaIMK CHUAMK WWAFWIaAd Ba
KOHHUHT INAKJJIM SJEMEHTJIApM COHUM aHUKJIaHAAW (YHUHT CYTKAJIMK XaXKMUHU
xucobra osiran xonga). Hopmama 1 M cuiiaukna JedikonmuTiap 2 MIIHAAH
ommaiiau, spurpouutiap 1miH, uumuaapaap 100 MuHr.

Heuunopenko ycyau — amanuéria CHUAUMKHU TEKIIUPHUIIHWHT 3HT KyJlau
yCYJIW XHUCOONAaHAIW, TaXJWiI YyYyH D3pTanabKu CHUIAUKHUHT YypTa MOPLHSICH
OJIMHA/M Ba | Miijia MIAaKJUIA SJIEMEHTJIAp COHU aHUKJIaHaIu: 1 MJI cUiIuKaa 2 MUHT
JeHKoIUTIap, | MUHT 3pUTPOLIUTIIAP TOMHIICA CHHAMA HOPMaJl CaHaJIa Iy,

Pebepe  cunamacu —  OyhpakHuHT  (GUIBTPAlUOH, peadcopOIMOH
byHKkIusacuH Oaxonaiau, MUHYTIM JAWype3, KOH IUla3Macd Ba CHHAUKIA
KpPEaTUHUH KOHIEHTPAUMSICUHU aHUKJAIl acocuaa YTKa3wiaau, HHIOTCH
KpeaTuHUH ojaamjaa QuibTpanus EpAaamua axpanaav, Kahta peadbcopOuus
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KUJTMHMAaM, KaHamyanapaa Qaoi cekpenusra yupamanau, mry cadaldiau KIupeHc
(KOHHUHT DJHJOTEH KpEaTWHWHJAH TO3AJIAHUINN) KONTOKYAa (PHIIbTpanuscu
ymuamuan Oenrunaiinu. Hopmana konrokda punstpanusacu 85-120 mi/MuHTa TEHT.
Kanamuamnap peabcopbumsicu - 99 %nu Tamkw sTaam.

Jletikoyumypusi — cuiauk WHQOEKIUSACUHUHT XATTOKH SITUPHH KEUUIITUAA
XxaM, acocwii OenrwiapugaH Oupu. JlekmH yMyMud CHAIWK aHAIW3W, AJwc-
KakoBckuit Ba HeunnopeHko cuHamanapu JEHKOUUTYpUs MaHOAWHU aHUKJ1a0
Ooepmaiinu. bab3una, nmuenoHePpPUTHU TaCAMKIAII YYyH CUUIUK “aKTUB, TUPUK
JIEUKOUTIIapTa TEKIIUPUIIAIH (I0renretimep-MansouH XyKapanapn).
[lITenreiimep-MansOuH XyKalipaJlapuHH TOMMIN JUArHOCTUK Oaxocu HHUCOWH,
O0ab3upa akTUB MHeNoHehPUTAA XaM yjap aHMKIaHMaiau, Oy XyxalpalapHu
TONUII Y4YyH OCMOTHK OOCHMM Ba JICUKOLMTIAPHUHT OCMOTHK YCTYHJIMTHUHU
aHUKJIAI KEpaK.

AmmpuH  NEHKOLMTYPUSHM AHUKJIAIl Y4YyH [POBAKAllMOH CHHaMajap
VTKa3unaau, Macaiad, TpeaHU30J0H TecTh. byHuHr yuyH Heunnopenko Oyitnya 4
NOpIMsl CUUIMK Wurwiaau: OupuHuMcH BeHa wuuura 30 Mr MpeIHU30JI0H
o0opumgad 1 coaT oJuH Ba KOJraH y4yTacH - yHU lOOOpraHjaH KeiuH xap 1
coarna. JleikouuTIapHUHT aOCOJIIOT COHM CaHajaaM (Xap OMp MOpUuUs XaXKMUHU
XucoOTa oJiraH XoJjjaa). Arap IpeAHU30J0H I0OOpUITaHAaH KEHUH JICUKOIUTIAp
coHM 3 Maprara optca €ku Oy Xyxahpanap cuiauk OunaH 4 MUHTZIaH KaM XOJjaa
axpaica, CHHaMa MycOar jeiimnany. VIMpUHIIM SIUIMFIAHWIIHMA  ACeHTHKIAH
muddepeHnran Tamxuc KWKl y4yH (riaoMmepynoHedput, monyc HedpuT Ba
Oolka) JeikoruTOorpaMMa aHuKJIaHaau (CUUAMKHU LeHTpadyragaH YTKa3WIral
yykMacu OyioM oO#Hacura KyWuiaau, reMaTOKCWJIMHP03WH OuiaH Oysiaau Ba
neiikoruTap Gopmyna ¢owusnapaa canaidaau. CURANK yykmacuja HeruTpoduiap
KYT Oynuiu GakTepuan, WMpUHIIIN sUUTUFIaHuInTra Xapaktepiu. lyHu Tabkuiani
JIO3UMKH, K13 Oonaapaa JEUKOUUTYPUS CUUANK YMKAPHUIL ab30Japy 3apapIaHuIIu
OwiaH OOFJIUK OYyIMaciuru MyMKUH, Oy “€nroH nedkouuTypus’’ aewunnand. Y
KUHCUN ab30JIap SULTMFIIAHUIIN Ba aTpouIard TEPUHUHT 3apapiaHUIId OWiaH
OornmuK Oynmamu. SKkon nerkonuTypus (nuypusi) Oydpak €KUM CUHIUK alvpuIn
Uynnapu syMEIaHUI skapaéHu (Oyilpak CWIIM, MHUENUT, LUCTUT, MUETOHEPPUT)
ypocTta3 (poHH1a Ky3aTUIIa]Iu.

JlefikonuTyprs CHUAMK THU3UMH MHUKPOOIM SUUIMFIAHUIL >KapaéHuaa
OakTepypust ounan keuaau. Uun Oaktepypusiaa - 1 ma cuitnukaa 100 000 muxpo6
TaHAuajlapu aHWKJIAHCA, CHUWAWKHHU YpTa TMOPUUACH TEKIIUPUITAHOA, TallKH
JKUHCUW ab30J1ap TyaJleTHJAaH KEWHH, CTEPUJI WIMINTA 3PKUH CUUJNK aXKpaTuica
¢k 1 mu cmiinukna 10. 000 man kaM OynmaraH, KareTepu3allysia OJUHTaH
CUUIUKIAru JISHKOIMTIAp COHM aHMKJIaHaau. bab3u Xoimapaa HEHTpOQULIH
JCHKOIUTIAPHA aHWKJIAHUIIN XaM CHUHAWKIA MHUKpOO TaHamapu OOpIUTHAAH
nanoJiat oepasu.

T'emamypus — spTanabku CUNUIUK TOpHUSACHUIA KYpPYyB MaijoHuaa 3 JaH
optuk sputpouutiap Oyica (Heuunopenko OViimua 1 mu cuitgukna 1000 man
optuk €ku Anmuc-KakoBckuit Oyiinua cytkanuk cuiiaukaa 1 000 000 man kym)
JIMarHOCTUKA KWJIWHAIW. VIHTEHCHBIMTHIAa Kypa MHUKpO- Ba MakKporemarypusra
OynuHaau. Mukporemarypusija CUWIUK paHTd y3rapMaiau, CUWIUK YYKMacCUHU
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MUKpPOCKOIIUS KWiIMHrasga ospurporuriap (100 Ttaraga spum  KypHUKAa)
aHUKIaHagu. Makporematypusiia CUWIUK KU3WI €KW MYyIITH paHrga Oymianu,
TUHUK €KW xupa (TYIIT IOBUHAUCU KYpUHHIIMAA) OynumuM MyMKUH. bylipak
reMaTypusCcH KONTOKYA KaNWUDLJIApUHUHT  FOKOPH YTKa3yBUaHJIUIHW OWIaH
TYITYHTUPUIIAU, TIIOMEPYIIAp MEMOpaHaHWHT HOCTAOWILINTH, Oyipak TOMUD WYH
KOaryJsilUACH MHTEPCTULMAT TYKHMa 3apapjaHuIld OujaH XapakTepiiaHaH.
['momepynsip SpUTPOLUTYpHsl XapakTepiud Oenrucu MeMOpaHaHUHI HOTEKUC
KaIMHIMK KypuHuiuaa ysrapumu (80% sputponur). 'ematypust ¢usmonsoruk
OYIMII MYMKHH, Oy CIIOpTCMEHJIapa 3YPUKHUIIAaH KeMUH yHYAIMK Ky OYJIMaraH
SPUTPOLUTIAP MUKJOPHUHT CUHUK/IA Maii10 OYInIM €K OPTOCTATHK XOoJaTiiap/aa
(arap spTanabku CUHIUK MOpUUsACUIA SPUTPOLIUT OYIMaca) Ky3aTuiaiu.

bupnamun €xu uKkuigamuuM OyHpak IIMKACTIaHTaHIa pEeHal TeMaTypus
PUBOXIIAHAIW, CUMAMK  alupUIl HYJUIapu IAacTKM KUCMHM KacaJUIMKJIapuja-
MOCTpeHAJIreMaTypusi pUBOKIaHaau. ['emMaTypust anoxuja OYIWIIN MyMKHH EKU
NPOTEUHYPHUS, JICUKOLMUTYpHUS, UMIUHAPYpUs OwiaH Oupra KeIuIld MYMKHH.
Byiipak »omuanapuaan yperparaya Oyiarad KUICMAaH KOH KETUIIN U30JISILUIIaHTaH
rematypuara oiau0d kenaaw, OyHIa CHUHIUKIA OKCHWI, XyKailpa Ba UWJIMHApIAp
MHUKJOPH YHUYAJIUK Kynaimanau. M3oismusananrad reMaTypussHUHT 3HI TaApKaJITraH
cababu Tom, Yycma, xapoxar, IgA Hedponatus, CuI, TEMOJUTHUK aHEMUS.
XapakTepura Kypa remarypus  KyWuJgaru Inakuiapra OYJIuHaAW: HHULHUANT
(OMpUHYM CHUWIUK TMOpHUACHAA KOH TMaijo OVIWIN, CHUMANK YHKAPUITHUHT
OommMaa ypeTpaHUHI IIMKACTIAHUIIUAAH TyBOX Oynaau); TepMUHAN (CUHIUK
YUKApUII aKTHHUHI OXUPHUJA- CHWJIMK KOIM KacaJUIMKJIApUIa XapakKTepiin); TOTall
(cMiUK 4YMKApUII aKTHJIA DJPUTPOLUTIAPHUHT OWp XWiga TapKaJUIIH-
reMaTypUsSHUHT OyHpakiv KeIuO YUKUIINIaH JaioaaT oepaju.)

Onueypusi — CHIMK CYTKaJIUK MUKJIOPUHUHI KaMalMIIN — €Tapiiv Japa)xania
CYIOKJIMK KaOyJl KMJIMHMaraHja, MCUTMalii KacaJUIMKJIapAa, KyCHUII Ba WY KETHIII,
IOpaK Ba KOH-TOMHUpP €TUIIMOBYWIMIKIA, (JEKOMIIEHCALMs J1aBpU Ba IIMII MaK0
oynranna), yTkup Oyiipak eTUILIMOBYMINTUIA, HEQPUTAA Ky3aTHIIA]IH.

Anypus — OyHaa cytkanuk auypes 1/15< Hopmaman kam Oynamu. AHypus
xap J1ouM Oyipak eTUIIMOBYMIIMTHAAH JajojaT Oepaiu.

llonuypusa — nuype3HuHr HopMmara HucOaran 2 maprta kynaiumu. Hopmana
2/3 €km ¥4 MUKIOPH —CYTKaJWK CHUUIWK KYHIY3H aXpaJlaJd, KOJTaH MHKJIOPH-
Ke4Jacu axpajiajau.

Hukmypus — TyHIH a)kpajiraH CHIAWK MUKJIOPUHMHI KyHJy3rWra HucOaTaH
ommiy. byipak kacalnmurujaH gajaojat oepaiu.

T'unocmenypus — cuiinuk 3uwurdduar nact Oymumm (1002-1005). Kyn
CYIOKJIMK WUTaHja, WUl KalTraHaa, KaHIACH3 AuadeTna, CypyHKalu HePpur
oxupru Oockuuiapujga Oyipak SKKOJ Oyipak eTHUIIMOBUMJIUTHIAH J1aJoJiaT
oepanu.

H3ocmenypusi — CMMIMK 3UYJIMTH KOH I1a3macu 3uunurura 6apodap (1010-
1012). by Oyiipak eTHIIMOBUYMIIMTUHUHT OFUP LIAKIMHU KypcaTaiu.
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BOJIAJIAPJIA KOH TU3UMUXYCYCHUATJIAPU. COTJIOM
BOJIAJIAPJIA KOH TU3BUMHWHU TEKIIUPUIL

OMOpPUOHHHUHT 3pTa PUBOKJIAHHII OOCKWYM - TecTalusHUHT 3 Xadracuma
KOH spaTUIl VYOKJIapu - KOH oOpoiJalapuia maimo Oymamu. MeseHxuman
XyKapajiap TYIUIAaHUIIM CapyK KOIT4a JIEBOpHJIA KOMIAITaH. by y4oKiap Tamku
aneMeHTNIapu qudepeHnupoBKac HaTWXacuAa KaJWHJIAIlaJd Ba TOMHUpJIAP
HHAOTETUSICUHU XOCUJI KWJIaJ U, MUKW AJIIEMEHTIIapu XyXahpa uuu OorjiaMiapujiaH
0307 Oymaau, OupiaM4yud KOH TaHYalapu XOCHII Oy nuiu OornuIaHaIu.
OMOpuorene3HuHr 4-5- xadracujga KOH sIpaTUIl Xy)KaWpanapu mnaigo Oymanu.
Opam XoMUJIacH PUBOXIIAHMIN JaBpHUAA KOH SPATHIIMILKA TOMHUP WYHIA 103 Oepaau
Ba aHruoOnacT JdaBpu JewWunagu. bupuHuM Makpodariap XoMmMuiIa HM4Yd
puBOxUIaHMIIM 4-xadTacuja >KArap mnopTan 30Hacuaa nakgo Oymagu. 10 -
xadTacuna Oy 30HaIapa OMPUHYU TPAHYIOIUTIAP XOCHI OYIaau, yIapHUHT COHU
8% JIaH olmMaiiid, YMyMUWA KOH Xy’Kaipanap COHMIra HucOaTaH OJWHAIU. O-
xadraman Oomnad, sKuUrapjia MerakapuouuTiap XOocwi OViaau, XOMIIa HYH
PUBOXKIJIAHUILKIA yJIap COHM XKyJa Kam Oynanu. 4-oigaH Oounwiad CysK TYKHMMacH
Ba CySIK WJIMTH PUBOXJIAHAAM, CYSK WJIMTHAA KOH ApaTull XOocwia Oynanu, y acra-
CEKMH acocuil ponHu yiHanau. [Ipenaran maBpaa Cysk wuinura Kuswi, 3-4 €mmgan
6onutab 6ab3u CysKIap/aa Capuk paHITa KUpaau. XOMIIaaH Tallkapy XaéTaa CysaK
WINTUJIA SPUTPOLIUTIIAP, JOHAYATU JIEUKOUUTIAP, TPOMOOIMTIAP Ba MOHOIUTIAP
xocunn Oymanu. Jlumdartuxk Tyrynnapna, Tanok QoJUIMKyJIalapuaa, WMYaKk Meiep
nujaK4yansapy Ba 0omka JuMQou xocumianapaa tuMmdouutiap xocun oynaau. Kon
TOMHUpJIAp XO0JaTUHU aHUKJIAII YUYYH KyHU1ard CUMIOITOMIIAP KyJIaHUJIAIu:

Tacma cumnmomu (Kownuanoeckuti-Pymnen-Jleene cumnmomu). Aptepuan
OOCHMHHU Vyalll anmapaTy pe3uHaId TacMacu €KUM MAaH)KETHU elika YpTa KUCMUTa
Kyimianu. byHna BeHO3 OKUM TYXTaTwiuO, apTepuan KOH KEIWIIN CaKJaHUIIN
Kepak, MyJIbC TUPCAK apTepuscuaa cakiaHaau. MaHxer KYyWWIranjiad cyHr, 00cum
CUCTOJIMK OOcuMrayva KyTapuiaau. 3-5 MUHYTAaH KeWHH TUPCaK OyKUJITaH KON Ba
Ownakna Tepu Kapananu. Hopmama tepu Yy3rapMmaiid, TOMHUPJIAPHUHT IOKOPH
CUHYBUAHJIMTUJA Tepuaa TNeTexuana ToluMa naWgo Oynamu. 4-5ta merexuan
alieMeHTIap maiifo OYyica, Oy maTojorus XucoOiaaHaIu.

Yumuunaw  cumnmomu. Kykpak onnm €ku €H ro3acuja Tepu Oypmanapu
WKKajga Kyn Oom Ba KypcaTrrud OapMoOKiIapu OWiIaH TepH OCTH EF KaBaTHCHU3
yiuanaau (VHT Ba 4am Kyn OapMokiapu ypracumaru macoda 2-3 MM Oymumm
Kepak) Ba Oypmayiap Yy3yHJIWTH KYHIaJTaHTUra KapamMa - Kapiii HyHamuma
x)oinamtupuiaad. HopMana yumuunanm YpHUIA reMopparii maiigo 6yamanam.

Ianvnayusa. Jlumba TyryHJIapuHUA TEKIIUPHUII YIyH CAKPOBYHU TMaJbIaIlus
Kynanwnagu. Jlumda TyryHiIapuHU TEKIIMPHUIL Y4yH YHHHT YI4aMUd Ba COHHU
aHUKJIAHAM, XapaKaTyaHJIUTH, TEpUra MyHocabaTH, T€pU OCTU EF KaBaTH Ba yJap
ypracunaru celyBYaHIMK aHukiIaHanau. CofnoMm Oonanapaa 3-TypyxXJaH OPTHK
Oynmaran numda TyryHiapu naibnanus KuinHaau (KaF OCTH, KYJITHK OCTH, YOB).
Arap xap 6up rypyxjaa 3 TajgaH opTuk Jumda Oe3iiapu nanmnacianca, yuaa aumda
TYTyHJIapd KaMJaH - Kam Jedunand. Arap 3tamaH kyn jaumda TyryHjIapu
naimaciaica, yHaa kynruHa auMmda tyryHmaapu 6op ne6 roputunanu. [llaptou
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paBuIIAa KyWuaara yrgamaara JuMda TyryHIapu aXpaTuiaan: apra JOHU YI9aMu
(I map), ssemuk mouum (Il map), vyxormek (Il gap), mosusaek (IVaap), rpek énroru
(VI map), kantap tyxymm (VII map). Hopman ymuamu ne0, sSCMHK JTOHHIIAH
YHUQJIMK KarTa OynMmaran Hyxatuaaek karranukaard guMmda tyryau (I - 1l map)
HopMan  ymuam  gedwnagu.  Cornmom  Oonamapna  auM@atuk — TyryHiap
KOHCHUCTEHUHUSACH 3JIACTUK, NaTbIAUAIA OFPUKCHU3.

OHca numga 6eznapu - dHCA CYSAKIApU COXACHJla KOWJAIITaH. YJapHU
nanaciail y4yH TEKIIMPYBYHM KYJU dHCA Cysrura Kyuwiaau. AlnaHa Xapakartiap
OwiaH, OapMOKJapHM KalTa XapakaTJIaHTUPWIAIW, JHCA CyiIrd XaMmma [03acu
nainacinanaau. CorsoMm Oonanapaa sHca iumda Oe3napu nannacnanmanau. JKar
octy nuMda Oe3JapuHu Manmaciam yqdyH 0ojlanu OOl eHruj mactra OyKuiIaau,
TEKIIUPYBYH OapMOKIApU UK COXACUHU Mannacianam.

Kaz ocmu numgpa myeynnapu - 00j1aHM OOIIM IMAacTra KapaTWIraH XoJjaa
najnplanus KAJWHAIA. TeKIUpYBUMHUHT sApUM OyKWIraH KYJIUHUHT 4T1a
OapMOKJIapy TAacTKU aF IIoXyajapura o0 KeJIWHaad Ba y €pJaH CEeKUH
xapakaTinantupunagn. Omarna xar ocTd auM@da TyTyHJIapy €HI'WII NainaciaHaiu,
Maija HyXaT ya4amMuaeKk Karranuknaa Oynanu. Ong OYiuMH €KUM TOH3WLIAP JuMpa
Tyrynjgapu m. sternocleidomastoideus onguaa s>xoinamrad, Oy coxaja yHUHT
nanenanuscu yTkazunaau. Coriom Oonanapaa Oy aumda TyryHmaapu HYXOTIEK
Yynuamaa naiinaciananu. byiiua opka nuMda tyryrnapu m.sternocleidomastoideus
Ba TpamnenusiCHMOH MYyIIIak opKacuaa xkoinamrad. Corsiom 6osanapa 0y TyryHiap
nannaciianMangu.

Vmpoe ycmu ea maeu numgpa myeynrapu XaM COFJIOM Oonanapia
nannaciianMangu.

Kyntuk octu numda TyryHigapu Mymiak dYyKypyacujaa OKOMIalras.
bonanapna kynTuk octu nmuMda TyryHJIapuHU Malnacianm ydyH OoJyiajlaH KyJIWHU
TEKIIUPYBYH TOMOHTa 0110 Oopull cypanaau, Oy maTaa TeKIIMPyBYM OapMOFUHU
KYATUK OCTH coxacura kuputaau. LllyHpan cyHr OonagaH KYIMHM TYLIMPHIL
cypanaau Ba TEKIIMPYBYM KYKpak Kadacu ro3zacuja Oy TYTryHJIApHU Maimaciamt

MYMKHH.
Tupcax éxu kyouman aumga myeyHiapuHy mexKuupuul yayH TEKIIMPYBUU
yan Kya1 OapMmokjapu OwiaH Kapama - Kaplid KyJd eJKa TMacTKh KUCMH

TeKIUpUIaETran OOJAaHWUHT Kapama-Kapiid KYJIUHW YIUIAWId, YHUHT KYJIUHA
TUpcak OyruMuma TYrpu Oypuak octuja Oykaau Ba VHT KYJ KypcaTrud Ba ypra
OapMoKJapu OWJiaH KYHJIaJIaHT CaKpoBUYHM XapakaT Ouiad sulcus bicipitalis medialis
THUPCaK COXacHja Ba YHJAH FOKopuia nainacianaau. Hopmama KyATHK OCTH Ba
KyOouTan nuMmda TyryHiIapu rnanmaciaHManu.

Topakan numepa myeyunapu lin.axillaris anterior qan udkapuma *KomIamira-,
KaTTa KyKpaKk MyIIaKJIapu NacTKh Kuppacuaa okownmamradH. Hopwmana
nanraciagMamnu.

Yo numgpa myayunapu - 4oB O6oisiamiiapu Oyitnda xoinamrand. Onataa yiap
COFJIOM OoJiajiapja naimnaciaHaad. Y HUHT YI4aMu HYXOTIEK KaTTalukaa Oyiaau.

Tanox ynuamu — najablanys Ba MEpKyccust ycyiu OwiaH aHukianaau. Kopa
TaJOKHU Mainacnaérranaa 6ojga opkacu Ouiian €rain; TEKIMUPYBUMHUHT Yall KYJIn
yar KOBYpFa OCTH coxacura uKcalusiaHaau, YHT KyJ OWilaH macTJaH najablalus
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YTKa3WIaIu: OyH1a acTa-CeKWH OapMoKJIap nacTiaaH IOKOpHUTa
XapakaTlaHTUpWIA[d, YHUHT MAacTKU MainoHu aHukiananu. Cornom Oomnamapnaa
KOpa TajoOK najpnauus KuiauHMaau. Kopa TamokHM TEeKIMpUII Y4YyH THUHY
nepKyccusl KyJulaHwiaad. ByHlla yHUHT KYHJOAlIaHr yiadamMu aHuKiIaHaaud (ypra
YyMpoB un3uFu O6yiiinal) Ba OVitnra ymuanamu.

Opxka uerapacu opkacuaan anukianaau (VII-IX koBypra 0Viinab), onn
yerapacu - KOpUH TOMOH/IaH, YHUHT Y3YHJIUTH MyHanumuaa anukianaau. Hopmana
KOpa TaJIOK MacTKH yerapacu KoBypra €l KuppacuaH YHKMau .

bonanapoa nepugepux xon xycycuamnapu

2-3 kywmuk €muaa: JpUTpOUMTIAp (U3HOJIOTUK TEeMOJU3Ura, S’bHU
SPUTPONIOITUH MUKIOPHU unuiad yukapuin nacaummura 6ofnuk. ['emorioOun
COHM XaM Kamasiii, SPUTPOLUTIAp TEMOJIU3U JaBOM JTaau, Oy YaKaJokjap
(U3HONOTHUK CAPUKJIUTUHUHT OONUIAHUIIN KYPUHUIIMAA OYIaau.

5-6 xyHIHK €mma; aCOCUN XyCYCHSITH - OUPUHYM (PU3UOJIOTHK KECHUIIHUII 03
Oepuin, HeUTpodrLiap Ba TMMQOIUTIAp COHU TeHraamaau Ba 43-45%Hu Talkui
KUJIQ/IH.

XaETUHUHT OMPUHYY OMJIMTUJIA: SPUTPOLUTIIAP Ba TEMOIJIO0MH COHU HOpMaia
oynanu. Helitpoduinap conn nacaitumiga 1aBoM 3Tafau, TUMGOIUTIAD KYIasiIu.

2-3 oiymruga: (Qu3nMoNOTHK aHemus OomniaHaaw, 3purpoumtiaap 3,7-4,0
x10%r/araua xamasau, remoriioonn-110-115r/x1.

6-12 oiimapuaa: Kymum4a OBKAT Oepuiauinv OwiaH (U3MOIOTUK aHEMUs
Tyraiu, TuMQOIUTIApHUHT Makcuman coHu - 60-65%, HeiTpoduuiap MUHUMAN-
25-30%Hu TanIKWI dTaau.

1 émpman kevnH AUMQOIMTIAP COHU acTa-CeKWH Kamasiau, HelTpodusuiap
KyTasiau.

5-6 émmua MKKMHYM (U3MOJIOTUK KECHIIyB 103 Oepanau, HedTpoduiiap Ba
auM@OLUTIap COHU siHA TeHTJamaau Ba 43-45%Hu TalIku STaju.

5-6 émmaH KeWuH - HEUTpodWIIap COHM Kymasau, JUMQOLUTIAP COHU
nacasiiu.

12-15 émpa: veittpoduminap conn makcuman — 60 - 65%, aumdouutIap coHH
MUHAMATHH — 25 - 30% Ttamkuit dTamgu.

Erru ImMm*na | Varapu | Imm’na Jlumdor | r03uHODH | MOHOITUTII
JICUKOLHU | 1IN Heutpodun | utnap, % |mamap, % | ap%
TJIADHUH JTApHUHT ypraua ypraua ypraua
I ypTaua ypraua MUKIOPU | MUKIOPU | MUKIOPH
MUKIOpHU MUKAOpHU

KuHaukaa | 18 9-30 61 31 2 6

2-xadra 12 5-12 40 63 3 9

3-OUITUK 12 6-18 30 48 2 5

6o1-6€m | 10 6-15 45 48 2 3)

7-12 €m 8 4-13,5 |55 38 2 3)
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Coenom boranap eemoepammacu

°
Y SV S
S iy S S &
P S_ |5 | &% S 2
S Sz S s s S = S =
S S = S S S = =
S = s = S = S 5 3 S 3
Q‘c\r) \R‘) Qm Q“m Q = S Iy g =
£ Q 2= S g = = 3 S S
3 2 |5 |32 |3E 3R |§S R |2
2-4 xara | 5,31 170,0 |10,25 |26,0 58,0 12,0 3,0 0,5
1-2 ot 4.49 1428 |12,1 25,25 61,25 |10,3 2,5 0,5
2-3 o 4,41 1326 |124 23,5 62,5 10,5 2,5 0,5
3-4 oit 4,26 129,2 11,89 |275 59,0 10,0 2,5 0,5
4-5 oit 4.45 129,2 | 11,7 275 57,75 11,0 25 0,5
5-6 ol 4 55 132,6 | 10,9 27,0 58,5 10,5 3,0 0,5
6-7 oit 4,22 129,2 | 10,9 25,0 60,75 |105 3,0 0,25
7-8 ot 4,56 130,9 1158 |26,0 60,0 11,0 2,0 0,5
8-9 oi1 4,58 1275 118 25,0 62,0 10,0 2,0 0,5
9-10 oit 4,79 134,3 |12,3 26,5 61,5 9,0 2,0 0,5
10-11 o1 | 4,69 125,8 | 13,2 315 57,0 9,0 15 0,25
1loii- 18w | 4,67 129,2 |10,5 32,0 545 11,5 15 0,5
1-2 ém 4,82 1275 |10,8 34,5 50,0 11,5 2,5 0,5
2-3 4,76 1326 |11,0 36,5 51,5 10,0 1,5 0,5
3-4 émr 4.83 129,2 199 38,0 490 10,5 2,0 0,5
Coznom bonanapoa neiuxoyumaap coHu 8a ieuxoyumap gopmyna
X
Q Q. SV
S & S S Q
3 S = SE |58 ST |g8 |4 =
3 S = x> = S = S S S S S
83 §m \t: Qm Q‘m Q jSy g\‘ Iy g =
= N g = S < = S S S
= e 32|52 |38 §3 & 3
Q) T SN N Y L = o 83
4-5 ém 4,89 136,0 | 10,2 455 44 5 9,0 1,0 0,5
5-6 émr 5,08 139,4 |89 435 46,0 10,0 0,5 0,25
6-7 éur 4,89 136,0 |10,6 46,5 42,0 9,5 1,5 0,5
7-8 éur 51 132,6 |9,98 44 5 45,0 9,0 1,0 0,5

109



8-9ém |4,84 137,7 19,88 |49,5 39,5 8,9 2,0 0,5
9-10ém | 4,9 136,0 |8,6 51,5 38,5 8,0 2,0 0,25
10-11 4,91 1445 |8,2 50,0 36,0 9,5 2,5 0,5
11-12 4,83 1411 |79 52,5 36,0 9,0 2,0 0,5
12-13 5,12 132,4 |8,1 53,5 35,0 8,5 2,5 0,5
13-14 5,02 1445 |83 56,5 32,0 8,5 2,5 0,5
14-15 4,98 146,2 | 7,65 60,5 28, 9,0 2,0 0,5

XOMHWJIaHMHT 2-3-xa@TaIMK MyAJaThaa XyKapa TH3UMHU Ba HOCIHEHH(UK
UMMYH aBOO THU3UMH, MYJIBTUIIOTEHT Yy3aK XyXahpaiap MmakuiaHaau. XaETUHUHT
9-15-xadracuna xyxaiipa uMMyHuteTd Gdaosiamanau. TyFunrangan keidnH Oosana
T-nmumdouuTiapHUHT aOCOMIOT COHM KaTTajgapra HUCOATaH I0KOPH, JIEKUH yJIapHUHT
daosury Kartanapra Kaparaijaa nact 0ymanu. JKurap Ba cysik wiurunaa B-xyxaiipa
mubdepenurpoBkacu OonuiaHagu. B - Xykalipa onau Xyxailpara aijlaHUIIH,
MMMYHOTJIOOYTMHIIAp TPOAYKIUsACUTA ONHO Kelaau, TUMYC OMIULIAPH TabCUPHUAA
103 Oepamu. B-cuctema Xyxalipanapu aHTUTeNadap MTPOAYKIUSICUTa MOWMIIIUTH
xommia 11-12-xadracupa 103 Oepamu. XoMmMuiaa WYM  PUBOXKJIAHUINH JaBpUA
MMMYHOTJIOOYIMHIIAp CHHTE3W uYerapajlaHTaH, XOMWJIAa WYM PHUBOKIIAHHUII JaBpUIA
XOMHMJIara TpaHcIwianeHTap 0as3u ona umMMyHornooymuanapu (1gG) yraau.

bona onacumaH keHr crenu(UK aHTUTENA KOMIUIGKCUHU OJIaau. Xa&THHUHT
OupuHun ounapuna uMMyHOroOynuH |gG cuHbu >pulu Ba WYKOIMIIM JTaBOM
aTanau, TpaHcIuianeHtap Yyrtran xonarmaru 1gG #ykonagu. bup BakTHUHTr Y3uja
XamMMa CHH(}) MUMMYHOTJIOOYJIMHIIApU YCUIIN Ky3aTwiaau. 4-6 ol aBoMulla OHAJaH
YTraH MMMYHOIJIOOYJIUHIAp TYJIUK €MHUpUIAAN Ba MIAXCHH HUMMYHOTJIOOYJIWHIIAp
cunTe3n OomnuiaHaau. B-mumdornmtiaap IgM Hu cuHTe3maiiamM, ymapHU TEHIJIUTU
XYyJJIU KaTTanap Kypcatruuura ertaau, maxcuit 1gG cunTesu cexun 103 6epaau. bona
TYFUJITAH/Ia CEKPETOP MMMYHOIJIOOYIWHIAp OYIMalIu, YJIapHUHT H3U XAETUHUHT
OoupuHuM xadTacu oxupiapuga Ttonuiaaau, cekperop IgA mukmopu 10-12 émura
Kenmu0d MakcuMall Japaxara erajd. JpTa €mjard  Oojanapga MMMYHUTETHUHT
(U3HONOTUK XYCYCUATIAPH MYXUTHUHT WHOEKIIMOH OMUWJUIApUTA CE3TUPJIMTUA Ba
AJUTEPTHK AKCIIO3HIHSITA CE3TUPIIUTH IOKOPUIINTUHA aHUKIai . 3apao0 Ba CeKpeTop
MMMYHOTJIOOYIMHIIAp OIMIMIIHN 5 €NI1a Ky3aTHIaad, FOKyMIIH KacaJUTUKIIap MacalnIm
OWJIaH XapakTepiiaHaIu.

BOJIAJIAPHU PAITMOHAJI OBKATJIAHTHUPHUII

Tabuui - kykpak cymu ounan oskamaaumupuui. by 6ona tyrunrannas 1-
1,5 ¥wmn wumpa ajaekBaT OBKATJIAHTUPUIMTHUHT TAaOMHMM INMAKIM XUCOOJIaHAJIH.
Kykpak cytu Owmnan smusum 6oja Xa€TUHUHT OHpUHYM O-oMnuruga TYFpu
OBKATJIAaHTUPHUILHUHT STOHA YCYJIM XucoOnaHaau. TyFpyKxoHajga dYakaJloOKHU
OMpUHYM MapTa KYKpakra KyWuin OUPUHYM MYJIOKOT MyoJioKacu OwWiaH oiud
oopunaau.
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Bakrura etu6 Tyrunran yakaiaokaa Tyruiarasgad cyar 102-150 mun opacuaa
OBKAT KUJIMPULIHUHT TyFMa 1acTypHUra acocaH KYKpaKHHU 3MHMII y9yH UMKOHHUSTIIAP
Oop: oHa KyKparura 3Makiaad OOpuIll, OF3WHU KaTTa OYTaH XOoJAa KYJ Ba OFU3HUHT
KOOPJIMHALIMOH XapakaTh OWJIAH KYKpaK YYMHU KUIUPHIL, KYKPAKHU CYpHII Ba
YUKYCH KEITYHUYa SMHIIL.

Kykpak Ounan smMusuimiHu 0o0ja TyFWiIraHjaH KeWWH OMpPHHYM coaT JaBpuja
oomam kKepak, 4YyHKH Oy BakTaa OOJaHUHT HWKKajla pediekcu (KuaupyB Ba
CYpHIl), KYKpak O€3d COXAaCHU CE3THpJIMIY OHAHUHI TAaKTWJI CTUMYJBSILIMICH Oy
BaKT/a IoKopH Oynanu. TyFpyKaaH KeHuH Tepu MYJOKOTH SIKUHPOK OYJIMIIN KEPaK,
acopaTJlaHMaral TYFpyKIaH CYHI, OHa KOpHMra OojaHu E€TKU3UO KYHHII TaBcHs
ATUIIALIN.

Jloumuii kykpax cymu éa cueup cymu (100 mnoa) mapkubu éa 60.1a 03yKa
apanawmacy mapkubdu myrpucuoa mascus

Ne | Komnonenmnap | Kyxkpax cymu ypmaua bona o3yxa Cueup cymu
Kutmamu apanawmacu

1 | Dueprus (k1K) 280 250-315 276
2 | DHeprus (Kkan) 67 60-75 66
3 Oxkcwui (1) 1,3 1.2-1,95 3,2
4 | Er(r) 4,2 2,1-4,2 3,9
5 VYraeson (T) 7 4.6-9,1 4.6
6 | Harpwmii (mr) 15 13-39 55
7 | Xuop (mr) 43 32,5-81 97
8 | Kanpruit (Mr) 35 59 120
9 docdop (mr) 15 16,3-58,5 92
10 | Temup (mr) 76 325-975 60
11 | BuTA 60 39-117 35
12 |BurC 3,8 5,2 1,8
13 | But /| 0,01 0,65-1,63 0,08

Ona 6éa 6ona coznuzu yuyyn KyKpaKk cymu Ouian IMU3UWHUNHZ ap3aniukiapu
Imusukau 6ona yuyu:

e JlucnenTuK KaCaJUIMKJIAPHUHT TApKAJIWIIU Ba JABOMUIUINIY NAacasian
PecniupaTop nHpexuusnapaad XuMOSTHU TabMUHIIAN N
OTuUT Ba OTUT KaWTaJaHWIIVHHUHT TAPKAIMIIVNHU KaManTupaan
Yaxkanokaap HEKPOTHUK SHTEPOKOIUTH, OaKTepeMHsi, MEHUHIUT, OOTYJIN3M Ba
CUUANK Wyutapu WHEOEKIUSICUIaH XUMOSIaAn I
AyTOMMMYH KacaJUIMKJIapra MOMHJUIMKHU KaManTUpaan
Tycatnan yium CHHAPOMUIa MOMMIIJIMKHY KaMauTUpaau
Curup cytura ajieprus puBOXJIAHUIIYA MOMWJUINTUHU NTAcalTUpaan
Karra émparu 6onamapa ceMupHINTa MOMHITUKHA KaMalnTUpaan
CyTr Tapkubuaa spuM TYHUHMaraH €f KHUCIOTalapHU Oopiuru Tydanau
MICUXOMOTOP PUBOXKJIAHUII Ba KYPUI YTKUPIUTH OLIAAH
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e |Q mxkanmacu OViiMua akJMii PHUBOXKJIAHMILI KYpcaTTU4M OpTaau, Oy CyT
TapKUOUIaru OMILIap EKU FOKOPU CTUMYJUTUTH OMIIaH OOFIIHK
e Kar HyKkcOHJIapu KaMasiau

OHna yuyH:
e bousa Tyruiaran/ian KeMMH KYKpak OujiaH SMHU3UIIHYU 3pTa OOILIaIl, OHAaHUHT
TYFPYKJIaH KeHUH Kyd THKJAIIUra, 0ayajoH MHBOJIOLMAICH Te3/1alllyBUTra Ba KOH
KETHUIIHUA OJIMHU OJIMINTa, 1Ty OWjaH Oupra oHaJap YIUMUHU MacaluIImra,
OHaJ/ia reMOTJI00MH 3aXUPACHHHU CaKJalra, KOH KeTUIIIMHU NacaluIli XUCcOoOura,
YHUHT OpraHu3MHAa TEMHUP MUKIOPUHU KYTIAaHUIITUTa 0TH0 Kemaan
e Kiumakc onaum EmM aaBpuaa KyKpak Oe3n capamacura MONWJUIMKHU
KaMauTUpaau
e TyxXxyMaoHnap capamacura MOMUJUIMKHU MTacauTUPaIH
e Cysknap MUHEpPAIU3ALMACUHU SXIIWJIAWIA Ba IIy OPKajlud KIUMAaKC OJIH
€M JaBpua COH CySITrd CUHUIIIUTa MOMWIUIMKHYU MTacaTupaau

Yaxanoknap XaémuHunz OUPUHYU KyHAAPUOA OFU3 CYMUHUHZ AXAMUAMU.
Oru3 cymu xapakmepucmuxacu

Oru3z cymu — capuk €KU KyJpaHr-Capuk paHrgard €JIUMCHUMOH, KYIOK
CYIOKJIUK, XOMUJIQJOPIUKHUHT OXHUpHUJA Ba TYFPYKJaH KEHUH OMpUHYM 3 KyHH]IA
axpananu. Mcutunranaa edruwn spuian. OFu3 cyTuaa OKCHI, BUT A, KapOTHH,
ackopOuH kucinoracu, BUT B12, E, Ty3nap, noumuii cyrra HucOaran kym Oymaau.
AnprOyMHH Ba TJI00YNUH (Ppakiusiiapyu KazeuHaaH Kynpok. KazenH nakTaiussHuHT
4-xyHunaH Oomuiad maigo OYyiaau, YHHHT MUKIOPH acTa-CeKMH Kymasau. bomanu
KyKpakra KyMuIJaH OJAWH Ofu3 cytuaa [gA, €F Ba CcyT WIakapu €TyK cyTra
HucOaTan kam Oymanu. OFM3 CyTHM OKCWIM 00jla OKCWJI 3apAoOura YXIIaluIurd
cababmm Yy3rapmaran xohga cypuiamu. Ofu3 cyTu remMorpod Ba aMHHOTPOD
O3UKJIAHUII JaBpjlapy YpTacuJard OpajuK IIAKJId Ba JaKTOTPOd O3UKJIAHMIII
OolIaHUIIK XUcOoONaHaau. bupuHUM KyHIapaa OFW3 CYTUHUHT DHEPreTHK
kuiimaT 1500 kkan/m, 2-xkynna - 1100xkan/n, 3 - kyama 800 kkan/nra TEHT KeJlaIu.

Emyx (Ooumuii) cym - Oup Heya KyHJAaH KEWMWH WILIA0 YUMKWIAAW, YHUHT
MUKJIOPH OIIaau, KYKpak Oe3napu TYIHINAIU, UIaan Ba orup 6ynaau. by xonar
«CyTHU yTHIN» 1e0 aTaaaim.

Opma cym - SMA3UITHUHT OOIIIN/Ia UIIIJIA0 YMKHUIIAIH.

Keuxu cym - smu3ummHUHT oxupuaa uniad ynkuwiaau. Panru ok, spTa cytra
HucOaTaH yHaa €rnap kyn. by €r TaOuuii OBKATJIaHTUPHIIA aCOCHM JIHEPTHUs
MaHOau 0ynub xucobimaHaau. DpTa CyT KEUKH CyTra Kaparaijaa, XaBopaHr Tyc/aa, y
KYIT Xa)XMJla akpajiaau Ba OOIIKa KOMIIOHEHTIap OuiaH TabMuHIaiu. bupunam 6
OMJIMTH/Ia UCCUK UKJUM OYIUIINra Kapamai, KyluMya CyIOKJINK WYUPUIIT MyMKUH
sMac. Arap 060Jia YaHKAITHU CyB OWJIaH KOHMKTUPCA, KYKpaK CyTHHHU KaM MHUKJIOpaa
DIMaJIA.

Ona cymununz agsaniuknapu:
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1. Ofu3 cytu Ba OHa CyTHAa HWYaK WHQEKIHMSICH YaKUPYBUHUCHUTA, DIICPUXHM,
mureia, DJHTEPOBUPYC, peCcrnupaTop UHQPEKIU[Ta, BUPYCIH KacaJUIHKIIap
Ky3FaTyBUMCHUTa, OaKkTepran HHPEKIHUsIIapra Kapiy aHTuTeaoaap o6op.

2. Oru3 cyTtua UMMYHOTTOOYIMHIApHUHT Oapua cuHbmapu, acocan IgA (90%)
6op. JlakTanusga yHUHT MAKJIOPH KaMasiid, IEKUH CYTKAJIUK TajlaOu IOKOPUITUTHYA
Kojaau. by MMMyHOT700y/IMH WHBa3WsATa Kapiiy OWMPUHYN XUMOS BasupacuHU
Vraiiau, OakTepusaap aare3wsiCHHA TacalTUpaayd, BUPYCIApHU HEWUTpasuIaiau,
aJJIepTrU3alUsHA KaMaTUpaIu.

3. JlakramusHuHr oupuHuu 4-xadracunaa ona cyrunaa gakrodeppus (50-100Mr/m)
Oynaau, y (arouMTO3HU aKTUBIAIITAPAAM, WYAK/a MOHU3ALMSUIAITaH TEeMHUPHU
Oofnaiau, bakTepuas GJIopaHu SSHIUAAH XOCWJI OYJIUIIUHM OJIOKIIaaun. Y cyTaaru
ymymuil okcuiHu 15-20%wunu tamkun kunnagu. Curup cytuaa iakrodeppun 10-15
MapTa KaM.

4. Oru3 cyrtuga C3 xommiemeHT kommnoHeHTiapu (30mr kynaa) Ba C4 (10wmr
KyHUJa) MaBXKy/I.

5. Omna cytujaa curup cyTtura Kaparaaja auzoruM mukaopu 100-300 mapra rokopu
Oynaau. YHUHI Tabcupu OakTepus KOOWIMHM 3apapijaniian ubopar, cylakna
aMWIa3aHUHT XOCWJI OVJIMIIMHM CTUMYJUJIAWAM, OIIKO30H KHUCIOTaJIMIUHU
KyTapaJu.

6. Ona cytuna 6udusyc-gpakrop 60p, YHUHT aKTUBIUTH CUTHDP CyTUra HHcOaTaH
100 mapta wkopu. by yrineBon oudumyc diopa, cyr Ba cupka KHCIOTAaCH XOCHII
OYIUIIMHY TabMUHJANAM, V3 HaBOaTHAa CTa(PUIOKOKK, CalbMOHENIA, IIUresia,
SIICPUXHMM VCUIWTa TYCKUHIWK Kuiaaau. TaOuumii OBKATIAHTHUPHUINAA HYaKAa
JaKkToOaKTepuH Ba Oollka MHUKpoopranusmiaapHunr HucOatu 1000:1; cyHbumit
OBKAaTJIaHTUpHIILIA 3ca - 10:1ra TeHr.

7. 1 mu ona cytu Tapkubuaa 0,5-1 MuiH raya TMpUK Xyskaipanap, makpodarmap 50-
80%, mumdormtaap - 10-15% Cytnarun makpodarnap uaTepdepoH, JakrodeppuH,
JN301UM, KOMIUIEMEHT KOMIIOHEHTJIApUHU CHUHTE3NAalI1, yiap Y3 XyCyCUsTIapHUHU
nyak nHGEKIusIapuaa XxaM cakjiaauiap.

8. OHa cyrtura amneprus aHuK smac, Oup éEmraya Oynran Oojamapia CyTiu
apanammMara ajuieprus 3ca 18%Hu Talmkuin KUiaau.

9. OHa cyTu, acocaH OfU3 CyTH, CUTUpP CyTHUJaH (papkiu, ¥3 TapkuOuga runodus,
KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHU CaKJIalIu.

10. Ona cytuna 30 ra skuH depMeHT O0p, yaap THApOIM3Ja KaTHAIIaau, 0y oHa
CYTUHMHT IOKOPHY Xa3M OYJIMITUHU TabMUHIANIN.

11. Ona cytuaa oKCwI 2 MapTa KaMm, JIGKUH YIJieBoajap (JaKTo3a) XailBOH CyTUTa
HUCOATaH KYNpoK. Ermap MUKAOpH OMp Xuija. YTIEBOMIAPHUHT JHEPreTHK
6axocu ona cytunaa - 45%, curup cyruaa - 30%, €r - 50% sHepreTuk KUMaTUHU
TAITKAI KAJAIH.

12. OHa cyTuaa curup CyTura Kaparasja Kyjia KaMpok Oyiasu.

13. 3apnobparu nakToanbOyMHUH Ba JAKTOTVIOOYJMHIAp MUKIOPU Ka3eMHOTEHra
HUcOaTu 3:2 HU TAIKWJ 3TaAu, IIYHUHT YYyH MOCJAIITUPWITaH apajaiimaiap
3apao0au okcwin OwnaH TyiuHradn. OHa CyTHUJla TPOTEOJIMTUK (PEpMEHTIIap Xam
oynau.
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14. Kykpak cytuga €rmapHU acoCHl KOMIOHEHTJIApU - y4 TIHULEpUITIApAUD.
bonamapna omko30H ocT  0e3W  JMMA3ack  AKTUBJIWTA  TACTJIMTH  Ba
KOHBIOTAIIMSJIAINITAH YT TYy3JapUHWHT TIACT KOHICHTPAUUSACH &F THUAPOIU3WHU
KuinHIamTupaad. Kykpak cyTuma maabMUATHH KHCJIOTAa MUKIOPH TAcT, Y CHTHII
TUAPOJIM3HU TAHBMUHIIANIH.

15. Kykpak cytuaa cyT TJIIOKO3acu (JIaKTO3a) CUTHpP CyTMra HUcOaTaH KYTMpOK,
KYKpaK CyTHJa — JIaKT03a, MHIMYKa MYaKJa CEKWH Xa3M Oyiaau Ba MYFOH MYakaa
rpammycoat 6akrepuain ¢popa YCUIIMHA TabMUHIANTH.

16. Kykpak cyruaa kanbiuid Ba ochopHuHr Hucbaru 2-2,5:1, curup cyruaa -1:1,
Oy yJnapHUHI CYpWJIMIIM Ba Xa3M Oynumuratabcup Kypcaraau. Kykpak cyruna
KaJIbIUMHUHAT Xa3M Oynuin koddgdunuentu 60%, curup cytuaa - xxkamu 20%. Ona
CYTU CUTHUp CyTHTIa Kaparasja TeMHp, MUCC, IUHK, EF/la SpUNIUTaH BUTAMUHJIapra
Ooit 6Vaau.

Kykpak éwiuoacu 001a yuyn Kepaxiu cym MuK0OPUHU GHUKIAWL YCY1apu

Arap HaBOaTmaru HSMUBHMIIAAH KEWMH TyJak KYKpakHu KyHuO ro0opca,
«KOHUKKaH» KYpHUHUIITa 3ra Oyica, KEHMHTY SMU3UIITaYa TUHY yXJiaca, IeMakK CyT
yara etapau  Oynaau. CyT XaXMUHUHT €Tapid JKAHJIUTUHUHT OOBEKTHUB
Oenrmnapura €Ml HOpMacH, TaHa Ba3HUTA KYIIWJIMIIM, OOIIKAa aHTPOIOMETPHK
KYpCAaTTUWIAPHUHT KyNailulv, TEPU XOJATHHUHT SIXIIWIWTH, IOMIIOK TYKUMajap
TYPrOPUHHUHT CaKJIAHTAHJIUTH, MENmI00 Ba axjaT aXpaJTUIIMHUHT HOpMaj MUKIOPH
KUpaJIH.

bona xaétununr oupuHyn 10-KyHUA KEPAKIU CYT MUKJOPH €TYK TYFWITaH
0ona yuyH Kyiuaaru ¢popmysa OuiiaH aHUKJIaHAIHU:

H.I1.1llabanos gpopmynacu:

Oup mapma dMU3UILAHOARU CYIM MUKOOPU (M) = 3Ma X Xaému KyHU X 6a3HU(Ke)

I U 3aiiyesa moouchuxayusicuea kypa, H.®@.Dunamos popmynacu.

Cymxanux cym mMuxkkoopu (mn)= 2% mana 6azuu X Xxaém KyHu

bona xaérununr 10-kyHuman Oomnuiald, CyTKaquK CyT MUKIOPU HMKKH XHII
yCyJ Omiian xucoOaHau:

Letionep-Hepnu «xasxcmuiiy ycynu.
OBKaT XaxMHu €I1IM Ba TaHa Ba3HWra OOFJMK XoOJja TaBcHs 3Twiaau. byHaa tana
BAa3HU ypTaya €m HopMmacura Moc kenumu kepak. CyTKanumk CyT MuUKaopu |

JUTpAAH OIMACIUTH KEpaK.

10 kynoan 1,5 ouieaua-gpaxmux mana éasnunune 1/5 xucmu,
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1,5-4 ouoa-1/6;
4-6-on0a-1/7;
6-120ti0a-1/8 haxmux mana 6a3HUHUHE KUCMIAAPUHU MAWKUTL KUIAOU

M.C.Macnos o6ytiuua kanopusiu ycyiu:

OBKaTJIaHUILIHUHT 3HEPTUSIIM KHAMaTH, OOJaHUHT | KT TaHa Ba3HHWra Kydujaarnda
OYIUIIM KEpaK:

VunayHT GupuHYH Yoparuaa - 120 Kkan/Kr cyTKaaa

Nxxunun yoparuaa - 110kkan/krcyrkana

Typtuaum yoparuaa - 100 kkaji/KrcyTkaaa

bup nutp xykpak cytuaa 700 kkan 60p.

bup mMapTanuk SMU3UII Xa)KMUHU aHUKJIAII Y9yH= CYTKAJIMK OBKAT XAKMHU
YMYMHUU SMU3HII COHUTA

bup éweaua o6ynean 6ona cymrxa oagomuoa 1000-1100 mrnoan opmux oskam Kaoyn
Kuamacaueu Kepax’*

Cynvuii 6a apanaws 0eKamaaHmupul

CyHbUil OBKATIIAHTUPHUII — O0JIaHU OHA CYTH YpHUHU OOCYBYM apaialiMaiap
OWJiaH IIMIIA UIMIIAAH OBKATIAHTUPHIL, OyHAa OoJlaHM KyHHra OUp MapTa KyKpak
CyTu OmnaH »Mu3uIl €Ku KyKpak cyTd xaxkmu 50-100 mu ra TeHr Oynmmm Xam
MYMKHH.

Cynbuil OBKaTJaHTUpUIl Oona Y4yH (GU3HONOrMK XUcoOIaHMaNIH,
OOJAaHUHT KEeNrycu Xa€rujgard OWOJOTMK XYCYCHUATIApHU  y3rapuild  Ba
KaCaJUIaHUII CIHEKTPUHM Yy3rapTupaav. Apanaml Ba CYHBUM OBKATIAHTHUPHIL
dakatruHa xa€r KypcarMacura acocaH VYTKa3WiIaJu, arap OHacuaa ajeKBar
Jaktanus Oyimaca, 0oJiajia CypyHKaau o4 KOJUIIra FOKOpU MOMUILIUK OyJica.

4-10% tykkaH aémiapaa aacKBaT JIAKTAMs OYIMaiIn.

Ona momonuoan mabuuil 08KAMIAHMUPUWRA KAPWIU KYpCammanap:
e (CuJ KaCaJNTUTMHUHT OAlMIIIO aXPAJUIIA OWJIaH KeYaJuraH OYMK IIAKIIY;
e BUY undexnuscu;
e Vra xaBduu nadeKuHs (dedak, CHOUp ApacH), KOKIIOI;
e [Opak, Oyiipak, )Kurap KacaJsIMKJIApUHUHT IEKOMIIEHCAIHs 1aBpH;
° S"TKI/Ip pPyXuM KacaJulMKIiap;
o Xanduu ycmanap;

Arap oHacu KyHWuJaru OKyMJIM KacajUIMKJap - KU3aMHUK, CyB ueyak OusaH
KacajulaHran Oyica, y Xojijaa Oonara MMMYHOTJIOOYJIMH OOOpWITaHfaH CYHT
KyKpak OwiaH smu3wica Oynmaau. Tepiama, CypyHKalu TeNaTuT, U4 OYpYyF,
CaJIbMOHEJIJIE3/]a - OHA CYTHHHM COFMO, CTepWIHM3alvsa/laH KeWnH Oosiara Oepwii
MYMKUH. SJ’PBI/I, aHTMHA, OPOHXHUT Ba ITHCBMOHHUSAJAH KEHWWH OHAHWUHT TaHa
Xapopatu Tylica Ba YMyMHH axBOJM sXIIMJIaHCAa OOJIaHM SMHU3MILITra pyxcar
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oepunaau. bynna auko6man ¢oiianaHuIn Kepak Ba SMHU3UII OpacHia OHa Ba 0oia
MYJOKOTHHHU Yerapaliall Kepak.

bomann smum3umra >Kuaaui Kapmy KypcaTMa, IIYHHHTJAEK COFWITAH CYT
Owran xam OOKHWINTa Kapmu KypcaTma OynamO, OHAaHWHT JaBocHia 0ab3u JOpHU
BOCHUTAJIAPHU UIIIATHII XUCOOIaHAIH.

Tabuui oskamaanmupuneanoa oopu eocumanap (Tamouenxo B.K., 2000)

Kapum kypcarma Nuutarmaciuk €k xKyzaa OXTUETNMK OuiaH Kalyl
AIXTUETKOPIUK OMIIaH KHJIHILI
KaOyJT KWJIUIIT
Awmperamuniap AHTpaxyHOHJIAp AMUHa3UH
bpoMkpunTux KY4YCHU3JIaHTUPYBYUIIAp AHecTeTukiap
JaTUNCTUNOACTPOI (caHo, IOJIFOM, UTIIYMYPT | AHTUOMOTHUKIIAP
HMMmyHOIenpeccanTiap | myCTIOFH) AHTUTHCTaMUHIIAp
TaBerni bpomumap (TaBermnmaH Tamkapu, y
Menpobamar Burtamun D KapIlld KYypCcaTHJIraH)
Meramuzon Meraknonpamug AHTHKOAryJIstHTJI1ap
OnTun npenapatinapu | MeTpoHua30i1 AHTUTUpEOU] 10PU
Jlutuit penapatnapu | Hapkorukiiap BOCUTAJIApU
Myranra kapim Opan KOHTpauenTuBIap Buramuninap
Jopuiiap [Icuxotpon nopu I"anonepuon
Hon Ty3mapu BOCHUTAJIApU ['munoTeH3uB gopu
TeTpauuknuHiIap Pezepniun BOCHUTAJIApU
Tuoypanui Canununatnap (acriupuH) Nupomeranuu
deananon denobapOuTan Konenn
XnopamMpeHUKOI DcTporennap Culinuk Xanu10BuH
[{uknocnopux Jopuiap
[umeTnanH My1mak penakcaHTiIapu
DproramuH [Tapaneramon
[Ipennu3zonon
TanBacara kapiu
IOpak rnuko3umiapu
OybummH

bona momonuoan Kykpax cymunu smuwiea Kapuiu Kypcammanap:

MoO1anap aIMalIMHyBUHUHT upcun
(heHUIKETOHYpHS, JJaKTa3a €TUILIMOBYMIIUTH.
byryHru KkyHpaa apanaml Ba CYHBUW OBKATJIAQHTUPHIN CcaHoaT uHILI1a0
YUKApUIINIa acoCIaHTaH MOCJIAHTaH KypyK Ba CYIOK CyT apajaiiMaiapu OuliaH
osnb 6opunaau. bona Xa€TUHUHT OMPUHYM HWIKMIA CYHBUN OBKATIAHTUPUIL YUYH
TapkuOuga cos CaKJIOBYM CYTCHU3 MaxcCyJoTiapjaH ¢oinanaHuiaaaun, yJIapHUHT
03yKa axaMMITU CUTMp CYTHUJAH TaW€pilaHraH apajalmMaiaplaH KaM sMac. Yiap
acocaH aJJIepruK KacajulMKiapra MOMMIUIUTY OYiran Oonanapa UILIaTHIAgH.
Cynvuti  osKamaaHmupuui mexHuKacu

KacCaJllIMKJIapH, rajJJakTO3€Mus,
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Apananr oBKaTaaHTUpWITaHaa ¢akaT OWTTa apajalniMaHu UIUIATHII, CYHBUN
OBKATJIAHTUPWITAHJAA WKKUTAJAaH OpPTHK OYyJIMaraH apajamiMaHd KyJulaml
Kynaiaup. HopaoHpok apanammanapHu UAPUH €K 4ydyK OWsiaH OepHIll MyMKHH,
y CYTKaJUK OBKAT XaXKMHHHUHT 1/3-1/2 KxuCMWHUW TamIKwil Kwiaau. Arap HucOaTaH
9pTa apajiail OBKaTJIAHTUPHUINTA YTKa3UII 3apypusaTu Oyica (3-5 oinapaaH oJiauH)
JAKTAIUSHU KY3FaTUII YYyH SMHU3HUII COHUHU KYTaUTUPHUII KepakK, KeHUH Oup Heda
xadTa gaBOMHUAA apajammaiap OWwiaH TYIMK OYyJIMaraH ycramMa OBKATJIAHTHPHIIL
Oepunaau, CYHT TYIUK KYIIMMYa OBKAT OWJIAH SMU3UII COHUHU OJIMHTU XOJaTUra
KaliTuinaau. Arap Jnakrtanus Oup Menépaa  Oyiaca (200-400 mu)  apanain
OBKaTJaHTUpHILA O0JTaHU aBBaj KYKpakka TYTHII, CYHTpa CyTiau OYTKaHH Oepwuiil
Kepak OyJiaiu.

Apanam Ba CyHbUW OBKATJAHTUPHUINAA WKKHA IOFOHAJIM OBKATIAHTHUPHIII
TU3UMUAAH QoianaHuil MabKyld: CYT MHUKIOPMHM aHUKJIAIl Ba apajalliMaHH
TaHJIAILL

bup éweaua b6ynean bonanapnu cyHvull 08KamiIAHMUpULL

FEww Amepuxa ea Ospyna Poccus maxmabu
makmaoaapu
KyHn naBomua sMu3umiap Conu

Xaétunur 1-xadranuru 6-10 7-8
1 xadTamuk — 1 olnuk 6-8 7-8
1 — 3 oitnapu 5-6 7—6
3 — 7 oltnapu 4-5 6-5
4 — 9 olinapu 3—-4 6-5

8 — 12 oitnapu 3 5

bup MapTanuk sMu3uMIaa apajgammManap XaKMu, M

OoupuHun 2 xadTanuru 60 — 90 70
3 xadramuknan — 2 oirada 120 — 150 100
2 — 3 olinapu 150 — 180 120
3 — 4 oinapu 180 — 210 160
5 — 12 xadranuknapu 210 - 240 200

Apanammanap OOJaHMHT Ty3 Ba BHUTaMUHJIApra 3XTUEKHUHU
KoHaupaau. CyHbU apaialiMaJapHUHT OCMOJISIPJIUTH OallaH] OYJIraHu yuyH Kyl
CYIOJIMKHU Tanad 3Tanu. byHu KoHAMpUII yuyyH 0OJIaHW OBKATIIAHTUPUUIIAAH CYHT
€KU OpaluFu/ia KallHaraH cyB OEpHIll Kepak.

CyHbuil OBKATJIAHTUPHUIIAATM SHI acCOCUH MyamMMo Oy 0oJjia OopraHu3Mura
3apap eTKa3MalJuraH, ONTHMAaJl aJaNTUPJIAHTaH CyT apajaliMajJapyuHU TaHIall
xucobmanany. ByryHrum kyHma Y36ekucton xyaymupa “Nestle” (IlIeiinapus)
KOMITAaHUSIC TOMOHUJIAH TaBCHsI ATHIITAH CYT-KaTUK MaxCyJIOTIapu KeHI KYJUIaHUO
KenmHMOK1a. bup €mraya 6ynran Oonanapra 3aMOHAaBUM MOCTAIITHPUITAH CYT-
KaTUK apanammacu 3apyp. Auru “NAN Hopaon cymin” 1 Ba 2 apanammanapu
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n9aK MUKpO(dIOpacu TapKUOWHU SXITAIIAII, IMMYHUTETHH MYCTaXKaMJall, YTKAP
n4yaK WHQOEKIUSIapu PUBOXKIIAHUII XaBPUHU MMACAWHINM, OKCHIITHHUHT OCOH Xa3Mm
OYJIMINM Ba CHUHTHIIM, MUKPORJIEMEHTIAPHUHT MyKaMmal Tap3Ja CUHTHIIN Ba
SXIITM Xa3M KWIMHHIIN OujiaH OOIIKa CYT apajammMaiapuaad TyOaan Gapk Kumaam.
“NAN nHopaon cyrnu” 1 Ba 2 apanammMaiapd OHa CyTH Oynmaranjga Eku
eTHILIMaransia oepuiaiy.

bab3u xomnapaa aganTupiiaHraH apajammanap «KazeuHid Gopmynay aeod
aTananu. YnapHu Taipnama curup cyTuaad ¢oiiganaHuiIaan, YHUHT aCOCUHU
OKCHJI KOMIIOHEHTH Ka3€UHU TAIIKWII ATaJIH.

«Kazennnu» ¢opmynanapra Kydumarwiap kupamua “Similac”  (CILIA),
“Nestogen” (LLIBetimapus), «Mamrorka» Ba «Mambin (Poccus).

OPTI PRO axoiin6 okcuil KOMITIOHEHTH — OKCHJIHMHT OCOH Xa3M OYJIMIIN Ba
CUHTHIIUTa EpiaM Oepajiu.

bupnamun Ba MKKWIAM4YM JIaKTa3a €TUIIMOBUMIWTU Oop Oojanapra sHTH
“NAN be3nakTo3Hblii” apajialmiMacd TaBCHUs JTWIAAU. YHUHT ad3auIMKIapu:
JIAKTO3a Ba caxapo3ara 3ra YMacJUri, HyKJIeoTHajaap OuiaH OOMUTUITAHIINTH, Y3YH
3aHKUPIIU NOJIUTYUMHMAarax er KHUCJIOTaJapu MaBXXY/JIJTUTU Ba
ONTUMAJUTAIITUPUIITAH OKCUIT TAPKUOU.

OBKar anneprusicu, aTonmuK JAepMaTUT, sk3eMacu Oop Oonamapra Nestle
KOMITaHUSICUHUHT “Alfare” runoasuieprex apajganiMacy TaBCUs dTHIIA[IH.

AnanTupiiaHMaral CyTJiM apajaliMaiapHu (CUTUp CyTH €Kd OOIKa XalWBOH
cytu) 9 olinan onauH 6onanapra 0epu6d Oyamaiiau.

Apanam OBKaTJaHUII acocaH OHaJa THUIOTAJNaKTHs OVyiraHga TaBCHs
stwinanu. ['unoranakrusra nryoxa 6yinca 6oJiajja TEKIIMPYB IMU3HUII YTKA3WIAIA Ba
KYILIMMYa CYT MUKIOPH TOIHJIA]IH.

Apanaiil Ba CyHbUH OBKATJIAHTUPHILA XaM CYTKJIUK CYyT MUKIOpPU TaOUUI
OBKATJIAHTUPHUIII CHHTapU aHUKJIAHAIH.

I'mnoranakTus — nakTaius BaKTU1a CyT 0e3liapy axxpaTuil (QyHKITUSICUHUHT
KaManumura antwiaau. KynuHya OHaja TUMNOTalakKTHUs 3MU3MII TEXHHKACH
Oy3wiranjaa, OBKAaTIAHTUpHUIIAA WYN KYHWUIAguraH XaToJUKIapAa, OHAHUHT
CypYHKaJIM KacaJUIMKJIapHUa, SMOILMOHA 3YPUKHUILJAA, XOJICH3JIUKIA, SIXIIU
yXJlaMaciauK/ia, SMU3MIIra OHajJa Ba YHUHI OWJIa ab30Jiapuaa XOXHII OyiMaraHaa
KeNnO YUKaIu.

['unoranakTussHUHT 3pTa (TYFpyKIaH KevnHru OupuHum 10 KyH) Ba Keuru
TypH 60p.

bonanuHr CcyTKanuk SXTUEKHUTA Kypa CyT naepuiutura OOFIMK X0Jiaa
TUMOTAJAKTUSIHUHT 4 Mapakacu aKpaTHIIaJIu:

| — Tarkucuk 25% rauqa;

11— 50%;

I — 75%;

IV — 75% rokopu

['unoranaktusra mryoxa Oynranga Ooja 5MHO OJraH CyT MUKIOPUHHU
aHUKJIAIll YYyH TEKIIMPYB AIMUZHUIINHU KaMUa y4 MapoTada YTKa3ull Kepak.
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Jlakmayuanu ywinaé mypuw ycyanapu

1. Kyn taptubura puos Kuiuml: yidkKy — kyHura 10 coar, To3a xaBona
alJIaHMII — KaMKa 2 coar;

2. Ky cyroxnuk ucrebmon Kumui (Kyaura 1,5-2 1)

3. Bonanu Te3 - T€3 KYKpaKKa TyTHII, TYHTH YMU3HIIHA YEKJIaMaCIIHUK.

4. P.1.3etiTir OYyiinda mym Ba mMaccak KaOyJ KWJIWII: OOJaHW IMU3TaHIaH
CYHT Ba CyTHH COFHMO OynraHmaH CYHr KYKpak Oe3ura uccwk cyB kyuuir (45° C)
Owran Oup Maxaqaa Maccax (IOKOpUIAH IacTra cypruyiaH nepudepusra)
VTKaswiaau, 11y Bakraa cyT coruinanu. JdaBomuiinuru 5-10 makuka, Myonaxa
KyHUTa UKKH MaxaJl YHT Ba yal KYKpaK y4yH YTKa3uIaJlu.

5. Omusunaan 30 1aKUKa OJIUH CYTIW YO UYWIIAIN.

6. DMU3UKIIMK OHAara MoJIMBUTAMUHIIAp OyIOpUIaau.

KYIIUMYA OBKATJIAHTUPUIII

Kymmmua oBkar Oepuii 1e6 — SMHU3UKIM OoJiajgapra OBKaT MaxcyyaoTiapy Ba
CYIOKJIMKJIAPHU KYKpaK CyTUra KynmMua paBuiia oepunira aitunanua. Kymmmua
OBKAT MaxcyJioTjiapu Oozara 6 oinuruaan 6omuad oepunaiu.

Huma cababoan kywumua oskam b6yropuw 3apyp 6a 6yHoa Humaza
acociarHuul kepak?

» bona ycub ynraiimmm Ounan OWpra yHUHT XapakaTJIapu aKTHUBIAIIaId Ba
YHUHT OBKaTra Oynran Ba (pU3UOJIOTUK AXTUEKIIAPUHY TYJIa KOHIUPUII YIYH
KYKpaK CyTH eTUIIMaiu. by axTtuéxnapau (KyBBar, TeMUp Ba OOIlKa OHa
CyTd OWJiaH KUPYBYM KEpaKJId 3JIEMEHTIApHH) KOHJAMPHUIN y4yH, YcaéTran
Oonara Kymmumuya oOBKaT Oyropuin 3apyp Oymamu. Kymmmua oBkaTt acab-
MYIIIaK KOOPAUHAIMSCHHIHT PUBOXIIAHUIIN YIYH XaM Kepak Oymaiu.

» Kymmmya OBKaTHU palMoHra TYFPU Ba Y3 BaKTUAA KUPUTHUII OOJIAHWUHT
CAJIOMATIIMTHHYA THUKJIAIl, OBKATJIAHWII CTATYCHHHU SIXIIWIAII Ba >KUCMOHUIMA
Ycub ynralluilHA TabMUHIANIH.

» bonara xymmMua oBKAT OyIOpPWIMIINTa Kapamail OHa CyTH SMHU3HMKIHA Ooa
palMoHUAA ACOCUM OBKAT TYpH XHUCOOJIaHAIH.

» 9 oimk OyiryH4ya Oonanapra CUTHp CYTHHH WYHIN Y9yH OCpHUII MYMKHH
aMac, JIEKUH 6-9un oilyiapaa Kymmrmya OBKAT Tal€piall y4yH CUTUP CYTUaH
doitnananum mMymkuH. bomara 9-12 oinurugan Oonuiad CUTHP CYTHHU
WYUIITra OepuIll MyMKHH.

» Kam KyBBaTra sra KymmMu4a OBKAT MaxCyJIOTJIApH KyBBAaTHU YEKJIAIIH
MYMKHUH, IIYHUHT Y49yH ypTaua KyBBar 3uwiurd 4,2 k/[x (1 xkam)/r xam
oynmaciuru kepak. bomanapra 2 €mrada € MUKIOpPH KaM OYJraH cyT Oepwii
MYMKHH 5Mac.

» bona panpoHuaaru KymuMdya OBKaT KOHCHCTCHITUACH, Ma3acH, Ba KYPHHHIIN
KUXATAAH Xap - Xuja OynuimmM, OMp BaKTHU Y3uAa KYKpak CyTH OWiIaH
OOKMIITHYU 1TaBOM ITTHUPHII KEepaK.

» Kymmmua oBKaT MaxCyjloTjapW TY3JId OYJIWIIM Kepak dMac Ba yJIapHU
Tanépiiaraija OBKaTra Ty3 KyIIuIManau.
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Kywumua oskamnu kanoau bepuws Kepak 8a Kaucu Maxcyiomiapuu 6yHoa
uwLIamuns MyMKun?

K¥ymmmua oBkat 2 Typra 6ynuHaau:

e Opanuk gaBpuaard oBKaT — Oy Maxcyc KymnMda OBKaT OYiIu0, SMU3UKIN
O0onaHu (PU3MONIOTMK Ba crneluuK OBKATra OYiIraH 3XTUEKIAPUHH KOHIUPHIIL
y4yH KapaTujraH.

e Ouna pgacTypXOHUJAH OBKaT €Kk YW OBKatM — Oy odpra Emgaru
OoJaapHUHT KyIITUMYa OBKAT YUyH MILIATHIAJUTaH MaxcyoTiaapu 0ymuo, 6orka
ouJia ab30Japy KaldyJ KujlaJuraH MaxcyaoTaap OuiaH yxiam 6yaaau.

dakaT KyKpak CyTd OWIaH mapBapuIll KWIKAIIAAH 00JIlaHU KYKpaK CyTH OuiiaH
AMU3MACIIMKKA YTHII JaBpuja, € OOoNallapHU acTa CEKMH Yy OBKATHra ypraTHII
kepak Oymaau. bona 1 €mra Tynranuaa owsia HAcTYpXOHUAAH OBKATJIAHUIITA
KUCMOHaH Tal€p xucobmanaau. OFup OBKATIAPHU pallMOHTa KUPUTHUII JaBpUTa Ba
Oy MaxcyloTJIapHU KYKpak €mmaard Oonanap KaOyn Kuiuiura Ta€piauru acab-
MyIIIaK KOOPAMHALUSACUHUHT PUBOXJIAHUILINATA TabCUP KypcaTaau.
PuBOXJIaHUIIHUHT Xap XWi1 OOCKHWIapuaa KenuOd YMKYyBUM KYNTHMHA OBKATJIAHUIII
pedraekcnapu, Xap XWJd TypJard OBKaTJIAPHUHI  pallMOHTa  KUPUIIUHU
CHIMJIIAIITHPAIU EKA OFUPJIAIITHPAIN.

Bonanap oBkaTHU of3ura oaud KEIMILIHM, YyaiiHAIlIHU Ba OOIIKa OBKAaT KaOyil
KWINII [apTIapuHU OaKapuIlHU YpraHranjaapuaa yjaapHU paxO0aTIaHTHUPHUIL Kyaa
Myxumaup. by maptinapau Oonara y3 BakTUIa ypraTuiMaca, KEWMHYAJIUK axJIOK
Ba OBKATJIAHTUPUII MyOMMOJIapU TYFUIUIIA MyMKHH.

bonanu cyHbpUil OBKATJIaHTHpUIIAA OMPUHYM KYyIIMMYa OBKAT (Ca03aBOTIM
OyTKa) pauuonra 4,5-5 olnuruaa, UKKMHYM KyliuM4a oBKat 5,5 - 6 (cyTiau 0YTKa)
oiilan Oouwiad KUpUTWIAIU. BUpUHYM KylIMM4Ya OBKAaT BUTaMUHJIAPTa, TEMUPTa,
MUKpPOAJIEMEHTIIapra OOMUTWITaH CyTid OYTKa OYynuiM xaM MyMKHH. Tyxym
capuru 6 oWjaH, rymT 3ca 7 oigan 6onutad Gepuiaay.

Kyxpak éwuoaeu ea sapma éwoaeu bonanapoa Heps musumu puONCIAHUUU 8a
VHUHE MYpau 0asprapou KaHoat MaxcyiomiapHu UAamuul MyMKUHAUSUOASU

axamuamu?
Fuu 1laiioo 6ynean Kynnanunuwu Maxcynomnapea
(o) pedpniexc/KyHuKmanap MYMKUH Oy12an MUCOJLIAD
u Maxcynom mypaapu
0-6 Cypum/kykpakau Cyrokukmiap Kykpak cytu
CYpHII Ba FOTUII
4 -7 bupunun yaitHamr | OBKat OyTKa Ca03aBoT €Kk MeBa,
Xapakarjapyd Manao | KyYpuHHIIUAA AXIIU TEKIIUPUITaH
OyauILuY, CYpUIL KydH Ba MalIaJIaHTaH
Vycagu, Kycum ped JKUTap Ba TYIIT
JEKCUHUHT  TUJIHUHT
ypTa KAUCMUIAH OpKa
KHUCMUTra YTHULLIA
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Ky3aTHJIau

7—12 KOIMKHY J1a0 Omnan | Kyn Ounan ediumm 'V maiinanaruya
TO3aJall, TUIIJIANI Ba | MyMKHH Oyiran JIaH YTKa3WJITaH Ba
JaiiHaI, TUJTHUHT €H | MaljajaHTad ¢Ku SIXIITN TEKITUPHUITaH
XapakKaTH Ba OBKaTHH | OYJakiapra T'YIIT Ba XKUTap,
THUIILTapra >KOMIanI aXpaTWITaH OBKaT | KaHATWJITaH Ba
THPUII €K1 MaxCyJIOT MalijjajJaHTaH MeBa Ba

12 -24 | Alinanma 4JaifHaI Owuna cronuaan cab3aBoTIIap, XOM
XapakaTH, JKaFjap OBKAT MeBa Ba cab3aBoTIIap,
TYpFYHIIUTH OOIIOKJIUIIap Ba HOH.

IOxopuaarunapuu xucobra oiaran Xoj/aa, OBKaT MaxCyJOTIapHHA KyIIUM4a
OBKaT cudaTuaa 6onanap palliOHUra KUPUTHIL OOJAHUHT KUCMOHUN PUBOKITAHUIIT
Oockuwiapura Ba peqIICeKCIapHUHT IMakKUTaHumura OofiauK. Cxematuk OyHu 4
OocKu4ra OyauI MyMKHUH.

1- 6ockuu. bonanu Kommk é&pramuia oOBKaTiaHumra Yyprarum. Kam
MHKJIOp/Ia OBKAT OepHIiaH oonuiam (TaxMUHaH, | €KH 2 KOIIUK).

2- fockuu. Kommk €prammuia OBKATJIAaHWII KYHUKMACHHU YpraHraHWJiaH
CYHI OOJIAaHMHI OBKAaT PAalMOHMHM KEHTaWTUPUII Ba XapakaT KYHUKMaJlapUHU
ypratum sno3uM. Kyrok oBKaTiapHu Oosara Oyropuill yJaapHU OeMasoil TasHuYCHU3
yTHpa onumura, Oup KyJIugaH UKKUHYM Kyjaura OyroMiapHU Oemasioyl OJIMIIHU
OWJIMIIMHYU KypcaTaiu.

3- 6ockuu. YaitHaumH Ypranuml. XapakaT KyHIKMaJTapuHU YpraHTaHuIaH Ba
TULUIAPY YUKKAHUAAH CYHr OoJiajap HapcajJapHH KyJIHJa yIUIall Ba OF3ura ojuo
OOpHII Ba OBKAaTHU YalHAIIIHU YpraHajy.

4- pockuy. bollaHM OBKATIAHTHPHUIN Y3U MYCTaKWI KaTTajap Epaamuaa
OBKAaT KaOyJ1 KWIHIL OMJIaH Oupra KevaJiu.

Kywumua oskam KupumuwiHunz acocuii Kouoanapu

Kymmmua oBkat KaOyJl KMJIMIIIHWHT 3HT KyJali BakTh Oy 00jla KOpHU OYTaH
Ba OHa OoJjara Kym BakT axpara ojaauraH BakTAup. KyHHUHT OMpUHYM SPMHU DHT
KyJai BaKT XUCOOIaHa M.

Kymmmua oBKaT KaM-KaMJlaH YOW KOIIMTHJaH OoImuiad CEeKHH acTalluK
OwiaH KymaiTupub Oopunaau. ByHUHT ydyH ypTaya KyIOKIMKIArd OMp maccaiiu
OyTKanapaaH, MacallaH TYpyWwId CyTJIM OYTKa €Ku KapTomkaiu OYTKaaaH (Irope)
Oouutam MymMkHH. bosa KymmMya oBKaTra OCOH YpraHuiin y4yH OBKaTra COFMJIraH
KYKpak CYTHMHM KYIIWII MYMKHH. KYKpak CyTM KaMaMIIMHWUHT OJIIMHHU OJIMII
Makcaauja Oosiara KylimM4ya OBKaTHH KYKpaK CyTH OEpUJITaHHMJIaH CYHT OYyHOpHII
MYMKHH.

5-6 KyHJaH CYHI MKKMHYM KYyIIMMYa OBKATHH, siHA 5-6 KyHJaH KeWuH 3-yu
SHTM OBKaTHM Oepuil MyMKHH. By BakT wumma Ooia OBKaT palMOHUIa Ky
KOMIOHEHTJIH OBKaTJIapHU KHPUTHULI MYMKHH: rymT-+cab3aBotiap,
rymT+cad3aBoTiap+IoHINn MaxCyaoTaap.

KymuMya oBKaT KyroK OYiuiu, JIKMH 00Jia YHH KOIIMK €pramuia Kadys
KHJIa OJINIIU KEpakK.
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KymMya oBKaT acCOpTUMEHTH Oyi4a Xap XU MaxCyJoT OYIUIIN Kepak.

JIoHnM maxcynoTiap TaHJIAHTaHJA TIIOTEHCHU3: Typyd, Ipeuka, KYXOpHu Ba
IIyHTra VXIIANUIAapHA —TaHJIall Kepak. [JI0TeH MaHHKa, NEepJIOoBKa Ba OBCSHKA
Kpynanapujia oop.

KamMKOHIMKHY OJAMHYM OJIUIN MaKcaauaa, TEMUAP JAEMOCH OYyiraH rymTt Oup
¢mraya OynraH OoJlaJTapHUHT OBKAT PAIMOHUJATH OHT KEpakid MaxcCysoT
xucobnanaau. I'ymr Gona 6 oWnuk OViaraHugaH CYHr KuUWMaJlaHTaH KalHaTMma
X0Jila, KEHMHYaIMK TYFpairal xoJjjga Oyropunaiau. boilanu oBKaTIaHTHpHUIIAAQ
&rcu3 MoJI, KYH, mappania ryimTyuaas (oigananuiaim.

3 émraya OynraH OoJjiajap OBKAaTMHM TaWépiaiiga Ty3, IIakap Ba OoIlKa
3upaBopiapAaH GoiganaHuII MapT IMac.

Kywumua oskamuu nomyepu 6yropuws Humanapea oaud Keauuiu MymKun?
bonanapHu HOTY¥fpU OBKATJAHTUPHII €KUM OOKHUII YCYJJIApH, YJIAPHHUHT
XKUCMOHUH, aKJIui PUBOXKJIAHUIIMHUHT Oy3uiumura Ba Oy y3rapuuuiap OOJaHUHT
CaJIOMATIUIHUra cajaOuil TabCUp KYpCATUILUTA OJTUO KEIHUIIA MyMKHH.
KymuMuya oBKkaTHM y3 Bakruaa 0oJia paMOHUIAa KUPHUTHII MYXUM pPOJI
Vinaian. Kyaa spra €ku Ked  KyllMMya OBKaTHU Oepuil OOJaHMHT YCUO

yIFaiummra xaB(iau TabCUp KYypCaTUIIN MYMKHUH.

Kywumua oskamnanuwnu y3 6akmuda 6outnamaciux ouian 602iuk 6yieau
xXasg

XKyoa spma 6owinaw

Kyoa keu bownau

bona ona cytunu sMMait Kysiau, Oy aca
KYKpaK CyTH aXpaJIUIIUHUHT
KamaluIura Ba OOJaHUHT €TapJiu
Jlapakaia YHEPrus Ba 03yKa

MO JIaJTapUHK KaOyJl KUJTUIIUTa
TYCKUHJIMK KWJIAJIH.

daxkat KYKpak CyTd OMJIaH OBKATJIaH
TUPUII OOJIAHUHT SHEPTHUS Ba 03YK
Mojganapura Oyiran SXTUEKUHU TYITUK
KOHJIUpa OJIMaiiiu Ba OyHUHT HATHUXKACU
Ja 00J1a )KUCMOHHI pUBOKIIAHUIIIAH
OpKaJa Kojaau

Kacannuk yakupyBur MUKpoOIap
OwJiaH 3apapiiaHraH KylnmmM4a OBKaT
MOJ1ajiapy Ba CYIOKJIMKIIAp Oosana
JUCIIETNITUK KacaJUIMKIapra Ba
O3UKJIAHUIITHUHT OY3UITUIINTA
MOWMJUIMKHU OPTTUPATN

VcyBUM OPraHU3MHMHT MUKPOHYTPH
eHTJIapra Oyiran TanabuHU KYKpak
CYTH TYJIMK KOHJMpa oJIMaiiu (acocas,
TEMHUP, BUT A, pyX)

Kykpak €mmnaru 6onanapaa nyak
(haoUSTHHUHT €TYK YMACIUTH OBKAT

aJUIEPrUsiCUra MOMWJIJIMKHU OPTTUPAIN.

XapakaT KYHUKMaJIApUHUHT ONITUMAJT
PUBOKJIAHUIIY TAabMUHJIAHMAraH,
KyMmIlajiaH, yaHall, ssHr TabM Ba
OBKAT CTPYKTYpacuHu 00Jj1a nxKoOuit
KaOyJ1 KMJIUIIINA TabMUHJIaHMaN I

Omnanapra GepTHUIMK Te3POK KalTaIu
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Typau éwoazu 6onanapuu 06KamaaHMUPUUL YUYH MAGCUA IMULAOUZAH 03)KA
Maxcynromnapu («06KamaaHuwL casamuy)

» 6-11 oiinux 60o1a
e byTKa (rypy4in, rpeuKaiy, apnaim)+capuér+cyt (apanamrupuirad 1:1)
e Hon
e Kapromikanu Ba ca63aBoT/in OV TKa
e ['Y1T, OanuK, >KUrap, TyXyM Capuru
e Katuk, kedup, cyzma
e MeBanap OyTKacu €xku mapoaTu

12-23 oiinux 6ona
e ['ypyd, MaKkapoH MaxcynoTiapu €Ku OYTKa
e byTKa (rypy4in, rpeuKaiu, apnaim)+capuér+cyt (apanamrupuirat 1:1)
e Hon
e Kapromikanu Ba cab3aBOTIId OYTKa
e ['Y1T, OanuK, >KUrap, TyXyM Capuru
e Kartuk, kedup, cyzma
e MeBasap
24 otinux 6a yHOaH kammanapea
Hon+capuér €xu rymr
Karuk+tBOpor
Homn, neuense
KaitHatuiiran kaproika Ba cab3aBoT
Meganap
Curup cyTu €Ku KaTUK

Hluwa 6a cypzuunap numa yuyn 3apapau?

o [lluma naumgad SMU3UIIT U9 KETUIIMTa MOVMUJUIMKHYA KYTIAaUTUPaA, TUII Ba
¥pTa KyJI0K sULTUFIAaHUIIUHN KydalUTUPaad Ba OFU3 OVIIUITMFU TUHAMUKACHUHU
y3raptupaau

o Kykpak €mmaaru 0o1a OBKATIIAHTUPUIN BaKTHIA €TApJIM Japakaaa IUKKaT
YBTUOOP 0JIOJIMACIIUKIAPH XaB(hU OpTaau.

o [llumia nauin Ba CypFUdJIapHu yyTKa OMIaH JOUMUM I0BHO, KEHHUH KaltHATHO
CTEpWJIM3AIMS KWIHII JIO3UM, OyHJAa HUCCUKIIUK SHEPIUsicu Kyl
nykotmwnanu. lllyHuHr yayH pecnyOIMKaMU3HUHT KUIIUIOK IIApOUTHAA OYHU
aMaJira OIIMPHUII KUHWH.

e Kynm xoiapaa mumagard apajalmmMaiapra MIUPUH KATTUK —Mozdasiap
Kymunaaya, Oy 3ca THUIUIAp Kapuecura MOWWJUIMKHM OIIMPAIH, XYIJIU
CYypFUYJIapHM aca Ba IIakapra XyJiad OepusiiraH CHHTapH.

o [lluma waumgaH OBKATIAHTUPWITaH Oo0JIa KYKpaK CYTHHH SIXIIA HMa
onmaiiiu. by kykpak OunaH 3MU3HILI COHU Ba UHTEHCUBIIUTHHU Oy3au.
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Kykpak €mmparu OonajapHyd SMU3MIIHU  aJbTEPHATUB YCyJIW NUENANaH
OBKATJIaHTUPHIL XucoOnaHagu. by ycynmHu kynmumH4a KYKpak OWIaH 3MH3UIIHU
KeUpoK Oomuram kepak Oynran Oomjanapra TaBcus KwinHanu. [lu€naman Tyrpu
OBKATJIAaHTUPHII Oojara OBKAT KUPHUIIMHUA Ha30paT KWIMIIHK OoIKapuiira épaam
Oepaau; 00JlaHU OF3UTa CYTHH KyHMacIHK Kepax.

Iluénaoan osxamaanmupuwiHunZ ap3ariukiapu:
¢ bosa oBKaTIaHTUpUITAH 1A TWIKAAH QoiiianaHaan
e bona y3u nuénanaH oBKaTiIaHaAM, KaH4ya OBKAT KaOyJ KUJIMII Ba YHUHI BaKTUHU
¥3u Oenrunanu
e [Iu€na mmmara Kaparasja xaBCcu3, yHU CyB Ba COBYHJIa OCOH IOBca OyaIu.
o [llumara xaparanna nuéiaHd KaMpoK OO IOpWIay IIYHUHT Y4yH OakTepusiiap
KYTIaMHIIMIra UMKOHUAT KaMpOK OYiaau.
eOna ¢€ku  OonaHu napBapuiiaiuran  Oomika  maxc  nuénaaaH
OBKATJIAHTUpPWITaHAa OoJlaHW ynuiad TypuIlMd Ba y OwiaH KYNpPOK MYJOKOTAA
OynuImM MyMKHUH, Oy 3ca IIMIIAJaH OBKATJIAHTHUPHUINra HUCOATaH, OOJaHU PyXUl
CTUMYJUIANIN.
o [[néna OunaH OBKATIAHTHUPHUIIHKA 6-oWrada KyJulaml KyJaid, YyHKH KOIIHMK OWIIaH
OBKATJIAHTUPHINI KYII BaKTHU Talad KuWjlaaud Ba oOHAa Ooja TYWryHuda
OBKATJIAHTUPUIIIHU TYXTATTUO KYHUIIIM MyMKHH.

6-9-oiliux Oonanap yuym maxmuHuii Meuro

° bona Tanabura xypa kykpak cyTu Oepusiaau

o OyTKa (rypyuiu, Mapxymak (Trpedka), apnaid) — CUTUp CyTH OujaH
apanamrtupuiarad (1:1)-150-200 rp+4 rp capuér

o KapTolkainy Ba cab3zaBoiin O0yTKa — 150 rp, Maligananrad rymr (Kymn €ku

0amuk) - 10-30 rp+ ycumiuk érm S rp, MeBa OyTKacu €ku mapbatu 50 rp.
o Tsopor (cy3ma) 10-40 rp+xatuk - 100-150 rp, meyenne 5 rp, TyXy™m capuru
2 oHa
9-12-ouitux  Oonanap yuyH maxmuHuil MeHio
e bona Tanabura kypa KYKpak cyTu
e b¥yTKa (Typywin, rpeukaiu, apnaan) curup cytura apaitamtupud (1:1)-150-200
rp+4 rp capuér
e Kapromka Ba cab3aBotiap MaiiganaHran €ku Oyrnakuanapra kecuwiaran 150 rp,
Mainananrad rymr (Kym €éku 0anuk) -30-60 rp+ycummuk érm - 5 Tp, MeBa
oyTkacu €xu mmap6atu 50 Tp.
e Tsopor (cy3ma) 40-50 rp+ xatuk 150 rp, HOH 5-10 rp, TyXyM™, capuér "2-1 noHa,
curup cytu - 100-150 rp
12-23 otinux 6onanap yuyH maxmuHuti MeHr
e bosa Tanabura Kypa KYKpak CyTH
e byTka (Typywin, rpedkanu, apmajin) CUTup cyrtura apaiamrupud 250 rp+5
rp capuér, HOH 10 rp, Tyxym 1-n0oHa
e Karuk (kedup) 200 rp, Oynouka-25 rp
e (Ca63aBomim Ba rymmm mypsa (40-50 rp)-200 rp, Hou-10 rp, meanap- 100
rp €ku
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[Hosna (rymr 40-50 rp) — 200 rp, HOH — 10 rp, MmeBa mapbatu — 100 rp Exu
Mouum mypsa -200 rp, Hon 10 rp, meBanap — 100 rp, TBOpor (cy3zma)-60
rp+tkatuk 200 rp, medyenne — 15 rp
Curup cytu 200-300 rp

24 otinux éwoaeu boranap MaxmuHull MeHiOCU
byTka (rypywin, rpedkaiy, apnaid) curup cyrtura apaitamtupud 250 rp+10
rp capuér, HoH 20 rp, Tyxym 1-10Ha
TBoporimm 6nuHUKK Ekn comca, meBaiap -100 rp
KoBypunran kaptomika rymru o6wiad - 200 rp, cab3aBoT Ba KYKaTiau cajar
50 rp, HoH — 40 rp, meBau mapobar - 100m
Katuk (kedup) 200 rp+06ynouka 50 rp
MactaBa — 200 mu1, HOH 40 Tp, KaTuK - 100 M
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XYCYCUHU MATOJIOTUSI

BOJIAJIAPJA O3UKJAHUIIHUHI' CYPYHKAJIM BY3WJINLIN

OKCcHII-3HEPreTHK eTHIIMOBYMIINK

JqucTpodusi (OKCWJI-3HEPreTMK eTHIIMOBYWINK) - OOJaHUHT TYFpU
KUCMOHUN PUBOXIIAHUIIMHUHTOY3WIIUIINTA OJUO KeyBYM O3WKJIAHHUIIHUHT Ba
TYKMMa  TPO(PUKACUHUHT  CypyHKanu Oy3wimmu. WKTucoauit  KMHMHYUIMK
Humtapuaa guctpodus Typau €mgard OonanapAa pUBOXKIAHUIINA MYMKHUH, JTEKUH
acocan 3-&mraya Oynran Oosanap Kynpok kacamwiaHaau. Kacammuk —wmojmanap
AIMAIIUHYBU >Kapa€HUHUHT OY3WJIMILIKA, UMMYHUTETHUHT TacaluIy, >KUCMOHUH,
PYXUI-MOTOp, KEHMHYAIMK HHTEJUICKTYall PUBOMXJIAHUIIIHUHT OY3WIMIIK OWIIaH
KEYa/Ix.

Knaccugpurkauyuscu

JIUCTpOQUSHUHT ydTa Typu akKpaTHIIAIH.

e [unorpodus ( TaHa BAa3HUHUHT OYiiUra HUICOATAH TAHKHCIIUTH)

e [lapaTpodus (mapaTrpodus BapraHTIapuaaH OUPH - CEMHU3IIHUK)

- Tana Ba3HUHUHT OVitura HUCOATaH YCTYHJIMK KWJIUAIIU

- Tana Ba3Hu Ba OYMMHUHT OPTUKJIUTU

- Tana Ba3nu Ba OYiin HOpMaaa

e [mnocrarypa (TaHa Ba3HU Ba OYWUMHUHT OUp Xuijaa €1 MebEpUIaH

OpKaja KOJHIIIN)
bynnan tamkapu auctpousiap — OKCHJI-DHEPreTUK EeTUIIMOBYMIIMKKA
OofnmuMK Oynran Oupaamyu (aJMMEHTap) Ba TyFMa XaMJa OPTTUPWITaH
KacaJUTUKIIap GOHM]IA KeUAUTaH UKKUIAMYU Typiapra axXpaTuiaau.
['unotpodust - AUCTPOPUSHUHT SHI KYI TapKairaH TypH XucCOOJaHAIW.
Kenu6 uukum BakTura Kypa runotpodus y4 Typra OyIuHaIu:
e [lpenaran - 6oya TyFuiIranra Kajaap puBOXIaHaIH
e [locrHaTan — 6oJia TyFUIITaHIaH KeWHH F03ara YuKaan
e Apanam - XOMWIa H4YM Ba XOMUJAAOPJMKIAH TallKapu JAaBpaa Oosa

OpraHU3MMHra TabCUp KHiiagurad cabadnap Typaiian maKkuiaHaIu.
Jucmpogpua caoabnapu:

Xomuna  wuM  (mpeHaran) — AUCTPOUSACH,  XOMWJIAHUHT  TYFpHU
PUBOKIIAHUIIMHU Oy3aJiuraH TYpJIM XWJI OMWJUIAp Ba HOKYJaW IIapouT OuiaH
OOF UK.

o XoMmuiaaaopiukHUHT 3pTa (20-€mraua) €xu karta €mma (40-€mman

KEWMH) PUBOKIIAHUILIN;

e XOMUJIAJAOPJIMK AaBPUIArd HOKYMJIM Ba COMaTHUK KacaJUTUKJIap;

e XOMUJIAJOPJIMK AaBpUIArd TecTo3map;

e Hokynaii conmnan mapour, cTpecc Xonarjiap, HopaluoHaJl OBKATJIAHMII Ba

3apapiau oaatiap;

e Ora-oHasarn KacOuil 3apapiivK;

e Uynnom narojorusicu (Kym xoJulapia OKOpHAa KypcaTuiraH
cababnmapHM UCTEHCHO PTWITAHJAH KEeWHH, 00yiajia mpeHaTal JucTpodus
TaIIXUCIaHAIHN ).
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Xomuia Tamkapucuaard (mocTHaTal) JTUCTPOpUs UKKUIAMUU TUCTPODUSHU

YaKUPYBYH 3K30T'€H Ba 3HJIOT'€H OMUJUIAP TAbCUPHUIA PUBOKIIAHAIH.
IHocmunaman oucmpoguanunz acocuil IK302eH OMUNNAPU:

® Anumenwmap:  OBKaTJIaHUII  COHU €KUM  CUGATUHUHT  Oy3WIIMIIH,
MHUKPO3JIEMEHTJIAp TaHKUCIUTH (PyX, MHC, CeJeH Ba OoIlkanap) OuiaH
OOFJIMK OYITaH OKCUII-DHEPTEeTUK €TUILIMOBYMIIHK

o [Oxymau: ndak WHPEKIMsUIApU, KAWTaTOBYM OTUT OWJIaH acopaTiaHraH
YPBU

o Coyuan omunnap

[TocTHaran OUCTPOMDUSHUHT  SHIAOTEH  ATHOJIOTMK  OMWJUIApUIa

KyWuJaruiaap Kupaiu:

PUBOXKIJIAHUII HYKCOHJIAPU Ba XPOMOCOM KacaJTUKIIap

HH3UMOTNATHUA Ba MajbaOcopOLus (OupIaMuu, UKKUJIAMUH )

KOHCTUTYIIUSI aHOMAJIUsJIapH

UMMYHOTAHKUCIIUK X0JIaTJIapH

Ilamozenesu. Ilpenatan nuctpodus puBoximanummaa MHC Tpodux
GYHKUUSICHHUHT Oy3WJIMIIHMra o0 KelyBYM 0adalioH - WYJI0II KOH aillaHuId
Oy3WIHIIM Ba XOMWJIAa HWYM THUIIOKCHAICH acocuil poib VitHaiiau. IloctHartan
TUNOTPOQUS MATOTCHE3W YHUHT KeIuO YMKUIIM Ba IIAKIWIAH KaThUW Hazap Oup
OyryHn marodu3uonoruk skapa€H ge®  xucoONaHTaH, YHHUHT  acocuja
O3UKJIAHUIITHUHT Oy3WJIWIIM Ba OO0l MU MYCTIOFM KY3FalyBYaHJIMTUHUHT
nacamumy €Taau.

[TapaTpodust OKOpH KaJlOpHsUIM OBKAT Ba YHHMHI TapkuOuaa €r Ba
VIIEBOJIAPHUHT  KYI ~ MUKAopAa Oynummra  Oofnmuk. IlaparpodusiHuHT
PUBOXKJIAHUIIMTA JUM(ATUKO-TUIIOIIACTUK Ba HKCCyAaTHUB-KaTapana JauaTesiap
MOMWUJUTUK TYFAUPAIN.

['unocrarypa HEMPOIHAOKPUH TU3UMHHUHI 4YYKyp 3apapiaHuiumra (Kymo
XoJutapaa XOMHIIa Uun) OOFJTUK.

Jucmpogpua cumnmomnapu

JUCTpoDUSHUHT KJIMHUK KYPUHUIIM YHUHT [HaK/UTapd Ba  OFUPIIMK
napaxacura OOFJIUK.

Ilpenaman oucmpoguanunz KiuHUK eapuanmaapu

bolll MUSHUHT TUNOKCHUK 3apapiiaHUll Jlapa)kacd Ba KIMHUK KYPUHUILIUTA
acocaH TpeHaran JUCTPODUSHUHT KyWHaard Iakiuiapu aXKpaTUIIaIN:
(E.M.®arteeBa Oyitnua).

o Hesponamux wakiu. TYFWITaHJa TaHa Ba3HUM HopMaja €kM HHcOaTaH
nacairan, Oyitm ¥y3rapumicu3. lIcuxoMoTop pHBOXIAHWUIIM €lIMra MOC.
bonagarm yTa Ky3raJlyBUaHJIMK Ba HETaTUBU3M, YHUKYHHHT Oy3WJIWIIH,
UINTAaXaHWHT TTAaCAUUIIN €KW OPTHIIH Y3UTa KaJI0 ATajIu.

o Heupooucmpoguk waxnu’: TyFUITaHa TaHA Ba3HU Ba OYHU Y3YHJIMTUHUHT
(xam npapaxana) nacaituimm, MHCna Topmo3naHulll kapa€HUHUHT YCTYHITUK
KWIWIIY, TICHXOMOTOP PHUBOXJIAHUIIIAH HUCOATaH OpKaaa KOJMII, KYII
XoJIIap/ia TyFMa JUCOMOPHUOTEHE3 CTUTMAJIapU Ky3aTUJIaIHu.
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o Dnyeganonamux  wakiy: OONAHUHT  JKUCMOHMM Ba  MICHXOMOTOP
PUBOKJIAHMILZAH YYKYyp OpKaJa KOJHUIIM, MHUKpouedanus, OOl MUSHUHT
YUOKIIHN 3apapiiaHull Oelruiaapy, Cysik TH3UMH THIOIUIA3UsICH, aHOPEKCHS Ba
MOJINTUIIOBUTAMUHO3 PUBOKJIAHUILIY OHWJIaH KedaIu.

I'MIOTPO®UA

['unotpodus enrun (I-mapaxa), ypra orup (II-napaxka) Ba orup (III-mapaxa)
TypJilapra a)XpaTHJIaJId.

T'unompoguanunz I-0apaxcacu ©OonaHu JUKKAT OWiaH Kypuirasja
anukianagu. Opmatna  OOJMAHWHT  axBOJMM  KOHMKAPJIM, WINTaxXacH HucOaTaH
nacairaH, TEpUCH CHJUIMK, 3JaCTHUK, OKUMTHUp, WUYKH ab30japu Ba (PU3UOJIOTHK
YUKApUIUIApU y3rapuiicus3. TyKuManap Typropu nacaira, KOpuHJIa TEPU OCTH EF
KaBaTH HOPMaJaH NAacT, JEKUH I03UJa Ba KYJI-OEKJapuaa cakjaHraH. TaHa Ba3HU
TAHKHUCIIUTY ypTada KypcaTrud OuiaH Takkocyianranaa 10-20%Hu Tamkuia Kuaaiau.
KoHHM Tekmmpuiaranjga JUCIpOTeMHEMHUS Ba 03yKa (DepMEHTIApU aKTUBJIUTUHUHT
MMacaruIly aHUKJIaHAJIH.

T'unompoguanunz II-0apasicacu Gona aKTUBIMTH Ba HAMOIMOHAT
TOHYCUHUHI TIaCalUIM, amnaTus, JaHXJIUK, aJIUHaMUusi, HYTK Ba MCHUXOMOTOP
GYHKUMSUIADHUHT OpKajJla KOJHUIIM, HINTaXaHWHT Tacalumu  OWiaH KedaJlu.
Tepucu OKUMTHp, KypyK, KHIUKJIAHTaH. TYKAMa DSJIACTUKIUTH Ba TYpPropH,
IIYHUHT/IEK, MylIaK TOHYCH macaiiraH. Tepu ocTh €F KaBaTW FO3MJA CaKJIAHTaH,
JIeKUH HHcOaTaH Kamairad €Kkd KOpUHJA Ba Kyi-oéknapuaa 0yimaiinu. Tana BazHu
TaHKUCIUTU Oyiiura HucOatan 20-30%Hu Tamkwn Kuiaagu, Oyiu 2-4 cMm opkaga
KoJiraH. TaHa Ba3HU OPTUIIMHUHT 3TPU YM3UFH siccriianrad. CyTka JaBOMHIa TaHa
xapopatuHuHr Yy3rapumm (1°C) Ba  O€K-KYJUIApUHUHT JOUMHUN COBYKJIUTH
TepMOpEryJsilus  Oy3WUIIUIaH TyBOXJUK Oepaau. Kynm xoimapaa TaxuIHO?,
apuUTMUK Jaran Hadac, I0pak TOHJapu OVFUKIWUTW, TaXUKapausra MOWUIUIMK Ba
apTepuai THIIOTEH3Hs aHuKJIaHaau. bonanu maxOypuil smusuiranaa Oona Kang
KWiaau, 0ab3uaa Kao3usaT Ky3aTuiaan. Kyn xomiapaa HHTEpKYPPEHT KacaluIuKIIap
Kyuwriaad — (MacanaH, — OTHT,  nuenoHedput, mHeBMoHus). Jlabopatop
TEKIIUPWITaHjaa TUIOXPOM aHEMHs, THUMIO- Ba JUCIPOTEMHEMHS, O3yKa
dbepmenTIapu HaOUIUTHHUHT aHUK TTACAaWTaHJINTY Ky3aTHIIa Iu.

Tunompoguanunz Ill-oapasxcacu (ampoghus, arumenmap mapazm) 60ia
YMYMHH aXBOJWHUHT SKKOJI Oy3wnuinu OujaH Ky3aTWiaigu: YHWKy4YaHJIUK,
JIOKaWIJTMK, KY3FallyBYaHJIUK, HETAaTUBU3M, PUBOMKIAHUIIAAH SIKKOJI OpKada KOJIuII,
OPTTUPUJITAH KYHUKMaJapHU Oakapa OJIMACIIUK, aHOPEKCHs. BoJlaHMHUHT TallKu
KYPUHUIIM CKEJIETHU JClaTajad, TEPUCH KypyK, OK — KyJl paHrjga, aymba Ba
COHJIapUa OcCWwiran OypMmanap aHukiaHaad. HO3u KapusiiapHMKWra VXImail,
Oy>kMaiiran, yuoypuak maknuaa. Tepu ocTH €F KaBaTH XaMMa >KoWja HyKojraH,
TyHXHUAa XaM, Oonamapra xoc Oynran, bum € Tyminamu iykonanu. Tykumanap
Typropu OyTyHJIail cycaliraH, MyIlakiap aTpo(usijaHraH, JEKUH YIApHUHT TOHYCH
OJIaTaruJeK, SJEKTPOJIUTIAP MYBO3aHATUHUHT OY3WJIUIIM  Ba HEBPOJIOTHK
Oy3unuuuiap xucoOura rokopu Oynamau. Tana Basuu tankucauru 30% Ba yHIaH
KYIHY TAIIKWJI 3TaJId, TaHA Ba3HU OPTUILUHHUHT 3TPH YU3UFU TEKUC EKU Iacaira.
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byitn €ém Hopmacura nucbatan 7-10 cmra macaiiran. CyBcuziaHuil Oenruiapu
SKKOJI KYpUHAJM: YaHKAIll, KaTTa JUKWIAOK Ba Ky3 olMajapu YYKULIH, adOHMUS,
KOHBIOKTHBAJIAp Ba IIOX Mapja KypHK, Ja0d NIMIIMK KaBaTiapu SKKOJ OVsiraH,
oru3 Oypuaruaa €puxnap (Kapra or3u). TaHa xapopaTu ofaT/aa macairan Ba aTpod-
MYXHT Xapopatura OOFJIMK X0Jaa y3rapaau, 6as3una cyodeOprmirada KyTapuiaim.
Kyn - o€kmapm coByk. Hadac ro3akm Ba aputmuk. Kynm xommapma Oenrucus
aTeJEeKTa3 Ba TMIIOCTATUK MHEBMOHUS aHUKIaHaau. [Iyabcu CeKMHIAIran, Ky4cus,
aptepuan O0ocuM macasu, opak ToHdapu Oyruk. KopHu toptunran €xku gam Ba
3ypuKkaH. JKurap Ba Kopa TajoK yadamiapy KMUpanrad. Xap JOUM OIIKO30H-HYaK
TPaKTUHUHT JUCKUHETUK OYy3WIMILIAPU AaHUKJAHAIU: Kailj KWJIUII, KYyCHIIL,
Te3JIalraH CytokK Haxac. [lemo6 axkpanuim kamairas, 03 MUKIOpAA YAKAIH.

JIabopaTop MabliyMOTJIap KOHHMHI KYHWIMIIMHU Kypcataau (reMorioouH
KOHILICHTPAIMSCH Ba HPUTPOLMTIAPD MHUKAOPU Hopmaaa €ku kynaWran, OUT
nacaiirad). [lemo6ma xmopummap, Qocdarmap Ba ModUeBHMHA KyN MHUKIOpIa
aHUKJIaHaau, 0ab3uja aleTOH Ba KETOH TaHaJIapyu aHUKJIaHA U,

KBamuopkop - Tponuk Ba cCyOTponuK Mamiiakatiapia 0osia XaéTUHUHT 2-4
énutapua Kysatunaguran guctpodus makiu. Kykpakmnan axpaTuiraijiad KeHuH,
dbakaT YCUMIIMK O3yKajapu OWJaH OBKATJIAHTHUPWITaHAA (OKCHJUIA OY KOJIMIIN),
IOKYMJIM KacaJIJTUKJIap Ba OOIIKa OMMWILIAP TabCUPUAA PUBOKIIAHAIH.

Acocuil Oenrmiapu: *KUCMOHUN Ba TICUXOMOTOpP PHUBOXKJIAHUIIAAH OpKaja
KOJIUIII, TEPU Ba COYHUHT U Py3 AEMUTMEHTALUSICH, COY TYKWINIIN, OMCUMOH 103,
TYKUMaJiap MWLM, KHCMaH CaKJIaHTaH TePH OCTU €F KaTiaMua MyIllak aTpoduscH,
KaMKOHJIMKHUHT OFUP Japakacu, paXUT KYpUHUIIUIAPU AHUKIIAHAIH.

I'mnocrarypa

['mnocTaTypa - OKCHJI-3HEPreTUK €TUIIIMOBYIIMK HATUXKACH]IA 103ara KeJlraH
PUBOXIAHUIIIHUHT OpKaaa KOJUIIU OYiIu0, O0JIAaHMHT KOHUKAPIU O3WKJIAHUIIUTA
KapamacjaH, OYiiv Ba TaHa Ba3HU OWp XMJIJIa OpKaJia KOJIa Iu.

I'unocrarypa oaarna OupaaMyu OFUp rUNOTPOoUAIaH YUKUITHUHT OOCKUYN
xucobmanaau. ['unorpodusigan penapanusara YMKUILIa TePU OCTH EF KaBaTU Te3 V3
X0JIUra KalTaau, JISKUH OYiln acta - CeKMH THKJIaHaau. bab3an runocrtatypa 6ona
SXIIM OBKATJIAaHMaraHja, Macajiad, (pakaTruHa yrieBOJJIM OBKAaTJaHraHja, Oolka
WHTPEIMEHTIAPHUHT HYKIUTH cababiu ro3ara Keaaau.

bonmanma OViin, TaHa Ba3HHU, NMCHUXOMOTOP PHWBOKJIAHWIIK, WHTEIUICKTH, THIII
YUKUAITHUHT MYyAJaTAaH oOpKaja KOJMIIKM HUcOaTaH MPOMOpIUMOHaN OVyiaau.
bonanuar Omonoruk €muM KajgeHaap EmujaaH opKajaa KojJdaau Ba YHHHT OYiiM Ba
TaHa Ba3HWUTa MOC Kelaau. beMop pUBOXKIAaHUIITHUHT Oapya rnapameTpliapu Oyiinda
¢mmra HucOataHn opkaaa Konaau. bynna runorpodus |l mapaxkacura xapaktepiu,
O3UKJIAHUIITHUHT CYPYHKJIH Oy3WJIUIIH OCNTHIIapu SKKOJI KYPUHAIH.

Tamxuc KIMHUKO-aHTPOTIOMETPUK MabIyMOTIapra aCoCIaHu0 KyHuIaam.

Tunompogua oapasricanapununz mavpugdu

Knunux T'unompodghus dapasicanapu
beneunapu 1 11 11
MHC xonatu Kysramumr  topmosna | Topmosznanum, SIKKon  TOpMO3
HUII OWJIaH aJIMalliy | PUBOXKJIAHUIIIA KHC | JaHUII, KYHHKMa
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HaIu MaH OpKaJa KOJIUII JapHU ~ WYKOJHU

I, pUBOXKIIA
HUIIIA AKKOJI
OPKaJia KOJIUIIN

Hmrraxa bommuna vokopu, kevuH | [lacarran aHOpEKCUs

OMpMyHYa macairan

O3zyka HucOaran nacaiiran ITacaiiran SIKKoJ macaurad

dbepMeHTIIapu

baomuru

Haxac Hopmana V3rapysuan Cytok (“ou ko -
JIUII HaXacu”

Tepu OxumTHp OxumTHp, KYpYK, | Bypmanap Ouian

ANACTUKIIUTH ocunub Typaau
racanraH

Tepu octu ér | Kopunaa iiykonran Kopun Ba  KyJ- | XamMMa  KOWna,

KaBaTu o€KJIapua NyKoNran | 1o3uja XaMm
oymMaiiu

Tykumainap [Tacayiran SIKKoJ1 macairan byryHaii

TYpPropu UYKOJTaH

Tana Ba3HU 10-20% 20-30% 30%paH 1oKopH

TAHKHUCJIUKH

Tana BazHUHUHT | CeKMHIAIITaH Sxkon cexknnnmamrad | Ky3sarunmaiiau.

optumii (“‘Ba3H Tana  Ba3HUHHU

KUUIITAKIIUTH ) WYKOTHJINIIHU

NmmyHUTET S"srapMaraH ITacaiiran SIKKoI macanran

IHAPATPO®UA

[TapaTpodust — GoslaHKM KYKpak CyTH, KypyK CYT apajammManapy, MHUPUH
mapOatinap OujiaH HopMara HHUCOATaH KYN O3WKJIAHTUPWITAHJIA, LIYHUHTIEK,
OanaHciaHMaraH, TapkuOuJa KYm yrJeBOJJIap Ba OKCWJI KaM OyiraH (MacaliaH,
OyTKanap kynm Oepuiica) MaxcyjnoTiap OWIaH O3UKJIAHTUPUITAH, DKCCYIATUB -
Karapaja auare3, TUM(ATUKO-TUIIOIUIACTUK AuaTe3n O0p, KaM XapakarjaHaJuraH
Oonamapja pUBOXKIIaHAIW. Y30K MYIJATIM Ky OBKATIAHTHUPUILI EKU JOUMHI
TUMOMHAMUS CEMHUBJIUKKAa OJIMO KeNnWimd MYyMKUH. llapatpodusHUHT KIMHHUK
KYPUHUIIKM TUNOTpoduara yxmiami, JeKWH TaHa Ba3HU TaHKUCIHTUA OyHJa
oynmMaiinu. boiama sMonMOHAN TOHYCHUHT HOMYTAaHOCHOJIMTH aHMKJIaHaId, OoJia
0e30BTa KU JTaHXK, aTUHAMUS Ky3aTUIIa/IH.

Karra émpgaru Gosamap xaHcupali, Te€3 yapyaill, OOl OFPUINUIAH IIHKOST
Kwiaau. bonaia TaHnaHraH UMilTaxa aHuKJIaHaau, Ky XoJulap/ia UIlTaxa nacasiau.

Tepu Koriamiiapyu OKUMTHD, OUp 03 KEPUKKAH, JIACTUKIIUTH Tacairan. Tepu
OCTH &F KaTJIaMUHUHT SIXIIIH PUBOXKJIAHTAHJIMTUTA KapaMaciaH TYKUMayiap Typropu
Ba MyIIIaK TOHYCH nacaiirad. Ef kaBaTu Oup Tekuca TapKaiMarad, COH Ba KOpUHJA
SKKOJI pUBOJKJIaHTaH. TaHa Ba3HU Ba OYiin €11 mapaMeTpura Moc Keiaau €Ku yHIaH
IOKOpHY, TaHa TY3WIMIIM JucHpornopiuoHan. ['unorpodusira yximiad, oKCUi, CyB-
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Ty3, BUTAMHUH Ba MOJJajiap ajJMalliHyBH OOIIKA TYypJIapUHUHT OY3WIWIIHN SKKOJI
pHUBOKJIaHTaH. AIMI03 t03ara Kenaau. bab3uaa nuku opraHiapHUHT (QyHKIHOHAI
Ba MOP(OJIOTHK Yy3rapuiiapyd, MMMYHOJOTHK XUMOSHHHI Tacaiiumu, Hadac
Wyapuja Te3-Te3 [MIAMOJUIAIl  KAaCAUIMKIApU, OTUTIAp, CHUWAUK WyJJapu
nHpeKusIapu Ky3aTmwiaan. Haxac Kymukii, CyroK, HOpJIOH XUTH OYiaau.

JuctpopusiHUHr TAamIXUCOTH. /ucTpodus TalIXUCH XapaKTepiau KIMHHUK
Oenruiapra acociaHaau, TYKUManap TYpropu nacasjau, KOpuHa, Kyi-o€kjiapaa Ba
I03UJ1a, KEUMHYAIIMK TEPU OCTH EF KABATMHUHI WYKOJUIIA €KW KAJTWHIUTUHUHT
nacaiumm (€kM XaagaH TallKapyd Ba HOTEKUC TYIUIAHWINM), TaHa Ba3HUHHUHT
Oyiinra HucOaTaH OpKaJa KOJHUIIM, IOKYMJIM KacaJUIMKJIap Ba TalllKd MYXUTHUHT
TYypiu XWI TabCUpUTAa KapUIWIATK macasnu. /[uarHoctukacuaa auctpodus TypH
KypcaTWiiald Ba YHHMHI l03ara KeJMII BaKTU TYFUJTaH BakKTUra HucOaTaH
(mpeHaTan, mOCTHATajd) KeIWO YWKHINM aHUKIaHamu. [umorpodusga yHUHT
JAapakacH, STUOJIOTHSCU BAa PUBOXIIAHMIL JAaBpU (OOUUIAHFUS, IPOTrPECCUBIIAHTAH,
PEKOHBAJIECLIEHIIMA) KYpPCAaTHIIA]IH.

Kuécnit tamxucu. bupnamun auctpodus OIIKO30H - MYaK TPaKTU TyFMa
HYKCOHJIapU Ba OOIIKAa OpraHjIapHUHI HYKCOHJIApU HATHXKACHa KEJIUO YMKKaH,
upcui nartosiorusi, MHCHMHT OopraHuK 3apapilaHUIlM, SHAOKPUH KACAJUIMKIIAP
HaTWXKacua r03ara KeJaraH UKKHJIaM4iu AUCTpo(us OuiaH TaKKOCIaHaH.

Opatnaru TepanusijgaH JaBOJaHMAaWJAWraH OFUp TUNOTpodus XoiaTiapuia,
HIYHUHTJIEK, Naparpodusi Ba CEMHU3IMKAA, ICUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIJAH OpKajJa
KOJIUII OuyiaH Oupra kenranjaa AucTpodus KYMuHYa UKKWIaMau 0yiaau.

['mnocraTypanu »XUCMOHUI PUBOXJIAHUIIAAH KECKHMH OpPKaja KOJIAIUTaH
KacaJUTMKJIap OWJIaH TaKKOCJIaHa/d, OMpUHYM HaBOATAa HAHU3M, KOHCTUTYI[MOHAI
OYiiM MacTIIHK.

J Xouapoauctpodus, CySKIApHUHT TyFMa MYPTIUTH €EKU TyOyJomaTus
Ty(palia pPUBOXKIIAHTAH HOIMPOMOPLIUOHAT HAHU3M THIOCTATypaJaH CKEJIECTHUHT
KyIosl mnarojorusicu OunaH (dapkjiaHaaud, YyHM paxuT OWiIaH TYyLIyHTUPHUO
oynmaiinu, Oaw3uaa auctpodusi Owmnan keuagu. Cysk peHTreHorpaMMmacu Ba
dbochop-kanbLuil aMaIMHyBU KYpcaTruyu 0y KacaLTMKHU UCTEBCHO ITAJIH.

o [Iponoprmonan HaHU3M TUMOGU3HUHT 3apapiiaHuiy (TUnodu3ap HaHU3M)
¢ku Hadac Ba IOPAK-KOH TOMHUpP THU3UMHUHUHT TyFMa MaTOJOTUACH Tydailnu
puBOoxiaHaau. Tyfuiaranga KaMJaH-KaM Yydypauad, OJaTia Ked pPUBOXKJIaHAIH.
Hanm3m OwmiaH Takkocnam  KuluH, opranusMm TykumamapuHuar CTIra
CE3rUpPJIMTUHU WyKonuiuu OunaH Oofnuk. bonmanapna Oy kacalmukiaa TyFWIraH
BaKT/Ja TaHa Ba3HU Ba OVHMHUHI MACT KypcaTrUWwiapy aHUKJIaHaJH, KeMHMHYAIUK
TaHa Ba3HMU Ba OYyilMra KYyMMWIMIIM AKKOA OWnMHMaiau. JIekuH auctpodussHUHT
KJIMHUK Ba JIabopatop Oenruiapu Ky3aTuiManin.

JAucTpopusaHUHT JaBOCH
JaBomam TagpOupnapu auctpodus Typud Ba OFUPIUK Japakacura OOFIIHK.
bupvHun HaBOaTaa y ATHOJOTHK OMUJUIApHU OapTapad KUJIHIIHU Y3 UUHUTa OJaIu,
KyH TapTUOWHU TAIIKWJI KWJIHII Ba 00Jia YU4yH ONTUMAJ aTtpod-MyXHUT MIAPOUTHHU
apatuml. Jluerorepanusi OUPWHYM Japakaidd TUMOTpousga axaMmusTra ora.
CypyHkanu uH(EKIUS VYOKIAPWHU CaHAlWA KWIHII, WYJIIOII KacaJUTUKIApHU
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JaBOJIAI, WKKWIAMYA WHOEKIUSIApHU OJIIMHU OJIUIN, TUIIOAWHAMUSTA KapIid
Kypalluil MyXUM axaMusTra sra.
[MapBapuimH TAIKWI KWJIUII

| mapaxanm runorpodusicu 6op Oonaap yjaapHu €mura MOC oJaTAard KyH
TapTUOMHM ¥y3rapTHpMaraH Xojjga  Maxauia MmudoKOpH Ky3aTyBHaa yiiaa
JABOJIaHA/IH.

Il Ba Il mapaxanum runorpodust OwiaH ofpurad OoJaJapHH J1aBOJIAII
mudoxoHaaa onubd Oopuiiagy, €HTWJl KyH TapTUOWra puos KWJIWHAIW: OoJlaHU
Oapua opTHKYa Ky3FaTyBUwiapjaH (EpyFiuK, OBO3 Ba OolIKajap) uerapasarl
TaBcus ATWiaau. bonaHu ajmoxuja OoKcaa, ONTHMall MUKPOKIMMAT —IIapOMTHAA
(xaBo Temmepatypacu 27-30 C°, nammuru 60-70%, XoHa Te3-Te€3 IIamMoOJIaTHO
Typuiiagn); oHacu Oorna OuiaH Oupra rocnurtanu3anus KuinHaau. Caiip BakTHla
OoJlaHM KYJIJIa KYTapuIll J03UM, O€K - KYJIJIapu UCCUK OVIUIIIMHU Ky3aTHII Kepak
(ucuTruy, NaNUNoK, KYJIKON HWIUIATWIAAW). BEeMOpPHMHI 3MOLMOHAN TOHYCHUHU
OLIMPHUII y4yH y OWJIaH MaluH, IOMIIOK Myomanajaa OYJIuIl Kepak, MaccaX Ba
TMMHACTUKAHU KYJUJIall 3apyp.

Il mapaxanu runorpodusiga, acocaH MylIaK THIEPTOHYCHJIA, MAaCCaXKHH
HUXOATAA SXTUETKOPJIMK OWIaH YTKa3WIll JO3UM Ba (pakaT CHJIAIl TYpU TaBCHUS
KWIMHAIH.

JAuerorepanus

[lapxe3 nuctpodusiga panuoHal JAaBOHUHT AaCOCHMHM TAIIKWJI KWIaJIu
(Oupunum HaBOatna runorpodus). [luerorepanusHu WKKA OOCKUYra aXpaTHIIl
MYMKHUH:

e Typau Xusl OBKATIAPHU KaOYJ KUJia OJIUIII;
e OBKaT MHKIOPUHHU acCTa-CEKUH KYNMaWTUpuUO OOpHUIN Ba YHUHI CU(ATHHH

(bU3M0NIOTHK €111 MebEPUTa €TTYHYA KOPPEKIIUS KATUIII.

bupunun 6ockuu 3-4 kynaan 10-12 kyHrada qaBoM 3Tagu, MKKUHYA OOCKUAY
TO 60J1a cCOFaliryHHWYa 1aBOM 3TaJIu.

Jlucmpoguanu oasonauwioa ouemomepanusHune YMymMuti. mamouuiiapu.

o [lapxe3nu “€maprupunr’- KAYWK Emgard Oojamapra MyIDKajJIaHTaH
O03yKa MaxcCyloTJapuHH KyJutam (KYKpak CyTH, acoCHlia OKCHII
TUApONMU3aTIapy OYJIraH, HOPAOH CYTJIM aJaNTUPJIAHTaH apajiaimanap);

e bosanu te3-Te3 smu3uin (Macanas, |l mapaxanu runorpodusiga cytkaaa
10 mapra) 6utTa Kabynaaru OBKaT MUKAOPUHU KaMaWTUPUII OWJIaH OJU0
oopunanay;

e Xadramuk 03yKa IOKJIaMacHHH XUCOOJIaIll, OKCHI, &F Ba YIJICBOJIAPHH
TaHa Ba3HUHUHT OPTHUIIUHUA XUCOOTa OJIMO KOPPEKIIHS KUJTHIII,

e JlaBOHM ¥y3 BakTHU/IAa KOPPEKUHUsS KWIHIIHK JOUMHUH Ky3aTuil (03yKa
KyHIQIWTUJa O3yKa MHKIOpPH, WYWITaH CYIOKJIHK, AUYpe3 Ba Ha)ac
XapakTepu KypcaTuiaau;, “Ba3H KUWIIUKIUTUHU TY3UIl, KOMPOJOTUK
TEKIITUPUII Ba OOIIKaIap).

| nmapaxkanu runotpodusia OBKATIAHUIIHU XHUcOOJam OosaHu OViIuIIN
Kepak OynraH TaHa Ba3Hura (€IIMra MOC KeJlraH XoJija), OOJaHUHT acoCHil 03yKa
KOMITOHEHTJIApY, MHUKPODSJIEMEHTIAp Ba BUTAMHUHJIApTa OYNTraH TalaOWHU TYIIUK
KOHUKTHPTaH X0J1/1a YTKa3WIa Iu.

132



Il Ba Il mapaxanu runorpodusga OupuHun 2-3 KyHIa Kepakiu TaHa Ba3HU
yuyH 3apyp Oynran oBkat xaxwmu 1/3-1/2 raua yerapananaau. Keitunuyanuk y acra-
CEeKHH COFJIOM 0OJia CYTKaJIWK panroHWMHHHT 2/3-3/5 KucMmHrada KyTapuIajm.
ETummaran oBKaT XaKMH CYIOKJIHMKJIAp - MEeBa Ba ca03aBoT mmapOatiapu, 5%im
IJII0KO3a SPUTMAcK OMIaH TYIAMpPUIANU. EIIMra Moc KelaJuraH OBKAT Xa)KMUTa
€TraHJlaH KeWWH OKCWJI Ba YIJIEBOJJIap MUKJIOpPH OYIMIIM Kepak OyJraH TaHa
Ba3HMra, €rjlap 3ca XO3UpIW TaHa Ba3HUIa XucoOnaHanu. Arap Oosiaja OBKaT
MUKJIOPUHU KynaTupuil jxapa€Hujga AMCIIEncus Oyiamaca, TaHa Ba3HU OpTca
(omatma Oy gaBoHMHT 1-12 KyHHMJaH KeiimH OollllaHaaW), acTa CEKHUH
OBKaTJIAaHUUIHU CU(ATIN KOPPEKUUACH VYTKa3WIaaAH, XamMMma HWHIPEAUEHTIap
OynmuIM Kepak OyiraH TaHa Ba3HUTa xucoOnaHaau (OKcwil Ba &rnap - 4-4,5 r/kr,
yraeoaiap - 13-16 r/kr).

MeaukaMeHTO3 Tepamnus

OBKaT IOKJIaMacMHU KYMaWTUPHUILI Ba OPraHU3MHUHT V3 (EepMEHTIapUHU
UIUIad YMKApUIIM MacaTaHIMIMHU 3bTUOOpra onud TUNOTPOPUSHUHT Oapua
napaxanapuaa (epMeHTaTuB mpenapariap Oyroptupuiaan. DepMeHTiap Y30K
BaKT JaBoMuja Oepuianu, Jopwiap Yi3raptupuianu: ¢depMeHTiap (aOOMUH),
NaHKpeaTuH + YT KOMIOHEHTJApu + reMuuesuitonosa (¢ecran), KomporpaMmmasaa
HelTpan €rmap Ba €F KUCIOTAIAPHUHT KYIUTUTHAA - TAHKPEATWH, MaH3HHOPM.
JlaBora BUTaMUHJIApHM KYIIUII [AaTOT€HETHUK acoClIaHTaH XHcOOJIaHaIu, acoCaH
OupuHUYM HaBOaTna acKOpOMH KHUCIOTa, MUPUAOKCHH Ba THaMHUH. CTUMYJUIOBYU
Tepanus anujak, NEHTOKCHUJI, >KEHbIIEH Ba OOLIKa Jopwiap Kypcu Ouiax
anMamTupu6 Typunaau. FOKymnmn kacannukiap puBoxiianragaa 1g rodopunaau.
JAucTpopusiIapHUHT NPOPHIAKTHKACU

[TpodunakTuka aHTEeHaTaN Ba IOCTHATAJI TypJiapra OyJIuHaIu.

o AHTeHaTan nOpodUIAKTUKAa OWJIAHU  PEXATAIITHPUIIHK, OTa-OHajuap
ypTacuia caHUTapus - TApFUOOT UILIApH 0MO OOpHI, adOpPTra Kaply Kypamui,
Oynaxak oOHaJap KACAJUIMTMHM, AacOCaH >KWUHCUU OpraHjap MaTOJOTHsICUHU
BaKTH/Ia, XOMWJIQJAOPJAp COFJIMTUHU Ccakjiaml (paluoHall OBKATIIAHTUPHUII, KyH
TapTUOHUra puosi KMIIUII, TO3a XaBOJla Caidp KWJIMIL, EHI'WJI UIITa YTKa3uil (HOKYJan
UIII IAPOUTH/IA), YEKHUIII Ba OOIIIKA 3apapiid OAaTIapHu MaH ITHIII).

o [TocTHaTan npodunakTukacu Oy - ¥3 BaKTHIa KOPPEKIUs KUJIMHTaH TaOUni
OBKATJIAaHTUPHUIL, KyH TapTUOM Ba OOJIaHM TYFPU NapBapuIUIANIra puosi KWJIMIL,
TYFpU TapOMsUIall, IOKyMJIM Ba MHTEPKYPPEHT KaCAJIMKIAPHU OJIAMHM OJIMII Ba
JaBoJjall, TaHa Ba3HUHMU Xap oipa Toptuml (1 €mraya) Ba TaHa y3yHJIUTHHH
YII4alIHy ¥3 19ura OIyBYH AUCTIAHCEP Ky3aTyBHU OJIUO Gopumiaup.

OxubaTu OupuHuM HaBOaTHAa AUCTpodusira onubd keiarad cabadbHu Gaprapad
KWIa OJIMII, IIYHUHTJAEK HYJIJION KacaJUIMKJIapHU JaBojiail oJjuIira OOFJIHK.
bupnamuu anuMeHTap Ba MH(PEKUHUOH - alMMEHTap IUCTPO(Hs OKMOATH SXIIU
TyrauJu.

Mapa3sm - wmakrabraya Ba MakTa0® &mmparm Oonjamapjaa oY  KOJIHII
HaTWXKAacUJa PUBOKJIAHTaH AuCTpodus OYnub, OyHma &m craHgapTura HucOaTaH
TaHa Ba3HU TaHKUcIUru 60%HU TalIKWII KWJIaIN.
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Mapasm cababu MKTUMOHM - UKTUCOANM €KUM KacaJTUK Ty(halian o4 KOJHUII,
Y30K MYJJATId aHOPEKCHs, KalJa Kwinil (KyWHIIJaH KEWHWHTM KU3WIYHTad
CTPHUKTYpacy, KapAuocha3M, OIIKO30H OOIUIaHWII >KOMWHUHI CTeHO3H). bapua
MoJ1ajiap ajlMalluHyBU Oy3wiaau, 0oJjia )KUCMOHUW Ba PYyXWUU PUBOXJIAHUILIJIAH
KECKMH OpKaJa Kojaau. Mapa3sMHUHI OupiiaMud Ba HMKKWIAMYMA LIAKIUIapy
aXpaTWIAIN, OFUPJIMK Japakacu Ba JaBpU KypCaTHIIA]IH.

Mapasm KJIMHUKAacura XxapakTepiu Oenruiap: TepU pPaHIM OKapuIIM Ba
GoJIMKYJISIp TUIIEpKEpaTo3 OMIaH KEUyBUM KYypPYKJIMIH, ACTUTMEHTAIMsI, HOTEKUC
panrnanumy (“OalipoK CHUMITOMM) Ba COWIAPHU TYKWJIUIIH, KapHjiapra xoc o3
TY3WINIIH, KOBOKJIAPUHUHT SUUIMFIAHUIINA Ba XEWUJI03, MYIIAKJIAp BA TEPU OCTH EF
KaBaTUHUHI cycainmu. Kypuk BakTHAa KapAHOMETaWs, TenaToOMErans,
reMopparuk Oeinrwiap aHMKIaHagu. byiu ycumnan opkajga Komaau, Oosmanap
KY3FalyB4aH, WHUFIIOK, PyXUi PUBOXKIIAHUILJAH OpKaJaa Koyaau, Ouaui (aosiuru
nacaiirat, XoTupa Ba Uil (haoJIuATH CycauraH.

Tamxuc  KIMHUKO-aHAMHECTHK Ba  AHTPONOMETPUK  MAabllyMOTJIapra
acoCJIaHau.

Kuécuti mawxuc o3uil OuinaH KeyaJurad KacaJsIMKIIap opacuaa YTKa3WIaIu:
MHCHUHT Oprasuk naToJIOrusIcH, ManbadbcopOLHs Ba MOJaIap aaIMalllMHYBUHUHT
UpCcUil HyKCOHJapu Ba Oomkamap. Ofup XoJjaTiapia MapasM JaBOCH COMAaTHK
mudoxoHanapaa OolIaHaaM - MapeHTepall OBKATJIAHTUPUIL Ba YPHUHU OOCYBUU
Tepanus YTKa3swiagud. YHYaJMK Ofup OyiMarad Xonarjapaa amOyjaTop JaBo
YTKa3uIl MyMKHH: NapXe3, YpPUHIOW Tepanus (BUTaMHHIIAP, MUHEpaiap, OBKAT
(depMeHTIapy), CTUMYJUIOBYM JaBO (aJanToreHsiap, HMMMYHOMOAYJATOpIIAp),
ncuxoTepamnus, JaBoiaml-Qu3KyJIbTypacu Kypcu. Mapa3sMHUHT HMKKHJIaM4d
HIaKJIUAAQ AacOCHW KACAUIMKHMHI JaBOoCHM  yTkaszunaau. Colual-mKTUCOIUN
MYXUTHH sIXIOWIal, Oosia OMJIaH MCUXOJIOTMK-TIENAaroTuK MIUIApHU OJHO OOpHIL
MyXHUM NPOPUIAKTUK aXaMHUSTra 3ra.

BOJIAJIAPJA KOHCTHUTYIUA AHOMAJIUAJIAPU. IUATE3JIAP

Juaresznap (diatheses: rpex tununman diatesis oupop Hapcara MOWMIUIUK) —
KOHCTUTYIIUSI aHOMaJIUsIapy, O0ab3u OWp KacayulMKiapra MOMWIUIMK Ba OJaTAaru
KY3Faquluiapra MabliyM OWp THUIUIQPHUHT HOAQACKBAT peakiusiapu OuiiaH
XapaKTepiaHaIu.

Acpnap yrumm OuiaH “KOHCTUTYIUS® aTaMacHHUHT MOXHUSATH Y3rap/u.
['unmokpar “4XIIM KOHCTUTYLMS ~ aramMacuja OPraHU3MHHUHI TYPT CYIOKJIUK
rapMOHUSACUHM TylryHraH; [ajieH “NHEeBMaHUHT” TYpJIM XWJI XOJIATH XaKuja
aifrran; [lapamens3 coriom ojgam TaHacuza Ty3jlap, OATHHTYTYPT €K CUMOOHHHT
YCTYHJIUTH OUJIaH TYITyHTHPTaH.

KelinHuanuk KacaJauK TaHAHWHT ajoXyaa TY3WJIUIIHN €KW TapKuOu OwminaH
Ooornmuk gerad ¢ukpnap adWtuiaran. XVII acpna koHcTUTyuus -  TeMIepaMeHT
XaKugard OwnmMMiap, KeMMHYAIUK KOHCTUTYIHMSIHH TaHA TY3WJIHIIAHUHT TaIlKd
xXycycusTiaapu Owiad xam 6ornamrad. XIX acp ypramapuraya ogam matojaoTHsICH
xakuaaru ¢annapga rymopain WyHamumn (KoH, JuMmda, mmapOatiap Y3rapuiim)
CakJIaHTaH.
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KoHCcTUTYIMS TyFpuUCHIArd HOMJIMHUU TacaBBypJap Kyl HWJUIAp JaBOMUIA
cakianrad. 1846 iunna Pokuranckuii TomoHugan (yina BakTiaapaa THOOUETAA TaH
onuHran myammudnapaan) “Ilatomoruk aHatromus” KWUTOOW YOM STHWITAH, YHIA
KaCaJUIMKHUHT TaTOJOT0 - aHATOMUK TOMOHJIApH KYpCaTHJIMIIKM OuiIaH Oupra, KOH
TAPKUOMHUHT OY3UJIUIIM XUCOOUTa KACAITMKHUHT Mai10 OYIMII TEOpUsiCH Keaud
YUKaAu JeraH (GUKp KUPUTHITaH. BUpXoB uiuiapuaH KeWWH KacaUIMKJIAPHUHT
103ara KeJWIIM KOH TapKuOugaru ys3rapuuuiapjaH maijgo Oymanu neraH (QuUKp
WHKOD KWJIMHAM, KacaJJTMKKa 3ca XysKaipa naronorusicu Ae0 Kapaia OOLUTaH IH.

[lenquaTpiiapHu KOHCTUTYIMS Ba IUATE3TAPHUHT YMyMUN THOOUI Ba KIIMHUK
TymyH4yasnapu Ounan Muxaun CrenanoBud MacnoB tanumtupad. M.C. Macios
neauaTpus Tapuxura Kyn BaKTH Ba HWIUIAPUHUA Ooyiajapiard KOHCTUTYIIUS
aHOMAaJIMSIIapH Ba AMATE3JIapHU YpraHuiira Oaruiiarad ojauM cudatuaa Kupau.

XO03Upru BakTAa Juare3 TYUIyHYacu JeraHjaa, 0ojia OpraHU3MUHUHT
HaCJJIaH-Haclra YTaJWraH ajoXuJa XyCYCHATra 3ra XoJIaTH, KacaJUIMKJIApHU
EHIWIPOK €KUM OFHp KEUYMIIMHHW aHUKJIAWIUTraH, OJaTHar MYyXHUT TabCHpUTa
OpraHU3MHMHI HOA/IEKBAT KAaBOOU TYLIYHUJIAH.

JuaTte3 TyllyHYacHJaH KYpUHUO TypuOauku, Oy XojiaTjiapra Xed4 KauoH
KAaCcaJUTUK J1e0 Kapall Kepak 3mMac. AHUKPOFU JUaTe3IapHU HOKYJIall TalllkKy Ba MUKU
TabCcUpJap HaTwxkacujaa (OOJAHMHI HOpaUMOHAN KyH TapTUOW, OBKaTAaru
y3rapuiiap, napBapuil HyKCOHJIApH, CYPYHKaIH FOKYMJIM KaCcaJUIMK Ba SMOLMOHAII
CTpecciap) KacaJuIMKKa OJMO KETyBUM OJjaM KOHCTUTYLHSCHHUHI aHOMAaJUsIapu
€K1 aJanTalusHUHT Oy3WINIIN 1e0 Kapall MyMKHH.

JlnaTe3napHUHT PUBOKIIAHUII MEXAHU3MU BET€TaTUB HEPB TU3UMHU Ba WYKH
cekpeuust OmnaH 6ofnuK. Talky MyXUT MIApOUTH Y3rapranja (OBKaTJIaHUII, KyH
TapTUOMHUHT Oy3WINIIN, OPTaHU3M KacaJIMKJIapy), MapKa3uil €Ki BereTaTUB HEPB
TU3UMUHUHT  (QYHKIMOHAN Oy3WIMLUIApUAAa HEPB-PEryJsTOp MEXaHU3MJap
OpraHjiap Ba MOJJaJap aJMAlIMHYBUHUHI TYFpU (DYHKIUSICUHU TabMUHIIAN
OJIMaiy, OYHUHI HaTW)KACHJa OPraHU3MHUHT TalllKM MYXUTra MOCJIaHUIIN
Cycasiii, PEaKTHBJIMIU Y3rapaid, aHUK OWp KacaJIMKJIapra MOWMIUIMK o3ara
kenagu. /[unaresnapaa xaTTOKu (U3HMOJIOTHMK Ky3FaTyBuUWiap Ba OJATIArd Xaér
HIAPOUTH TATOJIOTMK pEaKUMsUIapHU YaKUPHUIIM Ba KacaJIUKKA OJIMO KEeIUIIU
MyMkuH. Kacannukinapra MOWWITMKHY TTacalTUpuill Eku 0ab3uia daprapad KUIHII
MYMKUH.

Koncturynus anomanusiiapu 6op 6onanap YTKUp pecrupaTop UHPEKIusiap
OwsiaH Te3 KacajlaHaJu, yiapJa KHUCI0Ta — acoc OAJAaHCHUHHUHT OY3WIWIIU, OFUP
TOKCHUKO3JIap, TajBaca CHHJAPOMH, CENTHK Ba SUUIAFJIAHMII  JKapaéHiap
PUBOXKIIAHUIIUTAa MOWWIIIMK OYymanu. JluaTesnmapHMHr ajoxuja IIakuiapu
KEHMHYAIMK TEPHU, OLIKO30H-WUYAK TPAKTH, CUUJIMK YUKAPUII NYJUIApU Ba CYSK-
OYFUM TU3UMHUHHUHT CypYHKAJIU TATOJOTUSICUTa alJIaHUIIIA MyYMKHH.

Ikccyoamue-kamapan (Ikccyoamuenu) ouames — d>pta Emgaru Oosanapra
XOC KOHCTUTYLMS aHoManusick Oynaub, Tepu Ba [MWUIMK KaBaTJIAPHUHT
KalTalaHyBYM JIECKBAaMAaTUB 3apapliaHUIlM, AJJIEPTUK pPeakUusiiap PUBOMKIAHUILIN
Ba SUUIMFJIAHMINI SKapAa€HUHUHT 4YY3WJIyBUYaH KEUYWIIM, UIYHUHTACK, CYB-TY3
aIMallMHYBA  Oy3unumu  Ba JuUMGOWA TUIEpIUIa3uara MOWWUIMK —OuiiaH
xapaktepinanaau. 30-53% ospra €mpmarm  Oosiamapia  dKCCyJaTHMB-KaTapai
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TUATe3HUHI KUCKAa BakiIM Oedruiapu aHukiaHaau. Kynruna Oonamapaa
JKCCyAaTUB-KaTapand JuaTe3 MAaTOTeHe3uJa OIIKO30H-UYAK TPAKTUHUHI FOKOpHU
YTKa3yBUaHJIUIH, CEMH3 XyKailpajap MeMOpaHaJapUHHHI €Tapiu Oyiamaras
CTaOWUIMTH, OWOTEH aMHHJIAp Ba OKCWJUIAPHHM Mapyajiaiiiurad QepMeHTIap
AKTUBJINTUHUHT MACTIMTU MYXUM axaMUsTra 3ra. JKCCylaTuB-KaTapay JUaTe3HUHT
acoCUi XyCYCHSITU IIyHJAH MOOpATKM YHUHT OOIIaHWII BakTh oOHa (OonaHU
KYKpak CcyTh OuiaH sMmu3rasja) €¢xku Oojla OBKAaTHJla TMCTAMUH Ba THUCTAMUH
aubeparopyiapy Kym OYyiraH MaxcyloTiap - KyJdymHai, ep €HFOK, LUTpyCIuiap,
HI0KOJIa]], OaJIMK, MUIILIOK, Kojibaca, TOMaTiap, KapaM UCTEbMOJI KUIMHUIIKA OUlaH
OofMK; OyHJa 1o3ara KeJaJuraH ajulepruk peakuusuiap MMMYH MeXaHHU3MIap
UIITAPOKUCH3 TIal 10 OY1au.

DKccyaTuB-KaTapal auaTe3Nid OoJiajapra XapakTepiiu OyiaraH Oenruiapra
KyHuJgaruiap KUpajau: TaHa Ba3HUHUHT OPTUKIIUTH, KEPUKHUIL, XaETUHUHT OMPUHYN
oiimman Oonwiad Owuwmmui, THeWc (OOMMHUHT COoY KUCMHUAA EFIU ceOopesin
TaHravajgap), TEpUHUHT KYPYKJIUTH Ba OKApUIIH, CYTJIM CTPyN - €HOK TEPHCH Ba
KaFHUHT  KM3apUIlM, KeHMHYaIMK Kunukiaanum. Kyn Xxomnapaa Tepunaa
DPUTEMATO3-TIAMyJI€3 Ba JSPUTEMATO3-BE3MKYJI€3 KUYMIIAJWTaH  TolIMajap,
TUPHAJTAHJa WKKWAJAMud HUHPUUUPIAHUIIA MYMKHH OVIraH ToliMajiap mauio
oynagu. “I'eorpadguk Tun”, y3rapyBuaH Hakac, Yy3WJIyBUYaH KOHBIOKTHUBUTIAp,
pUHUTIAp, OOCTPYKTHUB OpoHXHTIAp, KYyNm XoJUlapa KaMKOHJIHMK, pPaxuT
aHUKJIaHAIH.

Opranusmaa cyB, HaTpui, Kajauil Ba XJIOpHUAJAp YIUIAHHO KOJUIIH
Ky3aTWiaau, JICKUH WHTEPKYPPEHT KacaJUIMKJapAa CYBCU3JIMK T€3 PHUBOXIJIAHAIM.
Mopnnanap aaMallMHYBUHMHT XYCYCHSTH METAOOJMK alui03, JPKUH-PAUKAI
JUTMAJIAPHUHT  KalTa OKCUJUIAHWUIIM, THUIIONPOTEMHEMHUS, THUIEPIIIMKEMHUS Ba
TUIEPIUTIUIEMUSATa MOVMIIIUK, KUrap (QYHKIUsACH Oy3wiauIIM XucoOiaHamu. 3-4
€liia SKccyJaTUB-KaTapai IMare3 BYKyAra KeJIUIIU acTa-CeKUH HYKOIaIu.

JlnarHo3 ~ aHaMHECTMK Ba  KIMHUK  MablyMOTJapra  acoCJIaHTaH.
HMuddepenunan Tamxuc ajyiepruk avaresnap OwiaH yTkazunagu. Arap Tepu Ba
OOILIKAa aJUIepruK KYpUHUIIAp OJAMA ajIepreH TabCupliap HaTWXKacuaa ro3ara
YyUKca, JaBoJjallira KapaMmacian Ky4aiiub 6opca Ba OOJIaHUHT OTa-OHACH aJIEPTUK
KacaJulukiIap OwiaH KacajulaHraH Oyica, OeMopaa auIepruk jJuaTe3 Ba aHUK
aJUIEprUK KacaJUIMK (MacayiaH, aTOMHK AEPMATUT) TaIlIXUCH KyHUIaIau.

DKccynaTuB-KaTapai nuare3u 0op Oonanap nemuarp JUcCHaHCep Ky3aTyBH
octuna Oymumm kepak. Kepak Oynranga amieprosior, JepMaroior Ba OoIKa
MyTaxacuciiap KOHCYJbTalMsICH YTKa3uiaau. boa Ba oHacura KyKpak CyTH OuiiaH
SMU3UII BAKTW[A, PAlMOHAJ OBKATJAHUIIHU YIOIITUPUII MYXUM axaMHsTra ira.
Aneprusi 4akupaauraH MaxCyJOTJIapHHM, €HTWI Xa3M OYyiaauraH yriIeBOJJIapHU
yerapanani jo3uM. bup émraua 6onanmapHu CyHbUN OBKATIAHTUPWITAHAA HOPIOH
apajammanap TaBCHUs KWIMHAAW. AJUIEpreHJIapHA TONMIIJA aHaMHe3, ‘‘OBKaT
KyHIQJIUTMHKA X TYy3UII Ba Maxcyc ajuleprojiuk TeKmupum €épaam Oepaau. Yiinoa
TUNOAJUIEPIeHIN MYXUT SIPATULI 3apyp, SHT KYM TapKajlraH aJlJIEpruK BOCUTATApHU
MaH 3TUll (MEHULWUINH, aleTUICAIULIMI KUCI0Ta, BUTaMuH Bl, Ouonoruk gopu
Bocutanapu). I[IpodwmiakTuk smitanmn Xakujard CaBoJUIap WHAMBHIYal CUWIIAIIH,
yJlap MeIWKaMEeHTO3 Tal€piamijaH KeiuH (TMmoceHcUuOuIn3anus, aHTUTMCTaMUH
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JIOpY BOCHUTaJapu) 3KCCyJaTUB-KaTapaia AuaTe3 KaWTallaHTaHJlaH KeWuH, 1-oijgaH
KaM Oynmaras BaKT/a YTKa3uiIau.

Annepruk 3apapianuiiga B6, A, E, B5 Butamunnapu €mmra Moc J1aBo
J03acujia acTa-CeKMH KYJUIaHWIaJW, aHTUTHCTAMHUH JOpPU BOCHUTajapH (MacaaH,
CYNpacTHH, TaBETWI, IUMEIpPOJ, KeToTu(eH, 3aauTeH) KymnaHwiagu. Tepu
3apapianumu  Oynran Oonaiapra Moideuak, MoOWUYEYaK JdamilaMacu OwiiaH
BaHHaNap, 1%Ju nHAOMETAIIMH MOWU OYIOpHUIIaIu.

DKccylaTuB-KaTapajl JUATe3HUHT OupiiaMyu MNpouUIaKTUKACH IepUHATal
naBpaa onub Oopuiaad Ba XOMUJaAop aémap Ba KYKpak €mugard OoJiajapHH
palMoHan OBKATJIAHUIIM, OOJUTaT ajulepreHsnap OwiaH MyJOKOTHU Oaprtapad
KWIHIIHY Y3 UYUTA OJaIu.

Annepzux Ouame3z — AUVIEPIrUK KacaJUIMKIapra MOWWIIMK OuilaH
XapakTepilaHaguran KoHCTuTyuus aHomanusicu. lO.E.Benbtumen (1984 i) Ba
N.M.BoponmioB (1985 i) uMMyHOJIIOTHK peakmusuiap XyCYCHUSTIapUra OOFJIHK
XOJIJa AJUIEPTUK AUATE3HW KyWHJard IAKUIAPUHUA AKPATUIIHM TakiIuQ KUIaIu:
aTONHUK, ayTOUMMYH, HH(PEKIIMOH-AJIJIEPT UK.

Annepruk auaTte3 NOJIMIeH UpCUiNlaHumra sra. Typiau ousanapia ajsiepruk
peakiusaapra IOKOpu MOWWUIIMK Typiau omuiuiapra Oofnuk: | E HUHT roKopu
CUHTE3W, HMMYH TaHKUCIHMK, Hadac Wyulapy Ba HMYaK ANUTENHSIIAPU
TJIMKOTIPOTENHIIApH, OaKkTepusiap, 3aMOypyFiiap Ba Oomikaitap OuiaH YXIIaIUIUra
OwsiaH xapakTepiiaHaau. AJUIEPTUK KacaJUIMKJIap ajUlepreHIapHy TMapyallaHMaraH
XoJiia Tabuuii Gapbep OpKaldM YTUIIM HATHXKAcHIla Ba aTpo(-MyXUT OMUILIAPH,
uHpEKIUs XaM KY3FaTyBYM pOJHU YiWHAWAM, TUIIOBUTAMUHO3JAD, MIAJUTHK
KAaBaTJIADHUHT TYCUK XYCYCHUSTH OY3WJIMIIM HATIKAacHJlla fo3ara KejraH aHeMus
TabCUPHUJIA PUBOKIIAHAIH.

Amnnepruk nuaresnapia 0Oojia Xa€TUHUHT OMPUHYM WHIIMJA SKCCYJIATHB-
KaTapaJl [yuare3ra yXuman TEPUHUHT 3apapjaHully OYJIUIIM MYMKWH, ITYHUHTICK,
’K3eMa, MakTabraya €mga Hadac Hymmapu auiepruk KacaulMKJIapu, HUMMYH-
KOMIUIEKC ~Kaca/umkiap (Macanad, OWUPUKTUPYBUM TYKUMaHuHT 1uddys
KaCaJUTMKIIapH ), MakTald €mMaa acocaH dK3eMa, aTONMK JIEpPMaTuT, Tepu Ba Hadac
OpraHJIApUHUHT OMp BaKTIard ajulepruKk KacajUIMKJIAapu, ayTOMMMYH Ba
UMMYHOKOMIUIEKC KacaJUTMKJIap Ky3aTHIIA]IH.

ANepruk AuaTe3 JHWArHo3W TIEeHEAIOTMK aHaMHe3ra acocjaHaju, arap
aIJIepPTUK Kacayuik oTacuaa 6yica 30% Oonanapna Oy auaTte3 puBOXKIAHAIU, arap
aIJIEPTUK KacaJUTMK oHacuaa Oyica Oomama 50% xonma, arap ajuieprusi MKKajia
OTa-oHacuja AMArHOCTUKA KUIuHTaH O0yica 75% Oonanapaa auaTe3 puBOXKIaAHAIN.
bonaga annepruk 3apapiaHUIIHMA k03ara KEJIWIIW TAIIXUCHHU acOCIalaH, YHHUHT
PUBOXJIAHHUINKAA HMMYH MEXaHHM3MJap KaTHamagu  (dKCCyaaTHB-KaTapas
nuatessiaH (hapKu); OXUPTH TAIIXUC AJUIEPTrOJIOTHK TEKIUPYBAAH CYHT KyHUIaIu.

AJepruk 3apapiJaHUIIHUHT JaBOCH MyTaxacuciap TOMOHUAAH YTKazuiaau
(Macanas, ajIeproJior, IepMaToJior).

Jumepamuxo-cunonnacmuxk (mumgamux) ouamez — 0o0na XaETUHUHT
OupuHun 7 €mmraya OYnAraH JaBpAard KOHCTUTYLHS aHOMAIMSICH, JuMda
TYTyHJIapd Ba alpuCUMOH O€3HMHI TeHepaju3alMsUlalilraH  KaTTaJalluIlu,
SHAOKPHUH TU3UMHMHI JUCPYHKIUsACH (Oyiipak yCTH O€3MHUHT, CUMIATUK-aIpeHa
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TU3UMHUHT TUNOQYHKUHUACH), aTpod MyxXuTra OyiraH y3rapuiIHUHT MacaluIiy,
IOKYMJIM Ba QUIEPTUK KacaJUIMKJIApra MOWWJUIMKHUHT —YCTYHJIWTH OuWiaH
XapakTtepyiaHagu. By nHMaTesHuHr ro3ara KequIIMaa XOMWJAa HWYM JIaBpuja Ba
XOMUJIA/IaH TallIKapu XaETUHUHT OMpPUHYM XadTacuaa TOKCUK-UH(EKIIMOH Ba Y30K
MYIJATIINA TATIOKCHST POJIb YWUHAWIH.

JIumpaTUKO-TUMOIIACTUK ~ AMATE3IM Oojlamap y4YyH KHYHMK MYyIIaK
OFUpJINTUTa KapamacJaH, TaHa Ba3HUHUT OPTHUKJIWIU, KEPUKHIL, KanTa OYHuH,
CYSKJIApPHUHT KYNOJUITMTH, Nepudepuk TuMda TYyTyHIAQPUHUHT KaTTalalllUIly,
TaHIJIail Ba TOMOK 00/joM4a Oe3JapUHHUHT KaTTalallluily Xapakrepiauaup. bomamap
anaTuK, JaHxX, Te3 uapuaiau. Tomok OomoMua Oe3JapUHMHT YCUIIM OuiiaH
OypyHaaHn Hadac oyl Oy3unaau, Ooyajap OFu3 OpKainu Hadac onaau, EMOH
yxyaian. FOKymiM KacayulMKiap 4y3WIyBYaH, TYJIKMHCUMOH Ke€dald, Y30K
cyOdeOprIInTeT KONIUPAIH.

Kon Ttexmmpunranga KaMKOHIMK, JuMmdorurto3, IUT kyTapumumm
aHukJaHaau. JInM(paTuKo-runomiacTuK JUATE3HUHT SIKKOJ KYPUHUIIM MakTaOraya
émra TyFpy Kejlaau, KeMMHYAINK Y MYyKOJIAIH.

Tamxuc KyHuIll aHaMHECTUK Ba KJIMHUK MAabJIyMOTJIapra aCOCIaHaIu.

Huddepenunan Tamxuc UpCUil UMMYHOTAHKUCITMK XO0JIATIap Ba XOMUJIA UUU
uH(peKknusIapyu Ouinad YTKa3uiaam.

JIumpaTuko-TUNOIIACTUK JauaTe3 OwilaH ofpurad Oojanap mneguaTp
JTUCHaHcep Ky3aTyBuia OYnMIIM Kepak. Pexanum 4YMHHUKTHpUIL, MaccaX Ba
rMMHACTUKA, TAOMMHA OBKATIAHTHPHUII Ba YHHU PAIlMOHAN KEHTaWTHpUI, WYIIOII
KaCaJUIMKJIApHU  3pTa aHUKJIAIl Ba KOMIUIEKC JaBoJiall (TUIOBUTAMHHO3JAp,
KaMKOHJIMK, IOKyMJIM Kacayutukiap). [Ipodunaktuk smiam WHIUBUIyaNl >KaJiBall
acocusia o6 6opuiaau. UMmynutetnu crumyiuiam yuyH A, E, BS, B6, B12, B15
BUTAMHHJIAPH, OPraHU3MHUHT HOCTECHH(PUK XUMOS KyUHMHU KyTapajuraH JI0pu
BocUTallapu (Macayiad, aAu0a30yi, MEHTOKCWUJI, METalWi, HYKJIEMHAT HaTpui),
JIOPYBOP aanToreHnap (3JeyTepoKOKK JAamilaMacH, *KEHbIIEH), Oyiipak ycTtu 0e3u
TJIIOKOKOPTUKOWA ~ (PYHKUUACHHM  CTUMYJSITOpJapu  (rauuupaMm,  3THUMH30JI,
aCKOpPOMH KMCJIOTACMHUHT KaTTa JA03acu) OyIOpTUPHIIAIN.

JlumpaTuko-TUNONIACTUK ~ AMATE3HMHT  npoduiiakTukacu  aémiapnaa
XOMWJIQOpJUKraya CypyHKaJId WHGQEKnus Y4yokiaapuHu Oaprapad Kuaul,
XOMUJIAHUHT TYFPHU PUBOKJIAHUIIIMHU TaAbMUHJIAI, YHUHT PUBOKJIAHUILJIAH OpKaaa
KOJIMILIMHU Ba TUIMIOKCUSIHY 3PTa aHUKJIAI, 1IaBOJIAIIHU Y3 HUUTa OJau.

Hepe - apmpumuk Oouame3 - CeMU3IHMK, KaHIJIM auabeT, mojaarpa Ba
MoJAJanap ajdMaIllMHYBH OY3WIMIIWTA MOWWJUTMK TYFAMPYBYM KOHCTHUTYIIUS
aHoManusich OynauO, opraHuM3MJa acocaH CHUWIUK KHUCIOTacH Ba IypUHIAp
AIMAIIMHYBUHUHT OYy3WIUIIM, KaM MUKIOpJa JUMUJ Ba YIJIEBOJ aJIMAlIMHYBU
Oy3wiuiura MOWWUTMTH OWIaH XapakTepiiaHaau. HepB-apTpUTUK JuUATE3HUHT
MOJIUTEH UPCUMIIAHUIIN UCOOTIIAHTaH.

bonanapna Oup €mman KeduH umTaxa €MOH OViuIM, YKy Oy3uiuiim
Ky3aTuiaau. bab3upa Keuku SHype3, Xap KaHIal BHUpPYCIU EKM OakTepuan
Kacaumkiap (oHuaa TanBaca Ky3aTuiaau. TaHa Ty3uiaummra kypa Oosanap
O3FMH, KEWMHYaJIMK Te€3 Ba3HWUra KyIIWJIagud. YJIapHU KaO3WAT, KUTap
KaTTaJlalluIlId, alleTOHEMUK KYCUII JaBpui Xypyxjapu (IUKIUK aleTOHEMHK
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KyCHUIIl CHUHAPOMHU JAeiimnanu) 0e30BTa KWiaau. APTPUTHUK OpTraHu3Mia MypUH
MOJIAAPUHUHT  TYIUIAHUIIM HATWXKACHIA, AalleTOH XWIJIA JaBpUd  KYCHII
Xypyxiapu mnaigo Oymaau, memoOAa Ba KOHAA Bpawiap KETOH TaHajlapu
MUKJIOPUHUHT IOKOopwiInru aHukinaHaau. yaunr yuyn Oy Oonanmapjaa KycHII
aleTOHEMUK J1e0 IOpPUTHIAAM, SHbHU KOHJA alleTOH MUKIOPUHHUHT HOKOPUIIUTH
Owran kedanu. bawv3m TekmmpyBumiap ukpura kypa, spra €mga Oy XojaTiap
KeMMHYAIUK MHUTPEHHUHT OupuHYM Oenrucu XucoOsiaHaau. bab3upa Kycwuii
Xypy>KJapu TYJIMK Ba KUCMaH OY KOJTaHJa OBKATIAHWUIIHUHT Oy3WIUIIM EKU
OBKaTJa MNacT MHUKAOpAA YIVIEBOAJAp WILIATWITaHJa, JIEKWH XaWBOH Erjapu
KYTUTUTH, IIYHUHT/ICK, TYpJIM XU KacajuIMKiIap, ryaakiapaa 3ca KypKyBiaap Ouiian
Oupra Keqaau.

KycumHuHr ro3zara 4Mkumimaa acocuit cabad ropMoHal Ba MeTabOJIMK
Oy3uiuiIap, HHCYJIUH MUKIOPU IOKOPWIIMTY cabaliau KOHJa IIII0K03a MUKIOPUHU
KaMalummanp. ApTpUTHK Ooyiajlap KOHHMAA TJIFOKO3aHWHI KaMaWWIIM JKurap
nucyHKuMsAaH ganonar Oepanu. By HepB-apTpUTHK JUATE3HUHT XYCYCHUATH
xucoOnaHagu. ANETOHEMHMK KYyCHII TYyAakiapja CTaldoOHAap J[JaBOJIAIHU Tanad
ITajH.

Kynruna xonnapaa KoHAa CHWAMK KHCIOTACM MHKIOPHM YHHUHI CHHTE3U
oy cababiu KyTapwiaay, OyHHMHI HATH)Kacujaa yparypus (CUWIUK-HOPAOH
nuaTe3n) ByKyara kenaau. KopuHaa oFpuK Xypyxiapu, OOII OFpUINM Talo
OYIIUIIIN MYMKUH.

Hoxkymait mapoutna €m yTumum OuiaH mnojarpa, Mojja ajiMalluHyBH
Oy3WIHINIM HATWKACUJATH apTpUTiap, KaHUM Auaber, memobdaa CHHANK
KUCIIOTAaCUHUHT MUKJIOPU IOKOpHU Oynrannuru cadbadnu nuenoHepput, CUAIUK TOII
KacaJUIUTW pPUBOXJIaHaau. KacalmuKIapHUHT 3ypaiuild KyWuaard OMuJIiapra
OOFJIMK - TICHUXOAMOIIMOHAN 3YPUKHUINI, MypUHIapra OO0W MaxCyJOoTIapHU Ky
KyJuiam (MHCOJI, TYINT, Kurap, MaiiTeT, capAuHiap, celie/ika, IIOKOJal, Kakao,
JIOHJIUIIAp).

HepB - apTputuk amaresnu Oonajiap meavarp Ky3aTyBHAa OVIMIINA KEpak.
KyH TapTtubura puosi KWIHII KaTTa axaMusATra 3ra, OBKaT TapkuOuja mypuHra oou
MaxcyloTiapHu (OFMp XoJiaTjapja yMyMmaH oJu0 Tamuiami) - uerapasianl
Oyropunaau. KrucMoHM TapOusl OWIIaH IIYFyJIJIaHUI, YAHUKUII 3apyp. Nmkopuit
MUHEpan CyBaap kynaa doiganu xucoOmananu. BakTu-Baktu OwWiaH TypuH
alMalIMHyBUTa TAbCUP KWJIAIUTaH JOPH BOCUTAJIAPUHU KYJUIAII 3apyp - KaJbLIHii
MaHTOTEHAT, IUTPAT apajaliMacu, 3TaMH/l, aJUIOIYPUHOI.

Tamxuc reHeanoruk aHaMmHe3 (KapuUHIONLIAPHAa HEBPOJOTHK Ba MOaajiap
aJIMAIIMHYBU OY3WIMIIM OWJIaH KeUaJUTraH KaCAUTUKIAPHUHT TOTMIIMIIN ), KIMHUK
Oenrunapyu, CHHANKIA ypaTiiap MUKIOPUHUHT KYTTaUTaHJIUTUra aCOCIIaHaH.

Huddepennman Tamxuc HeBposnap, HsHIehamonatusuiap, Jlem-Haiixen
CUHJPOMU OWJIaH YTKA3UIQIH.

PAXUT

Paxur — mopnmanap anMamMHYBUHUHT TOJUATHUOJIOTHK Kacayuiuru OYiuo,
YcyBun opraHu3MHUHT (ocop Ba Kaibluira OyiaraH TaTaOMHUHT FOKOPHJIUTH,
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yJIApHUHT TPAHCIIOPTH Ba META0OIM3Mra KYIMIMIUIIMHA TaAbMUHIOBYM TH3UMHHUHT
MOC KEeJIMAaciIuru OmiaH XxapakTepiaHaau. Paxut octeomanapHu eTapiu Aapaxana
MUHEpanu3anus OyiaMacauru OWiaH ro3ara KelajuraH Cyskiapaard Oy3uiuiuiap
Ownald xapakrtepianaau. bup éugan karra 6onanapaa Ba Kartajiapjaa OyHaai xonat
OCTEOMAJISIUS Ba OCTEONOPO3 ACHHIIaIN.

Paxutr - Oup €mrava Oojanapna SHT Kynm ydpalauran kacayuidk. Jlexkun
YHUHT aHUK TapKaJuIIM YpraHuiMmaraH, KynruHa Oonanapaa Oy KaCaJZTMKHUHT Y
¢k Oy KoJIMKJIapu (YalHall Ba TUILIAP YCHUIIM HYKCOHH, KYKpak KadacH, OEK-
Kymiap, kamia gepopmanuscu  Ba Oomkanap). Paxut Ownan orpuran Oosanap
KeMMHYANMK Te3-Te3 KacaJUIaHyBUMJIAp TYPYyXHUra KUPUTUIIAIN.

Paxum caoabnapu. Ilamozenesu.

Paxur Gupunun 6ym6 XVII acpaa Aurmusga ypranuiran. Yia BakTIapaa
YHUHT ca0abiapy aHMK S5Mac »HJM, JIEKMH KaCaUIMKHUHT Taijo Oynuimmaa
WHCOJISIUSHUHT CeTHIIMACIUTY axaMUusTra jsrajurura 3bpTHOOp Oepmiran. XX
acpuuHr 30-inmnapuga ButamuH D Tommiran. Uly Bakrna ynbrpabunadina
HypJIaHMIII CHHTE3W TEpUAa o3ara KENWIIM XaM aHuKjIaHrad. Kym uwmiap
MOOaHU/Ia paXUTHUHT acocuil cababu BuTaMuH D Tankuciauru ned xucoOiaaHTaH.
JlexuH oxupru WuUIapja KoHaa BUTaMMH D MerabonuTiapu KOHLIEHTpaUUsSCUHU
aHUKJAll WMKOHUATH Tauao OynarangaH cyHr D rumoBUTaMHHO3M  PaxuT
PUBOXIIaHMINN cababiapuaan pakaT OMpY IKAHIUTH aHUKJIAH/IA. XO03UPTHU BaKTAa
PaXUTHUHT eTak4yu cababu ¢docdarnap Ba KalbIUil Ty3JapUHUHT €THIIMACIUTH,
JIeKUH OyHJla TUIOKaJIbIIMeMUsiTa Kaparanja runodocdareMust KYTpoK ydpaiii Ba
KaTTa axaMusITra sra 3KaHJIUTU KAl STUJITaH.

Opra €mpgaru Oonanapaa (ocdar Ba KanbLMW TY3JapUHUHT TaHKUCIIHMIU
cababnapu Kyumaruiap:

e Yana Tyruiuin (xoMuiiara Kajasliui Ba pochop TyIIm XoOMUIa10pJIMKHIHT
OXHUPTHU Oapuaa Kynasan)

e Hotyrpu oBKaTIaHTUpUIN HATWXKacuaa Kaublui Ba dochopHu etapiu
Japaxaja opraHM3Mra TyIIMAaCIUru

e UHTeHcuB Yycum maBpuja MUHEpauiapra Oynaran TajdaOHUHT FOKOPWJIMTH
(paxuT - yca€Tran opranu3M KacaJiIuru)

e OIIKO30H - WYaK TpaKkTu, Oyipak, cyskiap opkaiu dochop Ba KaabLMii
TPAHCIIOPTUHUHT Oy3WuIlM, OyHUHT cababu OpraHyiap MaTOJOTHSICU EKU
(epMEHT CUCTEMACUHUHT SIXIW PUBOKJIAHMAraHIUTUIUD.

e HomyBoduK 3K0JOrMK mapouT (OpraHu3maa XpoM, CTPOHIUHN TYIUIaHUILH,
TEMUP, MATHUN TAHKUCIIUTHY )

e Upcuit moitmmmuk (Mucon y4dyH, Vrus Oojanap Ku3 OoJianmapra Kaparahja,
paxutau orup YyTkazaau, O (I) rypyxzmarum Oosanmap paxuT OWIaH KaM
kacayutanaau, A (II) rypyxnarunap Kynpok KacajijiaHa )

e DHIOKpUH Oy3mmmnuiap (KaJTKOHCUMOH 0e3 Ba KaJKOHCMMOH 0Oe3 oiau 6e3u
GYHKUMUSICUHUHT OY3UITHILIN )

e DK30- Ba B3HAOTEH BUTaMUH D TaHKUCIUKIUTH.
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Butamua DHuHT opraHu3Mmaard amManimHyBH KyJa Mypakkad xapaéH.
Butamua DHUHT OomimaHfwd IMIakutapd - OpraHuW3MIa OBKAT OWJIaH TYIIYBUYU
sprokansitudeppon (Butamun D2) Ba xonekanprudepon (Butamun D3) (Butamun
D3 mynunrnek, tepuma YBH Tascupuma xam xocun Oynmamu) - OMOJOTHK
xuxatnad (aommuru erapau smac. Butramun DHUHT opaiuk MeTaOoIuT maki 25-
TUAPOXOJeKaIbIIdeppora YTUIN OWIaH KeUyBYM OMPUHYHN THAPOKCHUIUTAHWIIN
KUrapja ro3ara Kenlaad. 25-TUapoxolieKalblu@eppos OupiamMuu MIakuiapra
Kaparanga 1,5 - 2 mapra daomaup. Keinn 25-ruapoxosiekaibIiiudeppoTHHHT
Oylipakka TpaHCHOPTU BYXYyJAra Kelaau, y siHa THUAPOKCUJUTAHMINTA y4pauaud Ba
1,25-nuruapoxonekanbiuudeppos xamaa 24-25-guruapoxoliekaibiiudeppon aed
HOMJIAHYBYM aKTUB TOPMOHTa VyXmiam wMeTabonuTra ainaHaau. Yooy
MeTaboIuTIap KAJKOHCUMOH 0e3 TopMoHjapu OunaH  Qocdop-Kaabluii
aJIMAIlIMHYBU/JIa UIITUPOK TATH.

Butamun D »sk30reH TaHKUCIWKIUTHAAH TaIlIKapH, W9aK (yHKIUSICHHUHT
TyfMa Ba OPTTUPWIraH Oy3unumu (Typau XWil MajbaOcopOuusiap), >kurap,
Oyiipak, BuTaMuH D mMeTaboJu3MUHUHT HAacIui JedeKTH Xam axamusarra 3ra. XX-
acpHuHr 80-iimutapuga KoHjga BUTaMuMH D MeTaOOIUTIApUHUHT aHUKJIAHUIIN
OpraHU3MHHUHI Oy BUTAMHH OWJIaH XaKUKUM TabMUHJIAHUIIMHU aHHUKIA0 Oepiu.
[llynucu axaOllaHApIUKK KYI XOMWIJIAJOp, TYKKaH aémnapaa, dspra Eugaru
Oonanapja paxuTHUHT TYpJM XWI KIUHUK Ba OMOXMMHUK Oenruiapu Oyiuiiura
Kapamaii, runoButamuHo3 D anumknanmarad. by sca ¥3 HaBOaTuaa paxuT Ba
runoBuTamMuHo3 D Oup TymiyHua smacnurura acoc Oynaau. [ umoBUTaMUHO3
BuTamMuH D nuran €ku numaran Oosanapnaa Oup xwina ydpaiiau. bynnan tamkapu,
runoBuTamMuHo3 D xap goum Xam ¢ocdop-Kaabluid aIMalIMHYBUHUHT OY3WIMIIN
ownan keumaiiau. Kinaccuk runoBuramuno3 D koHza gocdopHu HOpMasl MUKIOpH
OwsiaH KedaJu, TUNUK paxuT — Oy runodocdaremus. Paxutr OunaH kacayutaHraH
oonanapHuHr 15-20%pa konpma BuTamMuH D merabonutiapu  macaiuim
aHukjaHrad. Paxut Oy kacayummk smac, Oaiku, YTyBYM, YeTapajoll, TaHKUCIHK
Xoyat - auare3gup. PaxutHuHr “dusuonoruk acocu” O6ynub, 0ona XaéTUHUHT
OMpUHYM UUIIKJA CYSK TYKUMAacUHUHT 75-80% MHTEHCUB pEeMOEIIAITYBH Ba CYSK
TY3WIUIIMHUHT ~ DJIGKTPOCTAaTUK  OOMIKApWIMIIMHKA  Oy3yBUM  MakOypwii
TUIIOKWHE3 NS XMCOOJIaHa M.

[lyHu Tabkuaiam J03UMKH, KoHJIa ¢hochop Ba KaablMid MUKIOPUHU Oab3u
TOPMOHJIAP XaMm OOIIKapaIH.

Paxutna maparropMoH MUKAOpPH oOmagu, Yy Oyiipak KaHamdaiapuaa
docdarnap peabcopOIMSACHHN KamalTUpaaud, OUp BaKTHUHT Y3uja Oyipakna
BUTaMHH DHUHT TUIPOKCUIUIAHUIITUHY, UYaK/1a KAl CYPUIUIINHY Ba CySKIaH
Kb PE30pOIUACHHNA Ky4aTHpaad Ba Iy WYJN OWIAH THNOKAIBIIMEMHUSHU
Oaprapad xunamau. [IyHUHTIEK KaJIKOHCUMOH 0€3 aKTHBJIUTU Y3TapuIld, YyHKH
KaJIBIIUTOHUH KaJBIIUAHUHT CYsSKKa VTUIIMHA Ba BUTaMHH DHHHT KaM aKTUB
IIAKJIMHYU I0KOPH aKTHB MIAKJITa YTUITWHNA Ky9anTHPAIH.

Paxumnune macnugu

Paxutaunr umman tacaudu 1988 tinnna E.M.JlykbsiHOBa Ba xamMmMyasutudap

TOMOHHMJIAH TAaKJIN(] KUJIMHTaH.

‘ Kacannux oaspu ‘ Ozupaux oapasxcacu ‘ Keuuwu
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bomnanruy | napaxa — eHrun YTKuUp

ABX OJIUIII Il napaxxa — ypra

PexonBasieceHus Il napaxxa - orup YTKup octu

Konnuk 6enrunap

Paxumnunez kiunuxacu

bownanuw oaspu. KacanivukHuHr OupuHYd Oenruiapu 0ojia XaéTUHUHT 2-
3 olnapuna maiio 0ynaau. bosaHUHr XaTTH-Xapakatiapu y3rapaau: 0€30BTaluK,
yy4uIll, IOKOPU KY3FallyBUAHJIMK, TAalllKd Ky3FaJMIUiapra KaiaTupaml (KaTTUK
IIOBKMH, TycaTAaH EpPyFJIMK TyIIWIIM). BolaHMHr yHKyCH F03aKM Ba KYpKYBIHU
O0ymm0 xomamu. Tep axkpanuim Kydasiid, acocaH OOIIHMHT cOY KUCMHJIa Ba 103712,
TYpFYH KU3UJ JiepMorpadusm aHukiianaan. Tep HOpAOH Xuauu Oynaau Ba TEPUHH
KHUMITUpaad. bona OommHM €CTUKra MIIKadaiau, SHCA COXAaCUJa COY TYKWIAIIN
naiio Oynmaau. by €m yuyH xoc Oynran mymakiap (QU3UOJOTUK TUIIEPTOHYCH,
MYyIIIaK TUMIOTOHUSICKM OWJIaH anMamuHaau. Karra TMKUII0K derapajiapy Ba Kajia
YOKJIApU MYpTialiajiv, CysIK-TOFaii OMpPUKKaH »oija KOByprajap WYFOHJaIIaau
(“paxuT Tacmanapu’).

Kadt CysIKJIapu PEHTreHOorpaMMacu/ia CySIK TYKHUMaJapUHUHT
cuiipakiamuinyg  Ky3atwiagd. KoH — OMOXMMHMK — TEKIIMPYBUAA  KaJbIUi
KOHIIEHTpAIUsICU HOpMal €KH I0KOpH, QocdaT KOHIICHTPAUUICH MacaWTaHJIUTU
aHUKJaHaau; MIIKOpuil (ocdara3a akTUBIWUTU IOKOpU OYynuiid MyMKUH. Ilemo0
Taxiimaa pocdatypus, aMMHAK Ba aMUHOKUCIOTAJIap MUKIOPU OPTAJIH.

Kacannuknune aeic onzan oaepu

Kacainmukau aBx ojraH JaBpu 0oja Xa€TUHUHT OMPUHYM SPUM HUIUTATH
OXUpHUIa TYFpU Kenaad Ba acad TU3MMHM, TasHY-XApakaT allapaTUHUHT sHaJa
KyWIMpOK y3rapuuuiapy OWJIaH XapakrepiaHaau. PaxuTHUHT YTKUp KeuMIlnja
AKKOJI HaMOEH OYIyBUM OCTEOMAISIIMS XKapa€HU Kajula SICCH CYSKJIApUHUHT
IOMIIIOKJIAaHUIINTa oNu0 Kenaau (KpaHuoTabec), KEeWMHYANIMK, KYm XoJulapa
DHCAHUHT ACCWIAHWIM Ky3aTwiaau. Kykpak KadacHMHUHT [OMIIAIIA  Ba
neopManmsIaHUIIN KYPUHAIW: TYITHUHT TACTKM KUCMH CUKWIAIA (“OTHUKIY3
Kykparu’”) €ku OYypTud unkaau (“TOBYK KyKparu’). Y3yH HACUMOH CYSKJIapHUHT
O-cumoH (kaM xoilapga X-CMMOH) KUMIIMKIWTH Ky3aTuiaau. Topaiiran
ACCUPAXUTUK TOC IHakuiaHagu. KoBypralapHUHT FOMUIIOKIWTM HaTHXKAcHAa
nuadparMaHUHT OMPUKKaH YM3UFUIA YyKypUa XOCuJl OyIaau (XappucoH 3raTtyacu).
PaxuTHUHT VYTKUp OCTH KEUHUIIKJA YCTYHJUK KWJIYBYM OCTCOMU] TYyKUMaiap
TUIepIUIa3usICU, DHCAa Ba IMEIIOHAa IYMOOKJIapu, KaT coxacuaa WYFOHIAIIIMIIL,
KOBypra-TOFaii OUpUKKAaH >KoWMIa Ba Kya OapMokiapu (amanramapapo
Oyrumiapuaa ‘“‘Ounaky3ykiap”’, “paxur TacMmaiapu’, “MyHUOK HIUIapu”’ OusaH
HaMOEH OYmaau.

V3yH HalCHUMOH CySKJIap  pEHTTeHorpamMmacujaa  MeTadusIapHUHT
YKOMCUMOH KEHTAWHIIY, TaCTIA0KA OXAKJIAHUIII COXACHHUHT YIIUPWIHIIN Ba SXIIH
KYPUHMACJHTH Ky3aTUJIa]IH.

I'unodocdaremusi, runoxkanwpimemus, umkopuii ¢docdaraza daommru
I0OKOpHU Oy nau.

Pexoneanecuyenyun oaspu
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By naBp y4yH Oona y3uHU XN XUC KWJIWIIN Ba XOJMATHHUHT SXIITAIAHUTIIH
xoc.  Cratuctuk  QyHKOMsUTapu ~— HOpMajutamagd €KW SIXITWJIaHAJIH.
PentreHorpamMmmana ycuill 30HACHHMHI OUp TEKUC OyJMaraH KaTTHKJIAIIyBU
ky3armwiagu. Konga gocdop Mukmopu HOpMauiamagn KA HOpMaJaaH OMpMyHYa
opTagu. YHYalIMK IOKOpU OyiMaraH THUNOKalbIMEMUSl CakjJaHadgu, Oab3uia
KyTapuJaau.

Konoux oenzunap oaspu

buoxumuk kypcarruuiap HOpMaJlJIalllyBH Ba paxuT (aoUIMId WYKOJUIIN
KaCAIUTMKHUHT (aosl JaBpjaH Hodaon AaBpura — KOJAMK Oenruiap JaBpura
YTraHJIMTHHA OMIIMPaad. YTKA3WIraH paxuT Genrunapy (ckeier nedopMalusic
Ba MYIIIAK TUIIOTOHUSICH) Y30K BaKT CaKJIaHA]IH.

Paxumnunz Keuuwiu 6a o2upuk oapax;cacu

Paxumnune ymxup xeuuwu yayH 6apya CUMITOMIIAPHUHT T€3 PUBOXIAHUIIN
XapakTepJid,  HEBPOJOTHK  Oy3WIMLUIAp  SKKOJ  PUBOXJIAHTAH,  aHUK
runogocdaremusi, ocreoMasauus KapaCHU YCTYHIIUK KATAIH.

Paxumnune ymxup ocmu kKeyuwiuoa HEBPOJOTHUK Oy3WIMLUIAD KUCMaH
PUBOKJIAHTaH €KUM YHYAJIUK PUBOKJIAHMAaraH, KOHHUHT OMOXMMHUK TapKUOU Kam
y3raprad, OCTeOU/] TUIlepIUIa3us Kapa€H! YCTYHIIUK KAJIaaH.

Kavumananysuu (myakuncumon) xeuuwiuoa 6onana Gpaos paXuTHUHT KJIMHUK,
1abopaTop Ba PEHTICHOJIOTUK OeNTHIapu aHUKJIaHAIU. X03UPTy BaKT/Aa PaXUTHUHT
KalTallaHyBYM KEUUIIMHUHT OYIUIITN TYMOH OYViIr0 XucoOJaHMOKIA.

Paxum mawxucu

Tamxuc KacaUIMKHUHT KJIWHUK MaH3apacura acociaHu® Kyuwiaad Ba
KOHHUHT OMOXMMMK TaxjJuiu Owrad TacaukiaHaau (pocdop, KaablHi
KOHIICHTPALUSICH Ba wumKkopud (Qocdaraza daomnmurn anukianaau). by
KYpcaTrU4IapHUHT JUHAMUKACH Ba HUCOATH KacaJUIMK JaBPUHU aHUKJIANIH.

Paxutna docdop konmentpamuscu 0,65 MMOJIb/JI raya macaluilldi MyMKHH
(bonanmapna HopMmama Oup €mrada  1,3-2,3  MMosb/ra  TEHT), KaJblUM
KOHLeHTpanusicu 2-2,3 mmonw/n (Hopmaaa 2,5-2,7 mmodb/ara tedr). Wmkopuid
dbocdaraza paonnuru kyTapunagu.

PaxuT y4yH peHTreHorpaMmaa Cyskiap y3rapuily XapakTepiau: Metaduszap
30Haja »nu¢u3 Ba auadus opacuiaru €puK opTaa; ANUdU3 JMKOMYA MIAKIAIA
OYnaau, CysSKJIaHMII SIPOCH AHWK KYpPUHMAaWIU, OXAKJIAHUII COXAaCH aHHWK dMaC,
OCTEOIOPO3 aHUKJIAHA/IH.

PexonBasiecieHIIMS JaBpyia OXAKJIAHUII 30HACHM HOTEKHC KATTUKJIAIIMIIHA
HATIKACHA INAKIM Y3rapajd. YCHII 30Hacuaard Oysumumuiap docdop Ba
KaJIBITUH TaHKUCITUKIMTUTA XapakTepid. [ umosutamruo3 Daa ymymuii octeonopos
Ky3aTUjiIaau.

Ku€cuit Tamxuc paxurra yxmam KacaJTUKIap OwiaH YTKa3wuiIaau.
Amamuérna paxutr MHCHUHr nepuHaTan 3apapiaHulIM  OujaH  Ku€cui
TaKKocJlaHaau. byHaaH Tamkapu O0ab3u JOpUM BOCUTANapu Ky MHUKIOPAA
KYJUITaHWITaH/1a, MUCOJI, TJIFOKOKOPTUKOUAJIAp (BUTaMUH D aHTaroHucTu, KanblUun
TpaHCIOpTUTa TabCUp KWwiaau), renapud (cyskinapaa  (dochop-Kanbiuii
TYIUTAHMILIUTA TYCKUHIUK Kuiaau, pypocemun, pocdatiap, MarHui, antauuiap -
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QTIOMUHUN ~ CaKJIOBUM JOpWiIap (TUMOKAIBIIMEMUSTHM YaKUpajau) Ba OormiKamap
UKKHJIAMYH paxUTHU OapTapad KUIKII KEpaK.
Paxummnunz oagocu

PaxuT paBoCM KOMILIEKCIH, Y30K MYJJaTId Ba PAXWUTHU YaKUPYBUH
cababunan Oaprapad Kunwmra KapaTwiran Oymumm kepak. Hocmemuduk maBo
KaTTa axaMusTra sra, 6ojJaHu &mmra Moc XO0J/1a, palioHan OBKATIAHTHUPHII, KYH
TapTUOUra pHoOs KWIUII, TO3a XaBOJAa Y30K Caldp KWJIHUII, €TapJid WHCOJISIIHS, J1aBO
IMMHACTUKACH Ba MACCAXK, YNHUKTUPHUILL, HYIIONI KaCaJNIMKIIApHU AaBOJIaLll.

Cnemuduk naBocu Kaiaeliuid, ¢ocdhop npopunapu, ButamuH D TaBcus
KWIKIIAaH uoopar.

Bumamun D nune oagonosuu dozacu

Paxum Bumamun D cymkanuk dozacu, ME Kypc oasomuiinuzu,
02UPJIUK cymkaoa
oapasicacu
I 1000-1500 30
I 2000-2500 30
11 3000-4000 45

Byrynru kyHja cyskiap peHTT€HOTpa(UsCH TAIIXMCOT KWJIMII Makcaauja
VTKa3WJIManIu.

JlaBo KypcH siKyHJIaHraHjgaH kKeiimH ButamMuH D mpodunakruk gozama (100-
200 ME/cytkana, 400 MEnan ommMacnuru kepak) TaBcusi KuimHaau. [IpodunakTuk
JI03aCHUHU OIIMPUII runepBuTaMuHo3 Dra onnb kenagu.

Oxupru Bakmiapaa BUTaMMH DHHM uWHOuBHIOyal TaBCcHUS OTUII Ky3Aa
TYyTWJIMOKJAA (KOHAA YHUHTI METa0OJUTIAPUHU AaHUKJIaraHaaH cyHr). Kynruna
neauarpiap Oonanapra BuTamMuH D smac, OaJkd BUTaAaMUHJIAP KOMIUIEKCUHU
(mucon, I[Togusut bebu, 6onanap yuyHn buoButans reinp Ba OOIIKaTapHU) TABCHUS
3Ta/ld, YyHKU PaxUT KYI XoJlap/a NOJUTUIIOBUTAMUHO3 OmilaH keuaau. Buramun
Dnan tamkapu Oy KOMILJIEKCra TMIIEPBUTAMUHO3Ta MOMWJUIMKHU KaMauTHPyBYU
BUTAaMUH A Kupagu. Arap paxurT naBocuaa BuTamMuH D kynnanunca, yHu
KaMpoK Jno3aja TaBcust otwianu. Opatna ButamuH D3 popunapu KyjutaHunanu
(xonekanbidepon) - Bunexon, Bwuranton. Kymruna wmyamnmudnap cysaa
spuiiaurad BuTaMuH DsHu TaBCUSl Kuilaau, YyHKM Y OIUKO30H-MYaK TPaKTUAAH
AXIIW CYPWIAIN Ba EF/1a S)PUKINTAHTa Kaparanjaa y30K TabCUP 3TA/IH.

Paxut npodguiaakruxkacu

XO03Upru  BaKTAa  acocUil  2bTUOOP  PaXUTHUHT  HOChneyugux
npogunakmuxacuea Kapatuwiran Oynu0, y 0oJjia TyFuJraHWraya Ba TYyFWITaHJIaH
CYHT 0JIu0 OOpuIaIu.

e PaxuTHuUHr  aHTeHaTtan  NpoUIAKTUKACH  XOMWIAIOPJIApHU  TYFpU
OBKATJIAaHTUPHIL, TO3a XaBoAa calp KWIWII, XUCMOHUN TapOus OwuiaH
HIYFYJUIAaHUII, XOMHJIQZIOpJIap  y4YyH JIOMMHUH  paBHIa  BUTaMHH
KOMIUIEKCIIapUHA MUKpO3JIEMEHT/Iap OunaH Oupra Kysam (IperHaBuT).
Xomunagopiuk pgaBpunaa YBH kaOyn kwiran aémrapaunr Oomacuaa
MHCHUHT mnepuHaTan 3apapiiaHdild Kyl ydpaaun Ba OFHpP KEdaJlu.
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Butamun D karra noszaga iyngom TYCUFMHM 3apapiaiiii Ba XOMUJIAHUHT
XOMUJIAa YU PUBOXKIIAHUIINHY OpKaJa KOJHIIura cabad oymaau.

e PaxuTHUHT mTOCTHaTan NPODHUIAKTHKACH TaOWUN OBKATIAHTUPHIN, KYH
TapTUOWra pHOA KWK, OOJaHW YWHUKTHPHUIN, Macca)X, TMMHACTHKa,
AMUBHMKIIM OHAJIapra JOMMHUU paBHIIJA BUTAMHH KOMIUIEKCIApUHHU KaOyl
KWIKII, OYMK XaBoja cailp kuiuim Oyropmnanu. Caiip BakTuga OOJAHMHT
I0O3MHU IONKA TYKMMa OuWjlaH ENuIl TaBCUs ATWIMAWIU, YyHKH Oy Tepura
Ky©€I HypJlapy TYIIMIIWTa TYCKUHIMK Kuiaanu. lyHunraek, 6onanu Kye€rr
TUK TYIMIIMAAH acpall 3apyp. E3ga GonaHuHr BuTamuH Dra 6¥yaran
XaTamuK XTUEKUHN KOHIUPHUII YIyH Japaxtiap coscuaa 10-30 MuHyTIN
XaBO BaHHACHU €TapJIl XUCOOIaHAIH.

Oxuoamu
Paxut okuOaTtu yHUHT OFHPJIMK Japa)kacura, ¥3 BaKTHAa TaIIXUC KyHHIIra
Ba ajekBar Tepanusra Oornuk. Ofup Xojatiapna PaxUT CKEJETHUHT

nedopmanmsicura  oaud Kenaau, acad-pyXuid PpUBOXIAHMIL Ba SKHMCMOHHMA
PUBOKJIAHUIITHUHT OpKaJa KOJUIIHN, KYPUIITHA OYy3UIUINN, ITYHUHTIEK, THEBMOHUS
Ba OIIKO30H-MYaK KaCaJUIMKJIAPU KeUUIIH y3asau. JIekuH, orup okubaTiapu onaria
IKCTpEMall XoJlaTiapAa ko3ara kemaau (ypyll BakTHIa, OWIMKIAa Ba OomIKamap).
Opatnary mapoutT/a paxuTHUHT OyHAall oKuOaTH Ky3aTuiica, Oolika cababiapHu
KUJUPHUILL 3apyp.
Yana tyruiran 0oJiajiapaa paxur (KaM Ba3HJIN 00J1a1apaaru Cysik
KaCAJIJIUTH)

Kacamnmuk y30K MyniaT AaBoMuja HapeHTepas OBKATIaHMILIA OYiraH, Kam
Ba3HJIM Oojanapja yupalau; KYKpak cyTd €KM 4aljla TyFuiIral Oojanap TaizaOura
MOCJAIITUPWIMAral KyKpak CyTH apajaliMalapuHA HCTEbMOJI KHITaHAa Kenud
yukaau.Yana Tyrunarad Oojanapia paxWTHU aHUKJIAIl KUHAWH, PAXUTHUHT aHUK
MaHHupecTanusICcu KaM yupaiau, 6-8 xadraraya KIMHUKACH aHUKJIAaHMAUIH.

Yaja TyFuiiras 6oJiajiapa paXuTHU PUBOKJIAHMIINIA 0J1M0 KeJaJuran
OMMJLIIAP

Cysax cyocmpamu manKucaukiueu: Kaiblud, Gochop, OKCUIHU HOAJIEKBAT
UCTEHbMOJ KWW,

Cybcmpamuu 10Kopu Muxoopoa tuykomuus: anya03/a THICPKaIbIUAYpHs,
CUUAMK  XaWJAoBUM  JOpwiap OwiaH  YTKa3uWiraH  TepanusiaH  KeWuH
runepKanbinypus (acocan pypocemMuaian KeuH)

Cysak Mmunepanuzayusacy y4yyH 2OPMOHIAP AKMUBTUSUHUHS MOCIMACTURU:
ButamMmuH D: kykpak cyTtuga KaM MUKIOpJAIWTH, HUCOMM cTeaTopesia
aOCOpPOLIMSHUHT KaMaluIIM, yaja TyFuiraH Oojanapia BUTaMUH D CUHTE3MHHMHT
[aCanuILIH.

Ilapameopmon: yana TyFuiaras 0oJiajnapaa HucOaTaH *aBoO HYKIUTH.

TaxmMuHaH 2-0MNMK JaBpyia KyWUJard y3rapuiiap aHUKJIaHAIN
1) y3yH cysaknap aquadusiapu OXMPUHUHT KEHTaMUIIINY;

2) KOBYpFa-ToFrail OMpUKKaH >KOWMHUHT KeHraumm (“‘paxuTvk Tacmaiap’);

3) 6YpTub uyKMKKaH, EHOOLIIAPH SICCUIIAHTaH FOMIIIOK OOIII CysITH

4) Kamia CySATMHUHT €MOH PHBOXKJIAHTAHJIWTH XHCOOWTa, KarTa JIMKHIAOKHUHT
yiyamu HUCOATaH KaTTa;
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5) KoBypFranap €k y3yH CysKiap EpUru
Opatna peHTreHONOTHK —y3rapuuuiap Xxapakrtepnu Oymaau. Cysikiap
pPEHTreHOorpaMMacua Kyrunaard y3rapuiniap aHuKJIaHAIu:
1) SIKKOJ pUBOKIJIAHTAH XamMMa CySKIIap OCTEOMOpO3H;
2) SULTUFIAHUII TEHE3N MeTadu3 OXUpIapu TUIICPEMUSICH;
3) meradus oxupnapuaa KOHTYPIAHUIITHUHT HYKIUTH;
4) KaJabIIMHO3 OOILIAHMII YW3UFMHUHT PUBOXKIAHUIIM OWJIAaH 3pTa THUKJIAHHUIII
oenrunapu;

Onudu3 pUBONKIAHUIIM OpKajaa Koyiaau. KOHHMHT OMOXMMHK TaxJIHIIAIA
umkopuii ¢ocdaraza kypcarruuu rokopu 6ynaau (800 MEnan), ninasmana gocdop
MUKJIOPH KaMalraH, KajblUd MHUKIOpH KaM ¢EkU Hopmaaa. PeHTreHnosoruk
Oenruiapy AappoB PUBOXKIAHMAWAM Ba KaCaJUIMKHU OFUP KEUMIIMHU KypcarTaju,
yaja TyfFwiraH Oonajmapia paxuT Oopiurura KkypcatmMa Oy — MIIKOpUH
dbocdarazaHuHT TOMMUN OKOPWIMTHAND, arap OyHra Oolmka acociap Oyiamaca
(Mucoin, xonecTas).

Xo03upru BakTAa Yaia TYFWITAHJIApAa PAaxXUTHU KenuO vukuiml cabadw,
BUTaMuH D TaHKHCIUTH, YHUHT METaOOJM3MHHHMHT HOAJCKBATINIU 3Mac, OallKH,
CYSIK MUHEPaJIU3aIUsICH CyOCTPaTUHUHT TAaHKUCIUTH N1e0 TylryHTupmirad. OKCHi,
KaJdbI[UIIHN HOAJEKBAaT MCTEHMOJI KWIMHMIIU Yana TyFWITaH OoJajapia paxuT
pUBOXIIaHMINIMTA cabad OYIUIIM MyMKHUH, JIeKMH (ochop eTUIMaciuru SHT
acocuit cababmapnman Oupumaup. Skkon dochop TaHKUCIHTHAA, KalbIUi
YTWIM3AIMACA  KaMmasigy, [IyHUHT yYyH TUNEPKAIbIIMEMHUS  aHUKJIAHAIH.
XOMUJIAJIOPIUKHUHT OXUPTH Y4 OMIMIUIa XoMIIa Xap KyHu 7,5 MMous/i (300mr)
Kanpluid Ba 5 MMoiw/n (150mr) dbocdop onaam, kam BaszHiIM Oosanap Kajablui Ba
docop IOKOpHAArM MHUKIOpJA MapeHTepal Ba SHTEpall OBKATJIAHTUPWJITAHJA
Xa3M Kwiaoiamaiau. ByHMHr HaTwkacuja CysK TYKUMallapuja Jerojalirad
MUHEpal MOAJanap TaHKUCIUTH pUBOXIaHagu. Yama Tyruiaran OonanapHU
OBKATJAHTUPHIL YYyH TaBCUSl KWIMHIaH apanammMainapraa ¢pochop Kym MUKIOpIA
Oynanu, OyHmaH Tamkapu yiap ¢ochop Ba KalbLHUTHU abcopOuus >kKapaCHUHU
KYKpak cyTura HucOaTaH KaTTa MUKIOpJa TAbMUHIIANIN.

byHpail apanammManapHu KyJularanjaa paxuT KaM ydpanan. Maxcyc TaBcus
KWIMHIaH apajammMainapaa Kaubluid ¢ochop HucOaTu 2 ra TeHr, OyHAa KalbUUl
100 mn apanmammana 50-80 wmr, dochop sca 20-45 mr Oynumm kepak. Yana
TyFUJITAHJIapJla paxWTHU JlaBojalljla CysK MUHEpaJl Mojjajiapura TanaOHu
omupuit yuyH 100 mi cyt apanammacura 10-15 mr "eittpan dochop kymmnanu
EKH uHpy3araa dbochop MUKAOpHU KyauTHpUiIaau (mapenTepai
oBkatnantupwiranaa). Kon 3apmpobuaa dochop Mukmopu Kypcarrudu TyIICa,
utmkopuit pocdaraza akruiuru oprca (800MEnan rokopu), dochopau kymmmua
Oepumra  kypcarma  Oynmu6  xucobmanamu.  Kykpak  cytm  OuiaH
OBKaTJaHTUPHWJIAIUTraH Oojanap XaéTUHUHT OMPUHYM KyHUJaH Oomiad, KymmMya
dbochop onunuiapu kepak. Kykpak cytunu kymmmya kaibiui 6unan 20-40 mr/100
MJI CyTKa/la TYHUHTUPHUIL XaM TaBCUs ATHUIIAIU (CTaHAApT apajiaiima).

bynnan Ttamkapu wana Tyrwirannapra xa€étuHuHr 10-14 kyHnapupan
BuTamMuH D mpodunaktuk no3zacuHu Oepuin kypcatuwirad. JlekuH ButamuH DHu
oKopu no3aaa TaBcust Kuiaui (2000 ME/kyHura) ce3umnapiii HaTvkaiapra oJivb
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kenmarad. Uykyp yana TyFuiirad Oojiajiapra HEOHATOJIOTUs Oynumiapuaa €Trana
ButamuH D kymmmua 800 MEcyTtkana taBcus stwiianu (1600 MEgan ommacnuru
3apyp), KacalaxoHaJlaH YuKapuiaranjgan cyHr ( €éku 1,5-2 olira erranna) Buramun D
703aCH KaMaWTUpWIagud, eTyK TyFWIraH OosanmapHukugaek - 400Mmr/cyTtkana
oynanu.

CITASMO®OUJIUA

Cnazmodunms Xo3Upru BakTraya ajoxuja Kacauik 1ed kapanran. TetaHus
cra3MO(DUIMSHUHT aCOCUM KIIMHUK KYPUHUIIU OYINO, Typiau XUl 3THOJOTUSIN Ba
NAaTOT€HETUK MEXaHU3Mra 3ra. PaxuTHUHT cnazModuiins OuiiaH OOFIUKINTY aHUK.
[laToreHeTuk HyKTaum HazapjaH cna3Mouivs Ba paxuT Kalbluid Ba Qocdop
aIMaIIMHyBU OY3WIMIIMHUHT HMKKM OOCKWYM OYiamO, opraHm3Mja BuTamuH D
eTUIIMACIIUTU OK1OaTua puBoxkiaHaau. Macnos ¢ukpura kypa, XX acpHuHr 60-
Wwnnapurava, cnasmopunus 3,7% rygak €mmparu  Oojanapia  aHUKJIAHTaH.
Oxupru BakTAa paxuT KacaJIMTM KaMalrawiaura cababmum — Oonanapia
cnazmModuiusa kaMm yupaMokja. TanBaca Ba OollIKa CIaCTUK KacaJUTMKIIAPHU Mai1o
Oymumu  aca®  TU3MMM, acocaH  acabd-Myllak  allapaTUHUHT  IOKOpHU
KY3FaJlyBYaHIINTH OuiaH OOFJIHK. Cnazmodunms PUBOKJIAHUILINTA
runokaigbiuemus, runepdocdareMus Ba ajlkano3 HaTHXKAcua ro3ara KeJlraH HOH
TEHIJIMTUHUHT Oy3uiuinu cabad Oymanu. dochop MUKIOPUHUHT KYMaluiid Ba
aJIKaJ03 OIIMIIY THUMOKaIbliMeMusira onub kemanu. KoHna xaabiiuii MUKJOPUHUHT
KaMaluIlM, YHUHT MOHJIADUHUHT KaMaluiy OoJiajiap/ia TajBaca pUBOXKJIAHUIIINTA
cabab Oynamu. MmkopmapHUHT Xy>Kalipa M4Mra Kyn KHUPUIIKM XaM TajiBacara ojiu0
Kenaau (Hatpud rtujgpokapOoHaT, HuTpaTiap). Cnasmoduiusg ynbrpabuHadina
paguanuscu TabCUpU OYJIraH KUIIHUHT OXHMpU Ba Oaxopaa mnaijgo Oymaaw,
INIYHUHTJEK,  pPaXuT  PEKOHBAIECICHIMICH  JaBpuaa,  Kaubluii-¢hocdop
AIMalTMHYBUHUHT  SXIIWIAHWINN, KOHIAH  KalblUHd  MOOMIH3AIMSICHHUHT
Ky4ailuIliM Ba YHUHT CysKJIapJa TYIUIAaHWILIK HaTvKacuaa pyu Oepaau. bup Bakriaa
KAJIKOHCUMOH 0e3 oniu QyHkiusicu nacaanu. Cnazmodunusga TajiBacara Kym KauT
KWIWII, Ky4WwId WHFjam, KypkKyB ca®ad Oymanu. By omummiap KucioTa-acociu
XOJaTHA aJKaJo3 TOMOHIAa CWJDKUILINTA, KOHJA WIIKOPUM XO0JaT KaJbIUh
MOHM3alMACH Kamaiuiura onu0d kenaau. byHaail xonatiapiaa KaiablUi MHUKIOPH
KaMaluy MAapT 3Mac, AJIKaJ03 HEPB-MYIIAK Ky3FaJlyBUaHJIWTMHU Ky4dauTUPaAIU.
byHra kapama-kapmm MeTaOOJIMK aluJI03 TETaHWUSHH PHUBOXKIIAHUIIHNIA cabab
Oynaau, uyyHku 1okopu pHpa kampiuii uoHumzanusicu kydasnu. Cnasmodumnus
IIYHUHTJIEK, Xy’Kalipa TallKapucu CYIOKJIWTHAA MarHuil €TUIIMACIUTH OWJIaH XaM
OOFNMK, KaJmblMd MUKIAOPHM HopMmanga Oymaau. by Xxomar cyr Owian
OBKATJIAaHTUpWITaHAa €KUM OpraHu3Mia MAarHUWHA HOTYJIMK CHHTHIINJA,
IIYHUHTJIEK MAarHUWHUHT CHUIMK OPKAIM OPTUKYA YMKAPWIHO FOOOPUIIUIIHIA O3
oepamu. Hopmana xoH 3apaobunaa marauit mukaopu 0,8-1,5 MMOJIB/T HM TallIKHUII
KWIaay, YHUHT MHUKAOpMHU 0,5 MMOJIB/ ra KamallMIiM TajaBacaHW YaKUpPaH.
[ynunraex, Tansaca naigo oynummra BuraMmud Bl etummaciuru cababd 6ynanu,
paxuTaa Ky3aTwiaau Ba crnazMopuiusga Kydyasaud. byHa TIIMKOMUTUK 3aHKUApAa
Oy3wnuIl maigo Oynaau, MUPOYy3yM KHUCIOTACH XOCWJ OYyiaau, TajBaca Maiao
oynumnra ou0 KeynaIu.
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Cnasmodunus SIMMPUH Ba JIATEHT TypJlapura axpaTwiagud €Ku “SIMpUuH
TeTaHus”’ Ba aHUK cnazmModumiusa ne6 atanagu. CrnasMOQUIUSHUHT SIIUPHUH
MIaKIKUa, “SIIIMPUH TeTaHus , acad-MyIllak Ky3FalyBUaHJIWTH OKOPWINTHAAH
naiino 6ynmanu. Ota-oHajap MIMKOST KWIMIIMaiau, 0ojla HOpMal pUBOXKIAHAIH,
paxuT Oedruiapu aHuKIaHagu. SmuUpuH coazMopuiusaga Kym ydpalauraxn
oenrunapra XBoctek (103 penomenn), Jlroct, Tpycco, Ipba, MacioB cumntomuaapu
KUpaJIu.

Xeocmex cumnmomu - O6onrada OWJIaH 103 HEPBU IIOXYacH YpHHTa, Ypaak
kadTu coxacura, fossae caninae ra ypwirahjga ofus, OypyH, Ky3 HYKH Oypyaru
MYIIAKIAPUHUHT KUCKAPUIIIMHUA YaKUPAIH.

Jlrocm cumnmomu - (neponeain €xku GuoyIsp) - KWIUK OOIAUP HEPBU, KHUUK
OO0NMp CYSITMHMHT OpKa Ba MACTKU COXACUTa TYKYJUIATHUITaH[a, O€K YCTKH KUCMU
OyKWIUIM, Tamkapura OypuiauinuHu vakupagu. lllyHra yxmam KYypuHUIITHA
KyJila XxaMm Ky3aTHII MyMKHH, TUPCaK HEpBHM coxXacura OuWiak cysru Oorryacura
TyKyJUIaTraHaa Ky3aTUiIaaq.

Tpycco cumnmomu - enxkaHu OMp Heda JAaKuKara TtacMa OuiaH OocuiraHaa
(HepB-TOMUp TyTamura), KyJ OapMOKJIApUHHUHI TUPUIIMIIM Ba ‘“‘akymiep KyJau~
KYPVHHILHN F03ara Kenaau.

Opba cumnmomu - TalbBaHMK TOK TabCHpUJA HEPBIAP  JIIEKTP
KY3FallyBYaHJIMTMHUHT Ky4aldIIu Ky3aTwiagud. Arap TOK Kydd SMAJQH KUYHUK
Oynaranga Mymakjiap KuckKapca, Oy IOKOpU KY3FallyBUaHIUK JACUHIIa/IH.
Cnazmodunusiaa y 1-2 MA ra TeHr 6ynasu.

Macnoé cumnmomu — WrHa caHuyrasjga Oonanap  Hadac OJUIIMHUHT
Te3NAlIUIIN  Ky3aTwiagu. Smumpud cnazMopuiausaa Hadac MyHIaKIapUHUHT
cra3Mu HaTwkacujaa Hadac onranjga Ba Hadac yuKaprasja Oup Heuya JaKuKara
TYXTalIu.

Japunzocnazm. AHuK criasMopuiIns CUMOTOMIIApUAAH OUPH JTAPUHTOCIIA3M
Ba IOTHUII MYyUIaKjapy cra3Mu xucoOjaHaau. bab3uga TUHY XOJaTaa, KylnuHYa
3YPUKUIAA, XasbKOHJIAHTaHAa, KYypKyBaa ¢Eku WuFjnarasga Hadac oMl
KUHWHIAaAu Ba y3ura Xoc MIOBKUHJIM Hadac maiino Oynaau, Hadac Oup Heua
CEeKyHATa TyXTalmiu MyMKHH. bona okapu0 keraau, KeMMH KyKapaau, 03HMja Ba
TaHacuJa COBYK Tep maiigo Oynamu. XypyX ILIOBKMHIW Hadac YUKApuIil OWIaH
Tyraiiiu Ba Hadac acra-CeKMH HopMmaiamanu. JlapuHrocmasMm KyH JaBOMHAA
TaKpOPJIAHUIINA MYMKHUH. Y30K cCHasMJa XyIIMHM MYKOTHII Ba KJIOHUK TajBaca
Ky3aTWJIAIIY MyMKHH.

Kapnoneoan cnazm (akKon memanus). Kyn Ba 0€K MylIaKIApUHHUHT
OFpuKIM cna3mu. byHma Oapmokiap “‘akymiep Kynu® o Xonatuaa  Oynanu,
IIYHUHTJEK, OEK OapMOKJIapu OJKBHUH-BAPYC XOJATHHH OJaau, OEKIap Kadr
Krucmura kapad Oykunaau, kadtaa tepu Oypmanap xocwt kunaan. Crnasm oup Heua
CEeKyHJJJaH Oup Heya MUHYyTraya JaBOM OJTaau, 0ab3uja Y30KpoK. MuMHK
MyIIakiap (T€TaHUK 103) 3YPUKHILNM, YalHAIl MYMAKIAPUHUHT TOPTUIIMUILA
(Tpu3m), OViMH Mymiakiapu, Hadac Mmymakinapu (Hadac TYXTalIM, YIUIAHUIIN)
Ky3aruiaau. CUIUTMK MyIIaKiIap Cria3Mu XaM Ky3aTUJIUIIN MyMKHWH, I0paK TYXTallu
OwsiaH, yIMM XOJaTH XaM Ky3aTWIMIIM MYMKUH. bab3uaa kapronegan cra3miiap
KJIOHUK TajBacajap Oujian Oupra Kejau.
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Jknamncua. XymHU WYKOTHUIN OWJIaH KEUyBYM KEHT TapKaJraH TajiBaca
Xypyxnapu. bab3uaa TanBacanap ofu3 yunia Ba Ky3/a 103 MYIIAKJIAPUHUHT YUHIIH
Ounan Oonuianaan, o€KKaua TapKanaau. XypyxX JaBOMHUIIUTH OUp Heua MUHYTIAH
Oup Heua coarrauya (PKJIAMNOTHK cTaryc nae0 roputwiaau). bav3uma TtanBacamap
yiikyna Oommianagu. Teranuscu Oop Oomanmapma Xypyxkiaap opanuruma D3I ma
MAaTOJIOTHK y3rapuiuiap aHukjiIaHManad. Mymak cnazmiiapuaa 391 1a naToJIoruk
TYJIKUHIAp pETUCTpalus KWIMHAAW, 1epedpall aHOKCUS Ba  HILEMHUsIA
Ky3aTWjiaaural Yys3rapunuiap aHukiaaHaaud. Kameumit  mukmopu Ba 200
MabJIyMOTJIApU YpTacuja aHuK y3apo OOFIMKINK HYK.

Yaxanoxknap memanusacu. XaETUHUHT OMPUHYU KYHUJA TUIOKAIBIIMEMUS
Ba TaJiBaca XoJaTH (YaKaJoKJap TETaHUSCH) Yaia TyFWIran Oonanap, aTu3akiapia,
uHpekusIapaa, CapukiIMK CHUHApoMHUAAa Ba Oomkaizapjaa Kym ydpaiaw.
Tyrunrannan KeMWH KalblUMWHA OpraHM3Mra KaMm TYIIUIIW, TOepudepux
pelenTopiapHy YTyBUM PE3UCTCHTIIUTH, KaJbLUUTOHUH CEKPEIUSCH IOKOPWINTH
KaTTa axamusaTra sra. XaéTUHUHT OupuHud XadTacuga OoJiaa TUMOKAIBIIUEMUS
OBKATJIAHUIII XYCYCHUSITH, YHUHT OpPTaHU3MIa TYIIMIIUHUHT OY3WIUIIN Ba OOJIaHU
3pTa curup cytd OwunaH Ookumra ytum OwiaH Oofnuk. Kam  xomuapna
yaKaJIoOKJIap/la TUIOKAJbLIMEMHUsI OHAa OpraHu3Muja Kajabluid Ba BUTaMuH D
eTUIIMACIIUTU HaTWXKacuaa nanao Oymanu. Yakalokiapaa runokagiblueMus HEpB-
MYIIAKIAPHUHT TapKaJiraH IOKOpW KY3FalyBUaHJUTH Ba TajBaca, pPECIHPATOp
CUMIITOMJIAP, TaXUKAPIMs, KA/l KNI HATHKAcKH/Ia r03ara Kejaaau.

Jlasocu. Slmipun Ba aHuk criazmodmiusiaa 10%ium Kanpluid XJ0p 3puTMacu
Oup 4yoit €ku JecepT KOIIMKAAH KU KalbIUi TIIIOKOHAT 1-2 rpaaH KyHura 3 maxain
TaBcUsl 3TWIAAW. JIapMHINOCHAa3MHUHI E€HTWJ XYypyXJapH To3a XaBo EpJaMuaa
Oaprapad >Trinanu (To3a XaBO KUPUIINA TAbMUHIIAHAM), F03ra COBYK CYB CETHIIA[IH;
4y3uyBYaH Xypy KJIapJa TWJI y3ard Ba TOMOK OpKa JAEBOPHU KY3FaTWIIA/Id, CYHBUU
Hadac - OupuHuM Hadac onauil nango OYiryHra Kaaap yTkaswiaau. TeraHusaa Ba
Kaprionenan crnadMiaa 1-2%mu xjopaiaruapar dpuTMacud Oup YoM KOIIUKAA EKU
JlecepT KOIIMKAa TaBcus 3TWianu, BeHa nuura 10-15 mu 10% kaneuuii xymop €xu
TJIFOKOHAT, KelrH nuuiira kansiuii 0,1-0,15 r/kr cyTkana 6epunau.

TanBaca XypyxJapu Ky3aTwiran OoJjiajapia OBKATJIaHUII TapTUOUHU
aHUKJIAIl MyXUM axaMusTra sra. TanBaca Ky3aTuiaraH gaBpja 8-12 coat gaBomuaa
napxe3 4o, mMeBa mapbarnapu Ounan yTkazwinagu. KelnH Kykpak cyTu OumaH
OBKaTJaHaJWraHn OoJjiajapra CyTra HOPJIOH apajammMainap KYIIuiaau, CYHBHI
OBKATJAHTUPWITaHAA CUTHP CYTH JOHOp (KYKpaK CyTH) Ba HOPJOH apalaiima
OwsiaH anmMaImTHPUIAIU; MeBa Ba ca03aBoT ImapOartiapu, cab3aBoT OYTKACH TaBCHS
ATUIAIN.

[Ipodunaktuk TaaOupnapaaH paxuTHU Y3 BaKTHIA OJAWMHU OJIMIN, KYyH
TapTUOMHH TYFPU TANIKWUTAMITAPHUIN, TO3a XaBOJA €TapiH Calp KWIHWII, JaBpU
paBHIla KaJIbLIMA JOpWIapu TaBcUs KuinHaau. Kumi-Oaxop MaBcymuaa HOKOpHU
KY3faJlyBUaH Ba paxuT OujiaH ofpuraH Oojanapra KaJbliMii OujiaH Owupra
opomuanap TaBcusi dtuinanud. CypyHKanau TUonapaTtupeouansMaa ButamuH D2
(aproxanbuudepos) 300 000 — 400 000 Xb/cytkana Oepunanu. Konmgaru xambiiuii
MUKIOpU HOopMayiamranga (2,2 mmoinb/i) Butamud D2 1 &mraya Oonanmapra
50 000 Xb/cytna Ba Oup €mman karta Oonamap yuyH 75 000-125 000 Xb/cyr
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JIABOM STTHPUJIAN. Y PUHJIONI IaBO MAKCAIHA KAIKOHCHMOH 0e3 0NN Ge3MHUHT
CYIOK DOKCTpakTu (mapaTUpPEOMJWH) TaBCUS  OATWIAIW, KOHJA  KaJblUH
KOHILICHTPALMACUHYU KyTapanu. Jlopwimap tepu octura €ku Myliak opacura 12
MII/CYT Na KYJJIaHWJIaAu, KOH 3apaoOuia KadblUid MHUKIOPHUHHM HA30paT KUJIHII
kepak. 0,1% AUTHAPOTAXUCTEPOJHUHT EFJIM ApPUTMACU (TY3WJIUII Ba TabCUPH
Oyiinua ButamuH Dra sxkuH) saxmm camapa Oepamu, kanpuuid Ba ¢docdop
aJIMAIIMHYBUHU HA30paT KWJIAIU, MYaK OPKaJIu KaJblUi CYPUITUIIH, EI00 OpKalu
dbochop sxckpenusicuau kKydantupaau. Jopu nuumra 0,5 mr (20 ToMmun) KyHura 3
Maxan TaBcusa KuinuHaau. Kanbuwit gopuiapu Owian Oup KaTopja, KOHJAru
kanpuuid Ba (ochopuu, nemodaa CylbKOBUY pEaKIMICH KYpCAaTTUYMHHU Ha30paT
Kb Typuin kepak. Ilapxesna xanmpuuit MUKIOpU KyT, ¢ocop kKaM MHUKIOpIA
oymumu 3apyp. OmKO30H-UYak opkKaiu (ocdatiap CYpUIMIIMHU KaMaWTUPHIIL
YUyH aJIOMUHHUM THIPOOKUC TaBCUsSl KWiMHaau. JlopuHu uuumira cycneHsus (4%)
KYpPUHHUIINAA CyB OWilaH Oup 4ol KOIIMKAAH KyHuUra 2-3 MapTa Oepumaiu.

HA®AC OJIMII OPT'AHJIAPU KACAJIVINKJIAPH
BPOHXUTJIAP

BpoHXUT — OpOHXJAPHUHT TYpPJW STHUOJIOTHSUIM SUUTMFJIAHUIN — KacaJUTUTH
(uH(pEeKIHOoH, alIepruk, (U3UK-XUMUK Ba OomlkK). bonamapaa OpOHXUTIApPHUHT
KyHUJary makjiapy axpaTuiiau:

1. Vrxup ommuit 6pouxut (YB)

2. Vrrup o6erpykrus 6ponxut (YOB)

3. Vkup GpoHXHOIHT

4. Kaiitananysuu 6pouxut (Kb)

5. KaitrananyBuu o0ctpykTuB 6pouxut (KOB)

6. Cypynkanu opouxut (CB) - OupinaMuu Ba UKKUJIaM4U
7. CypyHKaau OpOHXMOJUT O0IUTepalus Ounan oupra

bponxuTnapHuHT XaMma MIaK/UTapyd 30THWDKAMHUHT KIMHUK OENTUIapuch3
OpOHX SULTUFIAHUITUHUHT KIMHUK CUMITTOMJIAPU/IA TUArHOCTUKA KUJIMHAIH.

Yimkup 000uii 6ponxum — OPOHXJIAPHUHI OOCTPYKUUS OJITHIAPUCH3
KeJaJIuraH OpOHXHUTIAMD.

Smuonozusacu. YTKAp OUI OPOHXHT OSTHONOTMK OMMIM BHPYCIAp
(maparpunn 1 Ba 2 Typnapu, PC-Bupycnapu, aJeHOBUpYCIap, TPHUII BUPYCH,
IIUTOMETAJIOBUPYC) XHcoOmaHaau. PU3NK-XUMHK OMHIIIAP TabCUPHIA, COBYK
KOTUIIIa  OypyH-TOMOKJA ayTO(MJIOpaHWHT aKTHUBJIAIIYBH  Ky3aTwinaad. Ky
XoJlap/ia YTKUp OpOHXHWT OTHOJOTHSICHAA BHPYyC-OaKTEpHal acCOIUAIMSICH
TacnukiIaHaau, Hadac WyUIapuaard SIUTENUsUIapJa KOoMIaliran BUpYCap
TPOMU3MTIa dra OVITaHJINIU YYYH YJIapHH 3apapiiaiiiu, OpoHXJap JeBopu Oapbep
XYCYCUATHHH TIacalTUpaaM Ba OakTepuasn sJUTMFJIAHUII PUBOKIAHUIIHNTA IIAPOUT
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sapatu® Oepanu. laptnu matoreH OaxTepuan ayTOQIOpPaHMHI WHBA3UB 3Mac,
UHTpaJaMUHAp Kymalumum Xakuna cy3 Oopamu. bponxut Kyiupmaru Oonanap
uHEKIUACH, KyMJIaaH, KU3aMHK Ba KYK HyTal Keuuil kapaéHuia naiao oymaau.
Karra émpmarm Oonamapaa 3THoJOTHMK oMmi Oyaud, Mycoplasma pneumonia,
Chlamydia pneumonia xuco06:anay.

Ilamozene3u. BpoHX UIWLIMK  KaBarTjapy IOKYMJIM  KacaJUIMKJIApH
TUIEpCeKpelysara Ba MIWUIMKHUHT (QU3UK-XUMHK XOCCACHUHM  (DJIACTUKIIHUK,
aAre3usicu, IWIAMIIUKJINIK) Y3rapuiimira oiuo Kenaau, Oy uenuap Xyskapaiapaa
uil  GaoNUITUHY KUWHUHIAINTHPAId, MyKolenuap kiupeHcu (Hadac tymiapu
CaHallMSICUHU ~TabMHUHIAWAW) Oy3wiummra cabad Oyiaagu. Apjamrad HepB
adpepeHT penenTopJIapuHUHT KY3FAIMIIM HaTHXKacuja maijgo OynamuraH wyTtan
OpoHXJIap TO3JI0BYH (QYHKIUSACUHU KydaUTUPAIH.

Knunukacu. Kyn xomnapaa ostuonorusicura Oofnuk. Kacamnmuk Tana
XAPOPATUHUHT KYTapWIHIIHA, OOII OFPUINM, Y3UHU EMOH XHC KWJIUII, HIITaxa
nacaifuiy 6uiaH GOlUTaHATH. Y TKHP OIIUH GPOHXHUT YTKUP BHPYCIH PECIIHPATOP
uH(peKIusIapIad CYHT PUBOXKIIAHAIM, KAaCAIUIMKHUHT OMPUHYM KyHJIapuJa I0KOpU
Hadac HYIIapu 3apapiiaHdIl OeITMIApd Ky3aTHIamH. YTKHDP OJUMA OpOHXHT
acocuil Oenrucu iytan xucodbmanagu. Kacamnmuk Oommpa iytan Kypyk Oymanu.
TpaxeoOpoHxHTIa MyTan KUYMILKII Ba TYII CYSTMHUHI OpKACHIAa OFpPUK OWJIaH
Keuaau. OpTa émgaru Oosanapaa WyTaiaranja I03HUHT KA3apUIW Ba WHFIAI TYIII
CYSITMHHUHI OpKa KUCMHUJIA OFpUKIAH Janoiar Oepanu. bup Hewa KyHOaH KeWuH
nyTan oMmok, HaMm, kyn Oymamu. Kuuuk Empgaru Oonamap OanramMHH YHKapa
oJIMaiu Ba I0THO F0OOpaIH.

Vika ayckymbTanmusicuaa YTKUp OpoHXHTHA naran Hadac, muddy3 Kypyk,
HaM, YypTa KaIuOpid XupWUIanuiap HSIIUTWIAAU, WyTalnraHjaH KEeMWH YHHUHT
MUKIOPH Kamasiau. [ eMaToNOruK CHIDKULIUIAP BUPYCIU UHGEKIUSIapHUA €KU OFUP
OynMaraH OGakTepual SUUIMFIAHWIIHA — KypcaTagd. YTKHP OPOHXHTHHHT
JaBoMuiinru 2 xadrajgad onManu.

Jugppepenyuan mawxucu. 1TneBMonus, OpoHX-YTIKa KacaJUTUKIIApU OWJIaH
VTKa3uaaau, YHUHT KaWTaTaHUIIM YTKUP OpPOHXUT KIWHUKACU OWIaH Kedaau
(MyKOBHCII03, OPOHXDIKTATHK KacaUIMK Ba Ooiikanap). [IHeBMOHUSTa TyMOH
KWJIMHTaHAa KyKpak Kaacu peHTreHorpadusacu YTKa3uiau.

YTKHp 06CcTPYKTHB GPOHXHT Ba GPOHXHOJIHT

Ymxup oécmpykmue  oponxum (YOB) — OGpoHXJIAap OOCTPYKIHACH
CUHAPOMHU OwsiaH Keuajauran kacayuk. Karrtamapra kaparanga, Oonanmapaa Ky
yupauau, OFUPPOK KEYaIu.

3aMOHaBHii TacaBBypiIapra Kypa yTkup Gponxuonut YObra kupaan, Maiina
OpoHxJyiap Ba OpPOHXUOJAIAPHUHT BUPYCIU DTHUOJOTHSIN 3apapiiaHuId OusiaH
Keyagu. YTKHp OpOHXHMONMT OWIAH acocaH MKKH élrada OyiraH Oomanap
KacaJlJlaHaIH.

Smuonozuacu. YTKup 0GCTPYKTHB OPOHXMT Ba OPOHXMOIUTIA  ACOCHi
stmosioruk  omun  PC-Bupycnap, maparpunn |l Typupmarm  Bupycnap,
afeHoBupycinap xucoOmananu. Karra €mpgarum Oonanapaa YTKHP OOCTPYKTHB
OpOHXHT pPHUBOXJIaHUIIKIAA MUKoruiazManap Ba Ch. Pneumoniae acocwii ypuHHM
YUAHAUIU.
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Ilamoczene3u. BpoHXOOOCTPYKTUB CHHAPOM — MAaTO(PU3MOJIOTHK TYIIyHYA
oymmu0,  yTkup  Ba  CypyHKanu  Kacauukiaap — ¢oHHAa  OpoHXJap
VTKa3yBUaHJIMTMHUHT Oy3WIMIIM OujaH XapaktepiaHaau. bonmanapma OGponx-yrika
KacaJulukiapuaa  OpoHxJiap  OOCTPYKIMSCMHHHT  acOCHMl  KOMITOHEHTIapu

KyWujarumiap:

OpOHXNIAP WULIUK KABAMUHUHZ KATuHAAuwuwU. By KOMIOHEHTHUHI aCOCH
cababu — MmMWUIMK Ba I[MWUIMK OCTH KaBaTMHMHI INUIIM Ba Xy’Kaiipa
UHOUIBTPAIUSACUTUD.

bona kaHuanuk Ku4uk O0yica, OpoHXJIap NIWUIMK KaBaTUHUHT KAJIHHIIATYBU
IIyHYAJIUK ~ SKKOJ  OwimHaau, Oy 3ca OpPOHXOOCTPYKTHUB  CHHAPOMHHHT
PHUBOXJIAHUIIINATA OJIMO KeIaau;

Hadac iynnapu kamubOpu Kuuyuk OYiica, sUUTAFIAHUIT FOKOpPH OYiaau Ba
KaiTmMac ~ oOnuTepanusra onub kenaau. bpouxmap 0e3  anmapaTUHUHT
TUNEPIUIA3UACH XaM I[IWUIMK KaBaTHUHI KAJIMHJAIIMIN J1apa)kacura TabCHP
KHJIAU.

bpounxnapnune eunepcexkpeyus 6a peonocux XycycusmuHuHe y3eapuuiu 3pTa
émarn  Oonanapaa OpOHXOOCTPYKTHB CHUHAPOMHUHI PHBOMKJIAHUIIMAA KaTTa
axaMmHsaTra sra. JKcCcyJaTHUB-KaTrapajd Ba JUM(pATUKO-THIOILIACTUK KOHCTUTYLUS
aHoMayisiapy Oop Oonamapaa OpOHXOOCTPYKUMS CHUHAPOMHU PHBOXIAHUIINATA
MOMWUIMK IOKOpU OYynanu. bpoHxiap AuamMeTpUHMHT KUYpaluiuiga, OpoHXHAI
CEKPETHUHT CYBCHU3JIAHUIIN OOCTPYKIMUSIHUHT OOIIIKAa KOMIIOHEHTJIapura OOFIIHK, Oy
aca KYI HIIad YMKapuwiraH OpOHXuan CEKPETHUHT IOKOpU EMUIIKOKJIUTUTA OJIUO
KeJlaJli Ba KATTUK IIMJIIUMK TYCUKHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA cabal Oynajau, HaTkaaa
Hadac uymnmapuHu TYCUO Kysau. banraMm peosioTMK XYCYCUSTHHHHT Y3rapuilu
(éNMUIIKOK CEKpeT) MYKOBHUCIMAO03/1a OpOHXHAN OOCTPYKIUS MIAKJUTAHUIIIMHUHT
acocuit cababu xucoOmananu. [{unuap nuckuHe3us CUHAPOMUJA Y3rapMaraH €Ku
MH(pULMpIaHTaH OPOHXHUAJ CEKPET 3BaKyalusicu Oy3WIIa Iu.

bponxnap wunnux mywarkiapunune cnazmu — T€3 PUBOXKIAHAIUTAH Ba CHIUJ
KalTyBUM OOCTpYKIUSI KOMIIOHEHTH. boiia €mm kaTTanamrad capu Ba oOCTpyKIus
AMU30Iapy KaWTAIAHUIIK/IA Y KaTTa axaMusTra sra. 1e3-Te3 KauTallaHyBuUM €KU
y30K BaKT JTaBOM 3TYyBYM CIa3M OpOHXJAp MIWIIMK MYIIAKJIApU CHa3MHUra ojaud
KeJau.

bponxnap yTKa3yBUaHJIMTUHUHT OYy3WIHMINIHWIA YOKAHUHT IIHUIIH, XaBO
HynnmapuHUHT 3MduU3eMaTo3 ymnka TYKMMacu OWiaH OOCWUIIHUIIHM OOCTPYKIUSHU
Kydaiitupanu. FOkopuma kenTupuiraH oOCTPYKIUS MEXaHU3MJIApHUIaH TalllKapH,
TAMOMETaNINSI, KYKpaK WYM JuMQa TYTYHJIAPUHUHT  KaTTAIAIIUIIN, YIIKAaHUHT
TyrMa Oynaknu smduzemacu, auadparman dvyppa, OpajuK JAeBOp YycMmacuia
KOMITPECCHUS HATHXKacuaa Hadac NYJUTapUHUHT TOPAHUIITN Ky3aTUIaIu.

VTknup GPOHXMONUTIAA OSHUTENMH IECKBAMALMSCH OYNamH, KMIpHKYaIapu
OynMaran YCyBUM KaBaT Xy»Kaiipajiapu OwsiaH aaMaimivHanud. by maiiga Oponxiiap
Ba OpoHXMOJaNap I[IWUIMK KAaBaTUHUHI 3pTa 3apapjaHuIld XUCOOJaHAIM.
Onurenuiinap, GUOpUH ToJIajmapH, MWILIMK Maiaa OpoHxyap Ba OpoHXHoJanapaa
KATTUK THUKUH XOCHJl KWwiaad, Oy OpOHXHMOJIaJapHUHT TYIUK €KW KUCMaH
oOcTpyKIusicura oub Keaaau.
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PC-Bupycnap Ounan gakuprwiran OpOHXUOIUTHUHT oFup keunmmmaa, PC-1gE
aHTU TaHAYATAPUHUHT CHENU(UK TUTPHU FOKOPH, JeiKkoTpueH C KOHIICHTPAIUACH,
IIWIAKAA THCTAMHH CCKPEIMACH IOKOpH Oynagd. YTkup PC-GpOHXHONHT
YyTKa3ran Ooyajmapnaa, Kym XoJulapja OpoHXJap HOCHENMH(PUK THUIEPPEAKTHBIUTA
IaKJ/UTaHaIA Ba OPOHXHMAJ acTMara 0yJaraH MOMIIITUK FOKOpH Oy aiu.

Knunuxacy. YTKAp 06CTPYKTHB GPOHXUT TaHA XapOPATUHMHT KyTapHIIHIIN,
I0KOpH Hadac Mynmapu katapai y3rapunuiapu owiad YTkup Ooomnnianaad. bomanuHr
YMYMUH axBOJIM OUpAaH y3rapMaiau.

Pecniupartop Oy3unuimiap Oenruiapu KacaUIMKHUHT OMPUHYM KYHH]IA t03ara
KeJIMIIM MyMKHH, 0ab3uaa 3-5 KyHHa 1o3ara ydkaad. AcTa-CeKuH Hadac OJMII
XapakaTu Ba Hadac YMKapHIl JaBOMUUIUTH Oup mMuHyTna 50 Maprarada eTaiu,
HIOBKUHJIM, XYIITaKCUMOH OYnaau. [lepkyTop TOBYUIHUHT KyTHYaCUMOH OYJIUIIN
dbonuma, Hadac YMKAPUIIM Yy3ailraH, UKKH TOMOHJIamMa KYypyK, XYIITaKCUMOH
XUpWIIANUIap SIIHUTUIAAUM. bpoHxXmanm Oe3nmap TMIEpCEeKpelHsCH  HaTHXXKacHuaa,
KM4YMK €niary Oonanapaa Maija Ba ypra ny¢dakiv HaM XupuUianuiap SIIUTHIAIN
Ba Kapa€Hra OpOHXMOJNAJAPHUHI KYIIWIMIIM Ky3aTWiIaad. XUpUIUIaLiap
MacodagaH JUATATIAIN. .

OOcTpykuMsi ~ pUBOXJIAHUINIMA  KyyalraHjma  Oojsia  Oe30BTallaHaAM,
KY3FaJlyBUaHJIUTU OpPTaJid, KYJUlapyura TasHraH XoJjja MaxOypui YTupran XoJaTHU
tannaiau. Hadac onumpa €pmamum Mymiakiap KaTHamaiw, OypyH KaHOTJIapu
KEpHUKKaH, KOBypFajap OpaJMFH/ia Ba 3MUTracTpal coXaJa TOPTHIMII Ky3aTHJIaIH.
bab3upa oru3 arpodpuaa eHrun nuaHo3 kyszatwianud. l[lepudepuk  KOHHUHT
y3rapuiny BUpyciy HHpEKIUsaaru kabu oynanu (Jerkonenus, tuMmdornuros, UT
KHACMaH OIIIUIIIH).

Ymxup 6ponxuonumoa OGCTPYKUMSHWHT OFMPIMK JapakacH Ba Hadac
CTUIIMOBUMJIUTUHUHT  SIKKOJUIMTU  SUUTMFJIAaHUIIHAHT  Maijga  OpoHxjapja
Koinmammmm, 3pra  €mpard  Oonanapaa  Opox-yma THU3UMUHUHT  aHATOMO-
(U3HOJOTMK XYCYCHUSITH Ba BUPYCIU SUUIUFIAHUIIHUHAT Y3UTa XOCIUrura OOFIIUK.

Hadac #iynnapu enrun karapujgaH 2-4 KyHJaH KeWHH XaHcHpaml Hadac
xapakaTUHUHT MuHyTtHra 70-90 Tara ertumum Ky3aTwiaau, Hadac YUKAPUIIHUHT
KUUUHIAIIUIIY, EpAaMyd KYKpak MYIIaKJIApPUHUHT MINTUPOK OTHUIIH, KYKpak
Kagacu YMKUO TypraH SKOMJIAQpPUHHUHI TOPTWIMILK, OYpyH KaHOTJIAQpPUHHUHT
KEPUKHUIIN, OFU3 aTpodu 1TMaHO3U Ky3aTHIIA]IH.

Kacannuk Gomma #ytan Kypyk, KeHMHYAIMK HaM, OaFramin OYiau.

Temneparypa peakiusick OpOHXMOJUTHUHT  OTHOJIOTHSICUTA  OOFJIHK:
aJieHoBUpyCIH HHpeKnusIcuaa Yy30K (eOpwn wucuTMa Ky3aTtuiaagau, Oolka
ATUOJIOTUSIIA OpoHXHOoNUTIapaa — TaHa xapopatu 38-39°Craua kytapuiagu. by
xoJsar 1-2 KyH A7aBOM 3Taju.

bonanunr ymymuii axBonu orup, Hadac €TUIIMOBYMIIMTH SKKOJ OMIIMHATH.
PaO, 55-60 mm pt.cT rava macasau, PaCO, macaiiran (TUnepBEeHTHIISIUS), Oy
alUA03HU PUBOKJIAHUIINTA TYCKUHIUK KUJIA]IH.

Kykpak kadacu mmuiras, nepkyccusaia KyTHYaCUMOH TOBYII aHUKJIAHAIM,
I0paK HUCOUM Yerapacu KMupairas.

AyckynbTanusga ys3adhraH Hadac udkapuil €K XYIITaKCUMOH Hadac
yukapuil, Hadac oymiga Ba Hadac YUKapuIaa KYm Maiija Xupuiianuiap
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simdtuiaand. Hadac onumm  Te3nmamranna  Hadac UMKAPUIIHUHT — y3aiHUIId
OYIMacIUru MyMKHH.

[lepudepurk KOH y3rapuiiy BUPyCIu HHPEKIUsIapAaruaex oyaauu.

Pentrenna ymka mmmmy Ky3aTuiaad, YIKa WIAW3M KEHTAWraH, WIAU3 OJIIH
YIKa cypaTH Ky4yairas, aTejiekrasiap, JUCTeJIeKTa3aap aHUKJIaHAIH.

AcopaTianMmarad  OpOHXMOJMTIA SIUTEIUNA pereHepamusicH Kacalluk
OonulaHumMIaH 2-3 KyHJaH KeiuH mnaipo Oynagu, 4-KyHH THUIIEpCeKpenus
nacasiiy, KUNPUKYAIAPHUHT TYJIWK THKJIAHWIIN KAaCAUIMKHUHI |5-KyHWra tyrpu
KeJIaJu.

Jugppepenyuan mawxucu. YTKUp OOCTPYKTUB OPOHXHMT  Ba YTKHD
OpOHXMOJIMTHU €T KucMJap OuiaH acnupanus, OpoHXHal acTMa XypyKu, 0ab3aH
— THEBMOHUS OMJIaH YTKa3UIAIH.

Peyuouenanysuu (Kaumanaunysuu) oOpouxum. Kacannuk onauil yYTKup
OpOHXUTHUHI KaWTaJaHUIIM OuiaH Kedagu (OOCTpyKIusi O€NrMcUCHU3), YHHHT
AMU30JIapU Munuaa 2-3 mapTa KalTalaHaau, OXuprd 2-3 WWIl uuyujga Xxap Oup
XypyxJap 3-xadTa Ba yH/IaH KYIl MapTa JaBOM 3TUIIU OWJIaH XapaKTepJaHaIu.

PeunnvBrianyBun OpOHXUT OoslanmuK AaBpiapuaa kyn yupaiau. CypyHKamu
OpoHXUTIAH (apKu MPOTPECCUBIAHYBYM KEUMINM Ky3aTHJIMalgu, OpoHX-YIKa
TU3UMHU/JIa KaliTMac PyHKIIMOHAJ Ba MOP(OJIOTHK y3rapuiuiap aHUKJIaHA U,

Omuonozusicu. PenunupianyBun OpOHXMT 3pTa Ba MakTalraua €migaru
Oonanapna kyn yupaiau. KaiftananyBun OpOHXHUTA 3K30T€H Ba SHAOTCH OMUILIAP
KaTTa axaMusTra ara, Oojanapaa pecnupaTop Kacaiukiapra cabad Oynaau.

KaiitananyBun OpOHXUTIra Xypy>KJIapHU MaBCYMUIINTH XapaKTepIuaup, Oy
BUPYCJIM pecnupaTop MHPEKUUSTIAPHUHT SMUACMHUK KYTapWINIINTa TYFPU KeNIaaH,
KYI XoJ1apJa XypyKJIapHU pUBOKIIaHUIINTA cabad Oynaau.

bonanapna kaliTanaHyBuM OpOHXMTHUHI INAK/UIAHWIIM Ba  KEUYHUIIMJIA
OakTepras MHGQEKUUSATApHU YpPHU KaTTa: IHEBMOKOKK, remodun Taékyanapu,
XJIAMUIMS Ba MUKOIUIa3MaJlapHU Oup XwWwijla yupalmd Ky3atuiagd. bponxwuan
JApaXTHUHT  ymi0y  MHUKpPOOpPraHU3MJApJaH TO3AJAHUIIM CEKUH  KEYMIIU
XapaKTepyiv XUcoOIaHaaH.

bonmanapna  kailtajianyBuM ~ OpOHXMTAA  HOCHEIU(DUK  PE3UCTEHTIIUK
(meiitpoduiin  NEMKOUUTIAPHM TAcaluIIM) Ba HWMMYHOJOTHK PEAKTHBIIHMK
XYCYCUSATH MaBXyJ (XypyX AaBpHaa CyIlpeccopijap IMACalMIIA Ba  PEMHUCCHS
JaBpusia Xenrnepiap akTUBIWTH, T-nmumorutiap (aosIurd mnacauuim, Xypyx
naBpuna cekperop IgA macaiiumm KysaTwiagy, 3apAo0 HWMMYHOIVIOOYIHHIIApH
MUKJIOPH JOMMHIA HOpMan OyiraHga KacallsIMK PEMHUCCHS JTaBpUHUHT Y3aWUIIN
XapakTepIUIUD).

Knunuxkacu. bona KaHYanmuk KW4YMK OYiica, Xypyxkjap IIyHYaJIUK Ky
yupaiiau (9pta €mrmard Oomanapaa Wuiamaa yprada 8 mMapra KakTalaHaad, MakTao
émmaary Oonayapia Wununa 2-3 mMapra Ky3aTHiajm).

KaitTaslanyBun OpOHXUT XypyXM YTKUp OolJIaHAIW, TaHAa XapopaTu
cyOdeOpuiraya, O6ab3uaa ¢edOpuiraya KyTapuinaau, KypykK #yran 2-3 KyHIaH
KeHUH HaM OajFamiIM MyTaira aijaHau.

154



Makta® &mmmarn Oosamapna KaWTajdaHyBUM OpOHXHT XypYXKHM TaHa
XapOPATHHHHT KyTapUIMACIAIH OHnaH kedaan. MyTan omaTaa KyH I1aBOMHAA OHp
XuJ kU dpTanadiapu Kydairan Oyiaau.

AyCKynbTaTHB, MEPKYTOP MAabIyMOTIApU Ba PEHTTEHOJIOTMK Y3Trapuuuiap
YTKUp OpOHXUTIATUACK OYIaau.

Kacammk peMuccuscu ceKrH pUBOXKIaHaIN. Y30K BakT (3-4 xadTamaH kaMm
OyaMmaraH) KHCMaH #yTajd cakjgaHaad, dSpTajadiiapd MWUIMK EKH [IHLIHK
WUPUHTIIN OasiFaM aXXpaluiy OuilaH Ky3aTUJIau.

Juppepenyuan mawxucu. VIKkunaMuud CypyHKaId OpOHXHUT, CYpyHKaJIU
OpoHX-YIIKa  KaCaJUIMKJIIAPUHUHT  KJIMHUK  KYPUHUIIM  OYIUIIM ~ MYMKHH:
MYKOBHCIIHJI03, OPOHXO’KTATHK KACAIUIMK. YTIKA PHBOMIAHUIIM HYKCOHJIAPH,
nuiIap JAWCKMHE3Ws CHHIpOMH Ba Oomkanap. by kacammukiapra TyMOH
KWIMHraHga 0Oojla  MyJbMOHOJIOTHS  OYIuMuAa  TEKIIMPWUIUIIM  PEHTIEH,
GyHKIIMOHAT Ba HHCTPYMEHTa OpOHX-YIIKa TEKIMUPYBUAAH YTUIITH KEpaK.

Oxubamu. KaiiTamanyBun OpoHXUTAa EMOH »Mac, 0ab3uaa CypyHKaId
mrakira yTumm MyMmMkuH. 2% Oemoprapaa KaWTaidaHyBYM OpOHXHT —OpoHXHal
acTMara yTUIIN MyMKHH.

Peyuouenanysuu oocmpykmue oOpouxum — Oy YTKUpP OOCTPYKTHUB
OpOHXUTHUHI KaWlTa 3MU30/JIapu OWJIaH KeuyaJguraH KacajUIMK. bab3aH Kacaiuk
ATUOJIOTUSICUIA XJIAMUIMSUIAPHU YPHU KaTTa.

KnvHuk KypuHMII Ba JaBojialll YTKUP OOCTPYKTUB OPOHXUTHUKHIIEK
oynamu. Tamxuc 3 - 4 €mga KyHumagu.

VPBU o6cTpyKIus SMH30UIAPUHN YaKUPaIHd. BpOHXIIap THIIeppeaKTHBIMTH
Ba OOCTPYKIIMS PEUMIUBHU SHIAOTCH OMMJI OYIM0 XucoOIaHaIu. .

bponxnap rumneppeakTUBIUTH —WHOEKIIMOH Ba HOWH(MEKIIMOH OMUILIAP
TabCUPHUIATH XaBO YTUIN WYIJIAPUHUHT HOAJEKBAT PEAKIUSICH, KIMHHUKAJA
OpoHXJap OOCTPYKIUSICH OWJIaH KEeUYaIu.

[TonynsinuoH  TeKmMpUIIIAP OpOHXJIAPHUHT OWpilaMud THUIEPPEAKTHB-
JUTUHU (MPCHil, TyFMa) aHUKJIaiIu.

WNkkunaMuu TUneppeakTUBIUK Hadac WYITapUHUHT UHPEKIMOH, alJIEpIHK
3apapiIaHUILIN HaTUXKAcuAa Keaubd YuKau.

PeunnuBnanyBun OOCTPYKTHUB OpOHXUT aAuddepeHnuan I1uarHoCTUKACUIaH
Makcaa xap Oup O6emopaa OpoHXJIAp TUIEPPEAKTUBIMTUHU aHUKJIAINIIAH HOOpar.
bponxuan actma OunaH KalTalaHyBYM OpOHXHUT Ypracuaaru auddepeniman
tamxuc KuhnuHuniauk tyraupaau. 30-50% ospra €mparm Oonanapma OpoHxHam
acTMa Xypy>Xuja BUPYCIU HHOEKIUSHUHT YPHU I0KOPU OYIaau.

KaiiTasianyBuun OOCTpYKTUB OpOHXUT/JAa OWIABHA aHAMHE3/la aJUIepPTUK
KaCAJUTMKIIApH Ky3aTWJIMAaWIM Ba AaTOMUSHUHT VIKaJaH TallKapyu 3apapiaHuIlg
oymaiu.

YMmymuii Ba cneuupuk mMmmyHornooynud IgE muknopu Hopmana Oynanu,
OOCTpYKIUSI XYPYAJIM XapakTepra 3ra 3Mac, HOMH(PEKIMOH 3K30T€H ajuiepreHiap
TabcUpu OwiaH OOFJIMK »5Mac, acTMara Kapim Oa3uc TepanusigaH camapa
oynmaiinu. 20% Oonanapaa peruauBIaHyBYM OOCTPYKTHUB OpPOHXWUT aHAMHE3W]a
OpOHXJApPHUHT TyFMa TUIEePPEaKTUBIUTH Ca0a0MHU aHUKJIAIl MyMKHWH: TyFUJITaH/1a
KMYUK Ba3H, XOMWIAJAOPJIWK BaKTHAa OHACHHUHI TaMaKd 4YeKWIW, Hadac
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UYIIapuHUHT KUYMK ~ KaauOpnurd. PernuauBiaHyBuM OOCTPYKTHB —OpOHXHUT
XYPYXUHU BUPYCIU HHGEKIMs Kydailtupaan. 3 - 4 €uga snu3oanap TyXTanam.

CypyHkajan OpPOHXHUT

Bupnamuu cypynkanu oOponxum — Karranapiard CypyHKajdul OpOHXUTra
yxmami, Oonamapia Kyjna kam ydpaidau. By Tamxpc MyKOBHUCUHI03, LWIHAp
JNVCKUHE3MS, CYPYHKAIU THEBMOHUS TAILIXUCIAPUHU UCTEHhCHO KUJIMHTAHAAH CYHT
KyWWJIaIx.

Hkxkunamyu cypynkanu oponxum - OpoHX-YIKa TU3UMHU KaCATTUKIAPUHUHT
I0OKOpU/Ia KypcaTuiirad OeNrmiapy aHuKJIaHca Ky Hnmaau.

bonanapoa cypyukanu 6pouxumnapHune mawxucom Me30HAAPU:

1) Banramiu iyTai;

2) 3 oif Ba yHAaH KYII BaKT JaBOMHJIa JOUMUN XUPHUILIAILIAp;
3) Mumupa yd Ba yHAH KYI MapTa XypysKjiap TaKpOPJIaHUIIH;
4) BbpoHx neBopuaa MOPQPOJIOTHK OCITHIAPHUHT aHUKJIAHHIITH.

Knunuxacu. BpoHXOOOCTPYKTUB CHUHAPOM Xapakrepiuaup. Tamku Hadac
TEKIIUPWITaHaa KYKpak W4Yd OOCHMH OPTTaHJIUTH, YIKAHWUHT KOJJIUK XaxXMHU
OLLTaHJINTY, OPOHXHAJT YTKA3YBUAHIUK Oy3UITaHIUTH aHUKJIaHAIH.

KalitananyBum #yTan, ayckyibTalWsla 3apapiaHraH Y4oK YyCTHAA CYCT
Hadac, Maijga mnydakyany HaM XUpPWUIANUIAD DJIIATAIAAN. YIap JTOUMHUU
SUIMTHIIMIIN MYMKHH, Oy 3Ca MTHEBMOHHUS OWJIaH TAIIXUC YTKA3UIIIa KAAUHYUIUK
TYFIUPAJIH.

Hadac erummmMoBumink 6enruiapu ToTall 3apapiiaHuiiga Ky3aTuiaaiam.

ITHEBMOHMUMA

[THeBMOHMS (FOHOH THJIMJIAaH Pneumon — «yIKay; CUH: YIKa SJUTMFIaHUIIN )-
VOKaHUHT pecnupaTop OyIuMmiapuaard sUUIMFJIAHUII kapa€Hu OYynaud, amoxuia
KacaJUIMK €Kku Oupop OUp KaCaUIMKHUHI acopath cudaruaa Ky3aTHIau.
[TneBMOHMs OwyaH KacaymlaHum Owp &€mrada Oynran Oonamap opacuma 1000
6onara 10-15 tanu, 1-3 émrava 6ynrannapaa 1000 6omara 15 - 20 Ta Ba 5 €mman
cynr 1000 Gomara 5-6 Ta TY¥pu Kenmaau.

Tacnugu. Poccus ®enepanusicu Cornukau Caknam BasupiauruHUHT 1995
Hunna YTkazuiaran Oojanap myJbMOHOJIOTIapU Ba UPCUH JeTepMUHAIITIAHTAH YTIKa
KaCAIUTMKJIApUHUHT ~ MyamMMOJIIM ~ KOMHCCHSICM  TOMOHHUAAaH  Oonanapaaru
MTHEBMOHUSHUHT UIITYHA TACHU(DH KUPUTHIITAH.

by Tacuudra acocan mHeBMOHMSIIAp KyHUAaru Typiapra OyanHaau.

Kenub wuxuwu 6ytuua:

» Vil THEeBMOHUSCH

» KacanxoHa MHeBMOHHUSICH

» llepunaran

» VIMMyHUTET TAaHKUCIUTHIaTH TTHEBMOHUS
Mopgonoeux kypunuwu 6ytiuva:

> Yuokmu
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» CermeHrap
> quKﬂap 19721005 M102000071
» Kpymos
» Wurepcrunman
Kevuwu 6yuuua:
> Vrkup
» Uysunran
Acopamnap 6ynuwuea kapao:
» AcoparnanmaraH
» AcoparnaHraH (TOKCHKO3, THPEKIINOH — TOKCUK KapaXTJIHK, CAHITHEBMOHUK
IJICBPUT, METAIIHEBMOHMK IUIEBPUT, KaTTajlap TYypHUIArd peCIHpaTop
JTUCTpEeCC CUHIIPOM, yIiKa aectpykiusicu, JIBC-cunapom).

Kacanxona wuym mnHEBMOHUsCH, mmmQoxoHama Oynranga 48 coatdga €ku
mudoxoHagaH YMKKaHJIaH KehuH 48 coar nuunaa puBokiaHanu. Kacanxona uuu
MMHEBMOHUSCH  (HO30KOMHUA) spra (OupuHUM 4 cCcyTKajga CyHBHHA VYIKa
BEHTWSIIIMSICHJIAH CYHT) Ba KEYKH (CYHBHH YIKa BEHTWIANMACHIAH CYHT 4
CYTKaJlaH OPTHK) BEHTHJIAIIMOH ITHEBMOHUSIIAPTa OYINHA/IH.

[THEeBMOHMSIHMHT 4y3WJIyBUYaH KCUMINW ITHEBMOHHWK >KapaéHHUHT KacaJUIUK
Oouutanumuaan 6 xadranan 8 xadraraya HYKOIMACIUTU Ky3aTHITaHa Ky HHIaIu.

[THEBMOHUSHN OFUPJIMK napaxacu (GHrHWJI, ypTa OFUp, OFUP) TOKCHKO3
PHUBOXIIAHUINH, Ha(ac ETUIIMOBYMWIIMIY Ba IOPAK KOH TOMUP Y3rapuiuiapura kapad
oenrmnananu. by sca y3 HaBOatuja Ky3raTyBud TypH, UHQEKIHUS KYIIUTH Ba
MaKpOOPraHW3M XOJaTUraruHa (PEakTUBIMKIa) OOFIUK Oyiamal, Oanku 3
BaKTHJ/Iary Ba pallMoHAaJl TEpanusra xam OOFJIHK.

Omuonoeusacu. YW mapouTHaa KacajlaHTaH 6 oijgaH 5 ¢&mrada OyiraH
Oonamapja TMHEBMOHMSIHMHT JHT KYN TapKajiraH Ky3FaTyBUMCH - ITHEBMOKOKK
(Streptococcus pneumonia) Ba remodun taékuacu - Haemophylus influenzae b
xucobmanagu. 60-70-iimnmnapna Oonanapia THEBMOHMSIHUHT — OWPHHYM YpUHAA
Typaauran cababnapuiadn OupH TUJUIA PaHT CTAPUIOKOKK XUCOOJIaHTaH.

DnuaeMuK MaBcymjia (aBrycT-HOsIOph) 3pTa €mgaru, MakTabraya Ba MakTad
¢mmnaru Ooanapaa Mycoplasma pneumoniae (MHKOILIa3Majiap) aXaMHsITH FOKOPH
6ynann. Vemmp émpa  Chlamidia pneumoniae (XMAMHAMSIM — THEBMOHHS)
KAaCAJJTMKHU ca0a0uu OMUIIM OVIIHII SXTUMOJIUHU YHYTMACITUK KEPaK.

Bupycnap acocan Oup €mrada Oynran Oojanapja BHPYCIH MTHEBMOHUS
PUBOKIIAHUIIIKIA KaTTa aXaMHsTra ora.

Kyn kycanuran, Hadac iymuiapu acnupanuscu 00p, MyKOBHCIIHI03 OuiiaH
ofpuran 3av(uamradn Oojanapja MHEBMOHMSHUHT cababuucu uyak Ta€Kyacw,
THIIIa paHr craduiIokokk, 6ab3uma Moraxella (Branchamella) catharalis 6ymamm.
Jlermonemnanap OwiaH 4Yakupwiran TmHEBMOHUS cababu L. Pneumophila
(;merroHepiap Kacauiuru cadadurcun) 0Yinuo0, Oomanapaa KaM yupauiu.

XoMuiaa WYA WHQHUIMPIAHUIINAA KYyOUHYA XJAMUAUSUIA  [THCBMOHUS
tamxuciaanagd. Kam Xommapaa MyagatuaaH  OJJMH  TyFWIraH —OoJajnapaa
ITHEBMOIIMCTO3IM MMHEBMOHUSA (KY3raTyBUMCH- ITHEBMOLIMCTIIAP); OFUp Jdapakayu
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yajla TyFWwiIran Oojamapaa ypeamiazma Ba Mycoplasma hominis wakupran
MMHEBMOHUSJIAP aHUKJIAHTaH.

NnvmyHOACDUTTUTHAHT rymopai HIaKIuaa (6upramun Ba
UMMYHOTJIOOYJIMHIIAp ETHUIIMACIUTH OujlaH Ke4yaJuraH) MHEBMOHUSHU COFJIOM
Oonanmapmaruiek ymka Quopacd 4akdpaad, JEKWH KacajUIMK OFUp Kedaaud Ba
KalTtaganyBuu Oymamu. MMmyHOneUUIUTHUHT XyKalpaBUM MIaKiIuAa KymuHYA
MHEBMOITUCTIIM THeBMOHMs (acocan BUY - wuHbeknusaga), kam xojuiapaa —
UTOMETANIOBUPYCIIAp YaKUpraH THEBMOHUS Ky3aTHIIa Iu.

Aroxuaa KarTa rypyXHu OOIlKa KacajulMK Tydailin kacanxoHara €TKka3uiral
Oonanapja pUBOKIAHYBYHM KacalXOHAWYU MHEBMOHUACH TAIIKWI Kwiaaud. byHnai
MTHEBMOHUSI aHTUOMOTHUKIIApra IOKOPY PE3UCTEHT OYnraH "'mmdpoxoHa" mraMmmiiapu
(craduokokk, KieOcHemna, IICEBAOMOHAC — KYK MHpUHIINW TaKya), EKu
OeMOpHUHT ayToduiopacu OwiaH Yakupwiaad. by THEBMOHUS pPUBOXKJIAHUIINMIa
onmuii ymka dropacu Oy3wIHMIIUTa OJUO KEITyBYM aHTHOAKTEpPHANT JTaBO MMKOH
sapatagy. byHuHTr HaTkacuaa Hadac WYJUTApUHUHT MACTKH KUCMJIapu 0oJia y4yH
€T MUKpoopraHuzmiiap OwusiaH Tynuimura uyn ouu® Oepunaau. Kacaixona uuu
MTHEBMOHUSACH 2ocnumar 1e0 XaM I0pUTUIIaIHN.

Ilamoceneszu. Kacamiuk 4akMpyBYM MUKpPOOpPraHU3MIIAp YIKara KynuH4Ya
a’poreH uyn opkanu Tymaau. MuxpoOJapHUHT OpoHXJIap MIWJIIMK KaBaTuja
XKoianuO onummra 0oj1a UMMYH MEXaHU3MHUHUHT 3auuiallyBura omd KeayBud
YTKUP pecnupaTop BUPYCIH HHPeKusiap cabaduu 6ynaau.

Cencuca MHUKpOO TaHAYaJIApUHUHT KOH OpKaJIM TemaToreH Wyn OuiaH
VIIKara yTUIIY Ky3aTHJIaIq. Vrka TYKUMacuaH uHpEKIus TuM@oreH My opKaiu
SKWH OpTaHJiapra Ba IJieBpara TapKaJjiau.

Nudunupnanranna maiiga OpoHXJapAa SUUIMFJIAHUINL PUBOXJIaHAAW. by
BEHTWISILUSAHUHT Oy3WJIMINUIa Ba ajbBeosiajapra (KUCIoOpoa Ba KapOoHar
aHTUIpUJ aIMallMHYBH Ky3aTWJagy) XaBO KHUPHILMHUA YerapajlaHuIIura oJiud
Kenaau. ATernekTa3d (ayibBeosiayiap EMWIIUINM) Ba YIKa TYKAMACH SULTUFJIAQHUIIN
Ky3arwiagu. ['a3 aJMaliMHyBMHUHT Oy3WJIMIIM HaTWXkacuaa Oapua oprasiapiaa
TUIOKCHUSL 103ara KelaJiu.

SINIMFTAHUIIHAHT  acopaTJIAaHMaraH Keyuliu[a Y3TapUIUIAPHUHT TYJIUK
oprra Kaiitmmm 3 xadTa JaBOMHIA Ky3aTWIAgW. YTKAHUHT SUNTHENAHTaH
COXacuJaru arenekras €KW WUPHUHTIN >KapaéHHUHT CYpuiuim yuyH 4-6 xadra
kepak OVmanu. [IneBpaHuHT 3apapiaaHUIINIaH KEHUHTH COFaiuI 2-3 olraya 1aBoM
ITajH.

Nupexnusaauar pecniupatop OpoHXHoJanapra SKUH >KOUIapaa syLTUFIaHUIIT
peakuuscu OWJIaH uerapajlaHuIIuAa YYOKIU Ba YUOKAAP KYWUIUWY TypUIATH
MMHEBMOHUSI PUBOXJIaHAU. bakTepusiiap Ba MM CYIOKJIUTUHUHT ajdbBeojaaapaaH
Oup cerMeHT Aoupacuja TapKAIUIIY Ba CETMEHTAp OpOHXJIAPHUHT UHPUITUPIIAHTaH
NIWUIKMK OWJIaH TUKUIUMO KOJMILK HAaTWXAacula ceeMeHmap THEBMOHHUS Talo
Oynaau, uWHQUUUpPIAHTAaH IUUII CYIOKJIUTMHUHT YNKaHUHT Oup Oynarura
TapKaJranjia sca 6ynaxiu (Kpyno3) MTHEBMOHUS 103ara Kejaaau.

bonanapna mNHEBMOHMSIHMHT —XapakTepiau Oenrucu OYnauO MmaToJOTHMK
»kapaéHra pervoHap auMmda TyryHjIapuHUHT (OpOHXOMyJbMOHAN, OudypKaiuroH,
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naparpaxeai) *an0 KUJIUHHUIIKA XHcoOnaHaau, Oy OOBEKTHB TEKIIMpraHia ymka
WIU3UHUHT KEHTauIm OujiaH HaMOEH OYasu.

bup €mraua 6ynran 6oxanapaa mueBMoHMs YHT YyrkanuHT [l cermentuna éku
ukkaina ToMoHHUHT |V-VI Ba IX-X cermuTiapuaa >xoinamanu. Karra €mparu
oonanapaa yur tomonnama I, VI, X cermentnap, yan tomonnama VI, VIII, IX; X
CEerMEHTJIap 3apapJiaHajiy.

[THeBMOHUANA BYXyAra KEIyBUM KUCIOpOA eTHUIMOBUMIUTH MHCHUHT
daonusTHra Tabcup Kuiaau. bonanapaa kacajlIMK aBX oOJiraH JaBpaa acad
TU3UMUHUHT BEreTaTuB KHUCMHJIA CHUMIIATUK KUCMHHUHI YCTYHJIUTH OWIIaH
XapakTepiaHyBUl JUCHYHKIMS BYXKyJra kemaaud. TOKCHMKO3/IaH YMKHUII AaBpHIA
7Ca XOJIMHEPTUK PEAKINS YCTYHIUK KAJIaIu.

[TueBMOHMsIIa OeMoplard 1opak KOH-TOMHUP TOMOHHJAH Ky3aTHIIyBUU
Varapunmap MHCHuHr Oy3wnuimm, xamja Hadac eTHIIMOBYMINIU, YIKAHUHT
TYNAaKOHJINTH, TOKCUKO3 OMJIaH OOFIIHK.

bonanapna mHeBMOHMS Kacaudryga Oomika TU3UMiIapiaa XaM (yHKIIHMOHAJ
y3rapuumgiap Keau0 YuKaau: xasM Kuiuiml Tusumuaa (dpepmeHTinap (aoyuiurua
nacaMuiM, OIIKO30H-MYaK TPAaKTH MOTOpPUKAcH OY3WIMIIM Ba 3pTa Eugard
OoJlanapaa KOpUH JaM OYJIuIY, TucOaKTEpHO03, MapeHTepal IUCTIENCHUs ); SHIOKPUH
TH3UMHUIa  (KaTeXOJaMHHJIAp, TIFOKOKOPTHKOWIJIAP CEKPEUUsCH ITacaluInm);
cuiauK aWupum Tu3uMuga (OydpakHUHT (UIBTPALMOH, peadcopOIMOH Ba
CEKpPEeTOp (YHKIMSICH OY3WJIUIIM, >XUTAPHUHI MOYEBHMHA XOCWJI KWJIyBYM Ba
JI€3aMUHUPIIOBYM (YHKIUSACUHUHT TACAWHUINN); UMMYHOJIOTUK PEAKTUBIMKHUHT
Oy3WJINILIN Ky3aTUJIau.

Y4okiu mHeBMOHHS

Vuoknu nneemonus — YIKAHUHT SHT KYH yupailurad sUUIMFIAHUII TypH
o6ynuo6, spTa €mnaru Oonanapaa, Maktabraya Ba MakTab €muaaru 6onanapia Typiau
XU KEYaJlu.

Knunuxacu: MakraOraua Ba makta0 €mmuaaru 0oaanapia Y4OKIu MTHEBMOHUS
KJIIMHUKacu “Ymka” (pecnuparop) IHMKOSTIAPU, UHTOKCUKAUUS Oelruiapu, JoKal
dbusuKan y3rapuii oenruiapual uoopar.

Kacamnuk 1-un Ba 2-un XadTaHu OXHpUJA XapaKTEePIu OCNTMIIAPHUHT CEKUH-
acTa pUBOXKJIAHUIIM OWJIaH acTa-CeKUH OOLUIaHUIIM, €KW OUPUHYM y4 KyHUAAEK
KJIMHUKACH SIKKOJ HaMOEH OYiraH TycaTnaH OOLUUIaHUIIN XaM MyMKHH.

bupuaun kypunummaa OPW Owman kacamimanran Oojajga, KUCKa MyajaaT
aXBOJIMHU SXIITWIAHUINNA €KW WHTOKCUKAIMS OeNruiapu Kydaluild MyMKHH: TaHa
Xapopatu KYTapuiauiiM, OOIl OFpUIIM, Y3MHM €MOH XHUC KWJIHMII Ba HIITaxaHU
nacaluimm, JamKIUK Ba aTpod-myxutra OYAraH KU3UKUIIHUA Macalluiim,
0e30BTANMK, YUKy Oy3WIWINM, THJI Kapaml OwWiaH KOIUIaHTaH, TaXUKapus,
HOAJIeKBaT Oe3rak Japakacu Ky3aTUJaIu.

«YTIKay IMMKOSTIApU I0KOPH Hadac HYIIApUHUHT KaMaiué GopyBYH KaTapu
dboHuaa Kywasau, HaM WyTan, XaHcupan, Oab3uga KYKpak KapacHHUHT EH
TOMOHHUJA OFpUK maiigo Oynamu. IIoBKUMHIM SKCmuUpaTop XaHCHUpall MHEBMOHUS
yuyH Xxoc smac. [Iummuk KaBatiapy paHTH y3rapMmaraH Xojjaa Tepu Korlamiapu
OKUMTHP OViaau, 6ab3ujia nepuopai IuaHo3 Ky3aTwiaau, Hadac onaumiga EpaaMyu
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KYKpaK MyIIaKJIapy WIITAPOK 3Taau: OypyH KaHOTJIApH KEPUKKaAH, KOBypFaapapo
TOPTWIHIL, YMPOB YCTH UYKypUYacH TOPTHIIMIIH XOCIUP.

Vika yeruma nokan (u3MKan Y3rapuiiap aHMKIAHAIW: 3apapiaHraH Yok
yCTH/Ia IEPKYTOp TOBYIIHUHT KUCKApUIIIH, 11y €p/ia CycTJalran €ku garai Hadac,
KpEeMUTAIMSJIOBYM Ba KApaHIIM JIOMMHUM Maiiga mnydakid Xupuuiansiap
anukynaHaau.  [[HeBMOHMST  y4yyH  JIOKaJl  CUMNOTOMJIAPHM  JIOMMUMIIUTH
XapaKTepIUaup.

KivHUK KOH TaxJuiauaa JeHKOIUTO3, JEMKOPOPMYIAHUHT Yanra CHIDKUIIIH,
OUT oprtumm Ky3aTuiaav. PeHTreHoNOrHK TeKmupuinga OuTTa YrKaaa YYOoKIu
cosuIap aHUKJIaHAIH.

Opra €mgaru Oolajapia YYOKIM MHEBMOHUSHUHT KEYMIM OUpMyHYa
Oomikava O6ynanu. bupunuu ypunaa Hadac eTUIIMOBYMIMIY Tal0 OYaau, JToKal,
busukan y3rapunuiap a3ca KEWHHPOK aHUKJAaHaau, d>kapaéH O0ab3uja WUKKU
TOMOHJIaMa XapakTepra sra Oymaau. Oprta €mgaru Oonanapja KacaJNTMKHUHT
OOIIJIaHUIIl J1aBpyUaa KaTapasl Oelruiap aHWKJIaHAIu: TYMOB, akca YpHI, KYpYyK
nyran, cyoheOpun €ku QeOpui TaHa XxapopaTH, YMYMHH axXBOJIHUHI Y3rapHILd
Ky3aTHJIau.

K¥puk BakTHaa 00Jia JTaHXK, aJuHaMus, MyIIakjiap THIOTOHUSICH, XaHCHpalll,
Hadac onuma EpaamMur MyIIaKJIapPHUHT UIITUPOK ATHUIIM, TEPU PAHTH OKAPHUIIIH,
nepopai Ba TapKaJiraH IMaHO3 aHUKJIaHATH.

XaHcupanian —Tamkapu, Hadac apUTMHSICH, KHUCKAa BaKTJIM  almHOd
Ky3aTWInI MyMKUH. OOBEKTHB TEKIIMpraHaa Yika MU Oelruiapu; nepKyTop
TOBYIIHUHT KyTHYaCUMOHIIUTH, I0paK HUCOUM yerapacu TOpanuIly Ky3aTUIa/Iu.

[THeBMOHUSIHUHT OOIIIAaHUII JAaBpujia cycT Hadac »mmThiagud. Maiina
KaJIMOPJIK >KapaHrIM JIOKaJd Ba KPEMUTAIMUIOBYM XUPWJUIANLIAP MHEBMOHUSHUHT
OWpUHYM KyHJapuja sSpuM OonanapAa SUIUTWIAAW, KEWMHYAJIUK KYNTUHA
GeMopiapia AHMKIAHAMM. YIKAa YCTHAA TapKOK XMPWILIAILIAD AIIHTHIIHIIA
OpOHXHUT, OpPOHXHONMUT Oenrunapura Kupaau. bpouxuonut Oup xadTagaH OpPTHUK
JTABOM 3TCa MHEBMOHUS OMJIaH acopaTiiaHaIu.

Opra €migary OoJiajnapia Y4OK/IM MHEBMOHMS YIKa IMIMINHA, YIKAa WIAU3U
KeHrailiy Ba YIKa CYpaTUHUHI Kydaiuiuu Owuian xapakrepiaHaau. Cosnap
O0ab3uga Kymuiaumb ketaau. PenTreHaa VYOKIM KYIIMJITaH cosuiap adcuecc
PUBOKIIAHUIIINTA MOUWIITUK TYFIUPAIH.

Oxubamu. Sxmm Tyraiau, aHTHOMOTHKIapra Oornmmk. KriumHuk Ba
PEHTIeHOJIOTUK coFaini 3-4 xadTagaH CYHT 103 Oepaiu.

CermenTap nHeBMOHMS

Vyoknyu mHeBMOHMsS OHp EKM OMp Heda CErMEHTHH Srajiaca CerMeHTap
nHeBMoHUs €0 atanaau. CermeHTap MTHEBMOHUSHUHT y4Ta BapUAHTH aHUKJIAHTaH.,
bupuHuM BapuaHTAa KaCAIUTMKHUHT KEUUIM XK Tyraiiau. Kynuaua Oy BapuaHT
TalIXUC XaM KWIMHMaNau, (okan y3rapuiiap OWp Heua KyH cakjaHaau, Hadac
CTUIIMOBUYMJIUTH, WYTall, WHTOKCUKAIMS OYJIMacIurd Xam MYyMKHH. Tamxuc
PEHTI€HOJIOTUK TEKIIMPYB YTKa3WiIrauaa Kyuuiaau..

CermMeHTap NHEBMOHUSHUHI UKKWMHYM BapuUaHTHAA KPYHo3 IMHEBMOHUS
KIMHUK KypUHMIIWra yxmam Oymanud, TycataaH OonuiaHaau, Oe3rak Ba
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KACAUUIMKHUHI  LMKIMK  KeYumM  Ky3atrwiagu. CermMeHTap  ITHEBMOHUSA
oenrunapuaH OUpu KOpUHAA, KYKpak Kadacuia oFpuK XucoOJaHaIu.

YuuHYM BapuaHTHAA CETMEHTAap cos OupjaH maigo Oynmaiinu, Oanku
KaCaJUIMKHUHT OMPUHYY Ba MKKMHYM XadTamapua maiino Oynaam.

Knunux  manzapacu: Maktabraya Ba MakTal €mmgaru Oofanapaa YUOKIH
MHEBMOHMSI KJIMHHMKAcHra yXmaml OYynagu, ayCKyJbTalusaga CyCT BE3UKYISAp EKu
naran Hadac >muTriIaau, OpoHXo(OHUS KyyalraH, XUpULIANUIap SIIUTHIMARIN.
Vika TYKEMach KaTTHKIANIYBH TYFPHCHAA MabIyMOT GEpyBUM VIKa TOBYIIH
KMCKapHIlIX aHUK 3Mac. IneBpaHuHr 3apapilaHuIny Ba aTeNIeKTa3 Kyl Ky3aTUIaaH.,
Ablcrecc, JecTpyKIus, 4y3niIyBYaH KEUUIIUTa MOMWIIINK I0OKOPH OY1aau.

Kpyno3 nneBMoHust

Makrtabraya Ba MakTa0 €mmaaru Oonanapaa Kpyno3 MHEBMOHUSHUHT TUITHK
KYPUHUIIH Ky3aTHiIaan, kam Xosutapaa 1-3 €mma Ba Oup €mraya 6ynran Oomanapaa
yupaiigu. Kpyno3 NHEBMOHMSHUHI MMAaTOr€HE3WJa aIEPIHK PEAKTUBIUK KaTTa
axamusTra 9ra OynuO, y THUOEpPEepruKk peakuusuiapra Mo — OyiraH
ITHEBMOKOKKJIapra CeHcHMOWJUIalliraH opraHusmzaa Byxkyara kemagud. Kykpax
émmaarn  Oosajmapja Kpyno3 [HEBMOHMSIHUHT KaM ydypamu Oy  €mja
MTHEBMOKOKKJIapra CEHCUOMIM3AUUHUHT OYIMAcIuTru OuiiaH TYIIyHTUPUIIAIH.

bonamapna kpymo3 mHEBMOHUSIA VYOKaHUHT Oapya Oynakiapu Xam
3apapiiaHMaiu, SUUTUFIIAHUIN YYOKJIapu Oup HedTra CcerMeHTiapaa Oyiuium
MyMKUH. bonanapaa kpyrno3 mHEBMOHUS VHT YTIKAaHWHT IOKOPU Ba MACTKU KUCMUJIA
JKoMJtamaau.

Knunux  xypunuwy: Kacammx tycatnan YPHcn3, Tana xapopaTuHuHT 39-
40°C raua kyrtapunuimu OwiaH OolUIaHAIU, OOII OFPHUIIM, YMYMHUM XOJaTHUHT
OupjaH Yy3rapuiid, WyTan «3aHTCUMOH» OanraMiau Oynaau, Kykpak kKadacuia
ofpuk. [Ipoapoman gaBpu Oup Hewa coaTrada gaBom 3Taau. Kynruna Oemopriap
KaCaJUIMKHUHT OOIUIAHUII AaBpuia YHT €HOOI coxacuja Ba KUHAUK aTpodumaru
OFPUKJAH IIUKOAT Kwiaau. [THeBMOHUSHU Oy TypAard KEUMINM YHT YIKaHUHT
NacTKu Oynarujarv 3apapjaHullia Ky3aTWiIaJd Ba BHCLEpPO-BUcCLEpall pedrekc
Owinan Oofnuk. bonmaga xaHcupami, TOMUP YpUIIM KydalWIlnW, TaHa XapopaTu
KYTapWINILIY, KYKpaKk KagacMHUHT OMp TOMOHM Hadac OJHMIIA OpKaaa KOJMILIU
Ky3aTWiaau, KOPUH OKCKYPCHUSICH S3pKUH OYliaau, KOPUH JE€BOPH TapPaHTIIUTU
oynmaiiau, Oy aca mudokopra TYFpu Uy KypcaTaau.

bab3u makrtabraya Oojanapaa KacaJUIMKHUHT OONUIAHUINKAA FOKOPH TaHa
xapopaTd, OOII OFpUINM, KYyCHIIJaH TallKapu, ajaxJail, 3Hca MYIIaKiIapu
TapaHTJIMTH, KJIOHUK TajBacajap Ky3aTwiaau, Oy Oenrunap MEHUHTUTHU KIUHUK
KYpUHUIIUHYU 3ciaTaau. [I[HeBMOHUSHUHT Oy KEUMIIM NATOJOTHK >Kapa€HHU YHT
VIIKaHUHT I0KOpHY OYIaruaa >koiamranuaa Ky3aTUiIaan.

bemop kypuiranga, 0o Musi TOPMO3JIAHUIIU, TEPU PAHTHMHUHI OKAPHUIIIH,
CHOKJIAPHUHT KU3apUIIH, KY3JIapUHUHT SUITUPOKIIUTH, J1adiaapu KypykK, Jlabnapuia
Ba OypyH KaHOTJIapuaa Teprec, XaHcupaml, Hadac onumga EpaamMyuu
MYIIAKJIAPHUHT HWIITUPOK HJTHUIIM Ky3aTwiaad. [[HEBMOHMSHUHT OONUTIaHMII
JaBpyJa YMPOB YCTU YYKypUacu YyKKaHIa YXIIauay, €JIKa OJIIUHIAa Ba €H TOMOHTIa
YUKKaH OYynaau.
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Texmmpu6b kypuiranaa kykpak KadacHHUHT OMp TOMOHHM Hadac onuImiaa
OpKajJa KOJaau Ba YIKaHUHT MACTKH KUppajapu XapakaTdu yerapajiaHran Oymanu,
OBO3 TUTPAILIM [acaiiraH, OpOHXO(OHUS KydalTraH, TEPUCH KEPUILTaH, 3apaplaHral
V4OK yCTH/Ja KHCKapraH TUMIIAHWK TOBYII aHUKJaHaau. KacaluIMKHUHT OMpHHYN
coarmapuaa Hadac OJNHMII Y3rapaad, KUCKA Ba OFPUKIN WYTal, MIAJIAMIIHK,
OiHacMMOH OanFaM aXpaJuiiym OuilaH XapaktepiaHagu. boma uykyp Hadac
oJiraHJa €H TOMOHJa OFpUK ce3aau. KelimHyanuk TaHa XapopaTu I0KOpHU Japakajia
ylJlaHa Iy, WyTan Kydasad, a300jd Ba OFpUKIM OYnaau, XaHCHpall Kydasi,
[[MaHO3, 103 Ba Jadjap IIMINM aHUKJIAHAagW. 2-3 KyHJaH KeWuH Quaukan
TEeKIIUpUIranga OpoHxuan Hadac, NEpPKyTOp TOBYII KHCKAPUIIH, JOUMHUIA
Oynmaran MallMH KpenmuTalMsUIOBUM XUPWLIANUIAp aHWKJIaHaau. bab3uga
XUpWUIALIAp KEHMHPOK JmuTHiIaan. Kpyrno3 MHEBMOHHMS aBXK OJIFaH JaBpUAa
VIKaJaH TalIKapuaard y3rapuuuiap XxaM Ky3aTWIa[H. pak KOH-TOMHP THU3UMU
(ropak TOHJIapW OYFUKJIWTH, FOpaK HUCOWH Yerapacw KEHTaWraH, MalWH CHUCTOJIHK
IIOBKWH, TOMUDP TOHYCH TMACAWMINM — THUIIOTEH3Hs); acad TH3UMH (yHKYCHU3JIHK,
Oomr ofpuiy, mai Ba Tepu peduieKciapy Y3rapuiin); xurapja (KaTTalalvi Ba
OFpUK), Ta00OpaTop TEKIIMPHUIIIA — 3apapCU3AHTUPHUII  (DYHKIHSICH OY3WIIHIIN);
Oyitpakna (YHYanMK KaTTa OyiaMara anbOyMUHYpHs, Oab3uia SPUTPOIMTYPHUS Ba
UUIUHAYPUS).

KinvHUK KOH TaxJmiauaa JEHKOUUTO3, HeUTpoduies, GopMyIaHUHT yarra
cwokuiy, OUT oprumm ky3atwiaau. Pentrenga Oynakimu YUOKIM  cosutap
aHUKJIaHAIH.

Keuwwu. bonanapaa KaCaUIMKHUHT JABOMMIUINTH YTKa3WITaH Tepamnus Ba
OpPraHU3MHUHI pEaKTUBJIUTUTa OOFIMK. beMop Xomatu acTa-cekuH SXIIWIAHAH,
nyTan Ham Oyna Oonuiaiiu, aMMO KaTTajapra Xoc OViaran «3aHrCMMOH» OalFamiiu
nytan Oonamapga kam  yupainu. KacaumkHuUHT  OomMaa  SUIMTHITaH
KPEMUTAIHSIIOBYH xupwiutanuiap  (crepitatio  indux) #ykomamu, KeWWH
THEBMOHMSIHH Ty3aJIHII JaaBpua (Crepitatio redux) smuTwmiamy.

Kpyrio3 mnHEBMOHUS aTUNUK KEUYMINM MYMKHH, SIKKOJ PHBOKJIAHMAaraH
acoCHMl KJIMHUK CHUMITOMJIApH €KW *KapaHHUM MKKH TOMOHJAMa PHUBOXKJIAHUIIU
Oowrnan keuaau. Karranmapaa Ba Oosianapia CYHITH Huuiapjaa aHTHUOUOTHKIAp
OuJiaH ApTa JaBoJjall HaTWXKAcua KJIaCcCUK Kpyro3 MTHEBMOHUS KaM YUpaMOK/a.

Oxubamu. Kpyno3 mHEBMOHMsAA dpTa OOIUIAHTaH AaBoAa OKHOATH SIXIITH
Tyramau.

HNHTepcTriNa MHEBMOHUS

1946 vimn P.Jlenk YTKUp THEBMOHUSJIAD TypyXuJaH Kyluaarua
PEHTI€HOJIOTUK KYpPUHUIITA dra OYJraH MHEBMOHUSHH aXKPaT/IH:

1. [Tepubponxuan HHGUIHTPALIUS HATHXKACKHIA YTIKA CYPATUHUHT KeHTalraH
WIAN3/IaH YPUYKCUMOH Ky4YalHIIIu

2. 3apapiiaHraH TOMOHJA YTKa CypaTH TYpCHMOH, KaTakyanapjaH uOopar
oynanu. by ukku ydoknu y3rapunuiap GoHua, YIOKIU aTeJIeKTa3 PUBOXKIAHUIIIN
MYMKWH, ITYHUHTICK Maijia JoFjap naijao Oyiaau.

3. bpoHxjapHMHr TOpaliuml Oenruiaapyd, aHUK YerapajlaHraH cosap
aHUKJIAHAH.
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1842 ivmnna K.Poxuranckuit  ymOy mHEBMOHUSHH Tabpudmad Oeprad,
P.Jlenk Oy maeBMoHMsIHN nHTepcTHMaI ne6 atanu. B.K.Tarouenko dukpura xypa
WHTEPCTHUIMAJ ITHEBMOHMS Ooiayiapaa KaMm ydpaiau, YTKup MHeBMOHUSHUHT 1%
HU TaIIKUJI 3TaJIH.

Omuonozusicu. KaCalauKHUHT YaKUPyBUYHJIAPH BUpYCIap, MHEBMOIUCTIAP,
XJIaMUAJUSUITIAp, MUKOTIIa3Manap, maToreH 3aMOypyFiap XucoOIaHau.

Ilamocene3zu. VIHTepcTuliian MHEBMOHMS OWJIaH KacaJlaHTaH Oemopiapia
YIKa 3apapiaaHUIIMHUHAT KyHuaaru OOCKAYWIapy aHUKJIaHau:

1) aprepuoialapHHHT TapKairan cra3mu — | 0ockuy;

2) Maxaluiui TpoMOoremopparuk cuaapom — Il -6ockuy;
3) ymka MUKpoaTeleKTa3ura ojJu0 KeayBYM Cyp(haKkTaHT TaHKUCIMIH Ba
anbBeosanap énummimi - 111-6ockuy.

Knunuxk xypunuwu. IHTEpCTULIIAT THEBMOHUSIHUHT KJIMHHUK KEYWIIHA YHUHT
WKKU Typra OYJuIira uMKOH Oepaau:

Manugpecmau, ymxkup mypu. OpTa Ba MakTabrada ¢&nparu Oomanapaa
aJJIEpPTUK AuaTe3 KypuHUIIKaa yupaiiau. Kacamiik orup, HEMpOTOKCHUKO3 Ba Hadac
CTHIIMOBYMJINTH OwiaH Kewamu (XaHcupam, Hadac connm 1 munyrma 80-100 Ta,
ofu3-OypyH arpodu IMaHO3M, TUPHOKJAp I[MaHO3U, Ooja Oe30BTa OyiaraHga—
reHepajuiaiirad  I1[MaHo3, OypyH KaHOTJIapU KEpUKKaH, KOByprajap opacu
TOPTHITaH), Oe3rak, KEeHMHYAIMK a300JiM, Te3-Te3 WyTan Kymwiaau. Karapan
XOJlaTjiap aHWK OYyIMaiiii: KypyK XupuwUianuiap, 0ab3uga KpemuTalusioBUd
XUpWUiangiap Ba Oakrepuan — MHGEKIHUS KYIIWIraHjga — XyJa XUpuuianuiap
SIIUTHIAMM. YTIKA HepKYCCUACHIA TUMIIAHHT, YIIKa KHPPaTapH NACT/Aa KOMIaIIraH
OYnmaau, ropak HUCOMI derapacu TopailraH, Ymka WIIW3M KeHrairan OVyianau.
[IepKyTOp TOHHUHT KUCKApPTaHJIUTH XapaKTepJid SMac.

I'emopparuk TpuNmo3 THEBMOHUS OFUp Ke4yadu, YyHAa Oe3rak, OFup
HEUPOTOKCUKO3 Ba Hadac ETUIIMOBUYWIIMIHM, KOH apajaii, O0ab3ujia KYMUKIH
GasrFaM, KOJIaIc Ky3aTHiIaAd. YTIKaHW TEKIIMPraHaa HaM Ba KypyK XHpHIIAIIap,
KpenuTalus aHuKJIaHaJu. ['eMopparuk CUHIPOM TOMHUPUYM KOH WBHIIU OWIJIaH
OOFNIMKJIUTA TYMOH KujuHTraH. FOpakHMHr VHT OynuMuia YTKUp Ba YTKUP OCTH
CTUIIMOBUYMIIMK,  JKUTAQPHUHT  KUCMaH  KaTTajJalluIlk,  MUKpOreMaTypus
XapakTepauaup.

Kam cumnmomnu, uysunyeuan mypu. Makta® €mmmaru Oonamapia Ky
yupaiiau. bonanapga OPWpan keliuH Te3 dYapyani, KaMKyBBaTJIMK, HINTaxa
nactiuru, cyodebpun TaHa xapopaTd, OOLI OFPHINM, KYYCHU3IUK, WYTaNI
Ky3arwiagu. duzukan mMabiymMoTiap OyHnai Oonamapja  sSXIId OWJIMHMAWIN:
WHTOKCUKAIMS OeNruiapd KUCMaH pPHUBOXJIAHTAH, YHYAIMK Karra OyimaraH
KUCMOHUM 3YPUKUIIAA XaHCUPAILLl, YIIKA CYpaTH y3raprat, yIka Wigu31 KEHrauraH,
KaM MHKIOpJa Kypyk xupwwmanuiap. Kykpak kadacu peHTreHorpaMmmacuaa
WHTEPCTULIMAJ THEBMOHUSHU TACIUKJIOBUM OeNTUIap aHUKJIaHA M.

Bonanapaa uHTepcTUIIMAT THEBMOHUS YUYH UMMYHUTET TTAaCalMIIM, TETpaaa
CUMIITOMJIap  XapaKTepJUIUpP. XaHCUpall, Tunokcemus, aud@y3 HHTEPCTUIIHAT
uHUIBTpanus, yTai.
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Oxubamu.  VHTepcTMLMan THEBMOHHUS YTKup Typuna orup. bomamap
BUPYCIHM JHIEPATUTAAH, UYKA OPraHJapHU BUPYCIH 3apapiaHUIIAIaH HoOyn
Oynanu. KacanmukHy SXIIM KEYUIIHIa YTKaJard peHTIeHONIOTHK Y3rapumap 6-8
xadTaraya cakiaHagu. VIHTepCTHIIMAan THEBMOHMS OKHOATH MHEBMOCKIEPO3HH
PUBOXKJIAHUIIM KU KaliTa MAKJJIAaHUIIN OYIIaIu.

ATHUIIUK ITHEBMOHUSAJIAP

ATUNUK THEBMOHUSHHMHI KIMHMKACHJA  YMYMHU TOKCHUK CHHApPOMIIAP
YCTYHJIUK KWJIaau, OpOHX-YIKa-TieBpajdl CHUHIPOMHM HUKKUHYM YpUHIA TYpajH.
ATUNMHUK THEBMOHUS Y4YyH OSNHAEMHOJOTUK TapKanuin (Oonamap Oordacu,
MakTabJap), IIyHUHTJEK OWJIABUH yupalll XapakTepIuaup.

Mukonaazmanu nHe6MOHUA

Mycoplasma pneumonia MUKpOpraHM3MIIAPHUHT aJoXuja Typura MaHcyo,
knunk  ymuamum  (150-200aMm), PHK Ba JIHKnman Tty3unran. KysratyBum
XyXKapacu3 MyXUTAa KYMaWum MYMKHH, D-TeMOIM3WH TOKCHUH a)xpaTalu.
Mukormazmanap BUpyciap, OakTepusuiap ypTacuja OpalvK XOJaTHU Srajuiaiijif.
70°C remmepaTypasa umoduit Xoaaa Hriap J1aBOMUIa CakIaHaIH.

Onudemuonocusicu. Kacanmuk wmaHOaW pecnupaTop MHKOIUIa3Ma OwiaH
KacaJUlaHTaH oOJlaM Ba TallyB4YM XUCOOJIaHAIHU. Vrum WyIM - XaBO TOMYH,
TpaHCIUIaLleHTap.

Ilamocenesu. MukoIuiazma XxaBo-TOMYHU MY OPKAJIM TYILITaHJa TOMOK OpKa
JIEBOpU IIWUIMFUHU, Tpaxes, OpOHXJapHU 3apapiaiaud. Acocuil Yy3rapuiiap
aNbBEOJIAp ONUTeNuiga Oynamu, y epla 4YakupyBUM KyMasau, Xykaiipa
TUMNEPIUIA3UsICH Ba Y3rapuillMHA  Yakupaau. AubBeosissp Makpodariap Ba
HehTpodumap ¢parouuToO3HU YaKUpaau Ba Oy skapa€H albBeOJsip XyKallpallapHUHT
y3rapumnra, Xykaiipa Huu CyIOKJINTY SKCCYJAalUsACUTa 0JIn0 Kenau.

Knunuk xycycusmu: KnvMHUK MaH3apacd YaKUPYBUMHUHI BHUPYJICHTIIUTH,
YHUHT KYNaluIl T€3JIUrd, OEMOPHUHT €IIM, OPTaHU3MHUHT PEAKTUBIIMIHU, WYIIIOLI
BUpYCIIU €KU OakTeprasl MH(PEKUUAIapHUHT O0op WyKaurura O0ornuk. MHKyOanmnox
naBpu 1 xadragan 3 xadraraya gaBoM stanu (kynunya 12-14 kyn). KacanmaukHuHT
WIK KYPUHUIIM y4yH KaM HQoJaJaHraH yMyMUWA MHTOKCHKaUUsA Oearujiapu Xoc
(Oom ofpuiM, KyBBAaTCU3MK, TaHa XapOPAaTUHUHI OUp 03 KYTApUIIUIIN).
KelinHuannk TOMOKIaru Ba KOPUHIArd OFpHUK Kymwiaau. Kacammuk ydyH
KUUHOKJIM KYpYK HyTas, GapuHTUT OeTuiiapu XapaKkTepiauaup.

NuTtokcukarus 6enrunapu OUpuHYIN XaQTaHUHT OXUPU, UKKUHYU Xa(hTaHUHT
Oonutapuaa HaMOEH OYmaau. XaHcupall Kam XoJulapja Kysatwiamu. Tepucuua
50% xommapaa Ku3wi €ku OMHadIIa paHriau JOFIH, KaM XoJulap/ia BE3UKYyJalld,
nanyjgaid TomManap mnaigo Oymaau. IlyHra Vyxmam TomManmap —HIMIIIHK
KaBaTyiapja xaM mnaigo Oynmaau. bupuHum XxadTaHuHTr oxupuaa Ba HUKKUHYU
xa(TaHUHT OOILIMJa WHTOKCUKAIMs Oenruiapu Kydasnd. bup €mraya Oynran
Oonanapja KacaJuIMK CUMITOMCHU3 KEUUILIN MyMKUH.

[lepkyccusima MO3auKIUK aHuKIaHagu. Dusukan MablyMOTIap Kam
udoaananran: aaran €Ky cyctjamrad Hadac QoHHMIAa HaM XHpUIUIALLIAP; KYKpaK
émmaaru 6onanapaa OpOHXUOIUT KIMHUKACH Ky3aTHIIMIIN MYMKUH.
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I'emamonoeux y3eapuwnap - HOPMOIMTO3, JICUKOIUTO3, (DOPMYIaHUHT Yarnra
CIUDKUIIN OWIaH KeuyBUM HEUTpoduies, 303MHOPMIMATA MOMMIUIMK, aHEMHS,
runeprpoMm6onutos3, JUT opTumu

Vnxadan mawkapu 6eneunapu: Kaij KWININ, KOPUHAATH KATTHK OFpUK,
anmneHaukyysp cuHapom -50% ; rematomeranus -30%; remMopparuk CHUHIPOM
(Tepupmaru remopparusiiap, OypyHaaH KoH kerumm) — 20%; kam xoJuiapnaa
MEHHUHI€al CUHJIPOM.

KacannukauHr MOHOTOH Tap3aa keuanu. Kypyk iyran, cydodedbpummrer 2,5
xapTagan 2,5 olrada pgaBoM HOThiM MyMmKuaH. Karra é&mparn Oonanapna
MUKOILJIa3MaJId TTHEBMOHHUS KYIMWHYA CYpPYHKaIM OpOHX-YNKa KacaJuMKIapu
PUBOXIIAHUIIINTA OJTUO KEIUIIIA MyMKHH.

Peumeenoepagusaoa: ViikauuHT aHUK yerapacus HOTOMOTEH
uHpunpTpamusacu. Kynmuaua “Oymyr’cuMoH, “TyTyH’ CHUMOH HWHQUIbTpanusiap
naiino 6ymaau. Ymka cypaTd Kydaiiras, KyI Xo/UIap/ia kapaéH OHp TOMOHIaMa Ba
VOKaHUHT TACTKU KUCMHAA Ky3aTWIaJu. bpOHX-TOMUpP CypaTHHHHI Ky4alraHJIuTrH
OeMop Ty3aJlraHJaH KeWHH XaM y30K BaKT CakJIaHUO KOJIaJau.

llapaxknunux 6beneunapu: Jespnu y3rapunuiap Oynmaigu. bavzan OUT
OpPTHUIIN, MOHOIIUTO3 OYJIUIIIN MyMKHH.

Yaxanoxknapoa muxoniazmanu uHgekyusa TeHepalIallrad XapakTepra ara,
ynKa napeHxuMacuHu 3apapiaiau. FOkopu Hadac iynnapu Ba OpoHXJap 3apapcus
Oy Koyamu, Ky3FaTyBYM TeMaToreH Wyn OuilaH KUpaaud Ba YIKa TYKUMacuia
JKounamaau. bByHpall dYakalOKJIapHUHT OHAacuJa AakylIepJIuK aHaMHEe3uaa
ypOTreHUTaJI MUKOTUIa3Ma OWJIaH KacaJJIaHTaHJIMK aHUKJIaHaau. bonamnap kam BaszH
OwsiaH TyFWJIaJd, TEPUCH OKUMTHp, CapuK Tycna Oynanu. [THeBMOHUS XaETUHUHT
OupuHYM coaTiapuaaH OonuiaHaau. XaTaHUHT OXHpUIA - MEHUHTOPHIEdaTUT
puBoxtananu. CTaTHCTHKa MabiIyMoTiapura Kypa, OyHmail Oonamap Yirax
yakamokaapHuHT 10 - 30 Y%HM Tankui Taau.

Ilamonocux anamomusicu. KacalnmukHUHT 3pTa OocKuuinapuaa (apuHIUT,
domnukynanap  TUNEPTPOPUACH, TMEPUOPOHXHANT  MEPUBACKYJSAP  LIMIUIAP
aHuKinaHaay.  KelWnHUanmuk — anbBeonajlap  Opacuaarn  TYCHUK — KEHTasilH,
JUM(OTrUCTHOLUTAP UHPUIbTPALU Ky3aTHiaau. AJbBeoJiajap/ia cepo3 sKccyaaT
anuksanagu. [latonoruk y3rapunuiap sxurap Ba Oylipakia xam Ky3aTuiaaau.

Juacnocmuxacu. BypyH NMWUIMK KaBaTHIaH OJMHTaH (DIFOOPECLIEHCUSIH
3apno0ja KY3FaTyBUMHHM TOMHINTa acociaHraH. cepojoruk peakuusiap (PCK -
KOMIUIEMCHTOOFJIOBYM  aHTHTEJIAJap TUTPUHUHT  OINWINWra).  bagramaaru
MHUKOTUIA3MaHU aHUKJIAII MaXCyC YCYJIA XaM KYJJTAHWUJIa IH.

Hasonaw npunyunaapu: DTHOTPON AABOCHU MaKpOJIMUIAp TypyXura MaHcyO
aHTUOAKTEepHaN MpenapaTiiapHu Oyropuill: dpuTpoMuliua cyTkacura 30-50 Mr/kr;
JUHKOMUIIMH cyTkacura 10-20 mr/kr; oneangomuruH: 3 €mrada 6onamapra -0,02
r/kr, 3-6 émparmwnapra -0,25-0,5 r/kr, 6-14 €mparunapra - 0,5-1,0 r/kr, 14 €mnan
katTtanapra -1,0-1,5 r/kr cyTkacura, CyTKaJIMK fo3acuHu 4-5 xaOynira OYiuHaau.
HaBo xypcu 7-10 xyH. 8 €mman karta Oosayiapra OKCUTETPAUKINH OYIOpUJIaIH,
BUOpaMUIIMH, AOKCUIIWJUIMH. 8-12 ¢€mpma OupuHYM KyHM CyTKaga 4 MI/KT,
kenHuanuk 2Mr/kr. 12 émgan karranapra 0,2 r OupuHYM KyHU Ba keinnyanuk 0,1
r 6epunanau. JlaBo kypcu 7-10 kyH.
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XIJAMUIUAJIN HHEBMOHUA

YakupyBuricu Chlamydia trachomatis - Xyxkaiipa W4M mapa3uTH KyMUHYA
oaktepusutapra sskuH. Tapkuobumaa PHK Ba JIHK caknabiau, ymap ukkura 0yanHu0
KYTasiii, aHTHOMOTHKIIApra Ce3yBYaH. YJapHUHT uWkkuta Typu O00op: Chlamydia
psitacci u Chlamydia trachomatis. Kynunya ynkanuHr ypra Ba MacTKU KUCMIIAPH
3apapiaHaad. YakMpyBud ayibBeosaliap/ia Cepo3 IIMI YaKupagw Ba OOIIKa
Oynumitapra yTaam.

Anuoemuonozuacu. KacaUIMKHUHT KEUWIINAAa aHUK MaBCyMHIIUK MYK.

Opuuto3 mHeBMOHUs 4vakupyBuucu - Chlamydia psitacci, kacamimk MaHOau
Kynuiap (kKarrap, momyrau, yp/ak, TOByKJap).
Xnamuouo3 — acocaH YaKaJOKJIApHUHT maTtojoruscu Oyiaud, yHra

WMHTpaHaTaJl 3apapilaHdll Xoc, 0o0Jla acocaH OHAHMHI TYFPYK HYIM OpKau
3apapiaHanu. Karramappna skuHcuid Wyn OwnaH yTaauraH HHQPEKUHs Typura
KUPAJIH.

YakupyBuncu Chlamydia trachomatis. Yakanoknapaa yTtum iynu XaBo-
TOMYH, ACIMPALMOH MY XUCOOIAHAMM. YTKAHHHI NACTKH Ba ypTa KHUCMIIApH
3apapiananu. Ky3raTyBun Xxumosi GapbepujiaH ajnbBeoJiaraya eTud Oopaju, cepos
HIUIITHA YaKUPaI, YIIKAaHUHT OOIIKa coxXalapura TapKaiaJiu.

Knunukacu. Vnaxybaumon naBpu — 10 kyH. Kacammuk Oommpa ymym
WHTOKCUKAIIMOH CHUHJIPOM OeNTwiapu Ky3aTWiaau: JamwKIUK, Oe3rak (TaHa
xapopatu 39°C naH OpTHK), KATTUK OOII OFpUIlIK, Opaaukapiaus, pax
TOHJIAPUHUHT OVFUKJIAIINIIY, MyIIaKiapAaaru ofpuk Ba anruHa. Opagan 1-3 kyH
VyTrau Hadac ab3ojapu MIMKACTIAHUIINA OENTWIapy Maiao Oynaau: Kypyk WyTar,
OMKMHZArd Ba Kykpak Kadacumard OFpHK. YIKa TOBYIIMHHHI JIOKA
TYMTOKJIAIIMIIY, Maiaa nydakdain HaMm xupwuiangiap. Jlekun Oy Oenrunap
MHTOKCUKAIIUSTHUHT KydaluInura ojauo KeaMaiam.

Kacannuk kavHHMKAacH rpurnra yxmanad. Y30K BakT JaBoM 3taau. FOxopu
TaHa XapopaTu 2 xadrarada Ky3aTwiaau, acTeHuU3alus Oenruiiapu 2-3 olraya
cakyanagau. OKuOaTH SXIIU TyTauIu.

Yakanokyap XJiamMuauo3 OwiaH 3apapiaHrafgga 1-2 xadra oxupumga Oup
TOMOHJaMa KOHBIOHKTHUBHUT TMaijo Oymamau. JKapaéH cexkuH kedaau Ba 1-2
xadTamaH CYHr Ky3MaH MWIIUK-HupuHT axpanamu. 1y naBpaa mHEBMOHHS Xam
Oonutanuimu MyMKHH. [THEBMOHHMS XaHcHpall Ba KYKUYTaJICUMOH WyTan OuiaH
Keuaay, aMMO TaHa XapopaTd KyTapuiMaWIu Ba HMHTOKCHUKAIUs Oenruiapu
Ky3aTWIMau/Iu.

Jluacnocmuxkacu OGanfaM Ba Ky3Jaru axpajiMaHd MHKPOCKOIHSICHTa,
IIYHUHTIEK 2-3-xadTaa Maxcyc aHTUTaHaIap TUTPUHUHT OPTHUIIIUTA aCOCJIaHTaH.

Ilamonoeux anamomusicu. Tomupnap HIIEMUACH, cepo3 I, ¢(uopo3
JKCCyAalusl aHuKiIaHaau. by y3rapuim OyTyH YNKaHu srajuiaidu, ynka yiadamu
KaTTaJalllraH )KUrap KaTTUKIUTUACK OYiaau.

166



Peumeenocpammaoa: ikkn Tomonnama maiaa yyokiap. OpHUTO3 yUyH yIKa
CYpPaTHHUHT Ky4alTaHJIUTH Ba feopMaruscu XapakTepIuaup.

lapaxknunux  Geneunap: Ymymuit kKoH Taxmwimaa: YT  oprtumm,
jevikonenusa, JumdonuTo3, 0Oab3aH  do3uHOGUIMA.  MmMmyHorpammacuaa
uMMyHOrIoOynuH G omaau

Hasocu: Acocan antubaktepuan nopunap Ooyroptupunaau bucenron - 8-10
Mmr/kr cytkana 2 mapra. Kypeu 10-20 kyn. Oputpomuiius - 30-50 Mr/kr cyTtkaja.
Yakomokyapra kynura 2 mapta. Kypcu 15-20 xyn. Kmadopan - 50-100 mr/xr
cytkaga. Yakamoknapra cyTkacura 2 Mapta, TaHa Ba3Hu 50 kr O¥ynrannapra
cytkacura 3-4 mapra, nmapenrepai. Kypcu 10-15 kyn. @optym - 2-oifraua 25-60
Mr/kr cytkaga 2 mapta. Kypcu 7-10 kyH. Lledtpuakcon (sionramed) 20-80 mr/kr
cyTtkana napenrepan 10-15 kyH. Pokcutpomurun (pymun) kartamap yayn 0,15 T
cytkaga 2 maxan 10-15 xyn. TapuBun — karranap yuyn 0,2-0,8 r cyrkama 2
mapta. /laBo kypcu 7-14 KyH.

Jlernonesuie3iu NMHEBMOHMS

Jlernonemnes — Oy YTKUp IOKYMJIM KacayUluK OYiauO, JernoHesuiagap
JaKUpaIH.

Kyszamysuucu. Legionell typura wmancy6, 9 Ta typm wMaBxyd: L.
pneumophilla, L. bozemanii, L. miedadei, L. dumoffii, L. longbeache, L. gonmanii
Ba Oomkanap. by rpamm Manduit taékua, yrkup ywin, keurauru 0,3-0,4 MkMm Ba
y3YHJIMTH 2-4 MKM, XUITYUHA Oop. Tamku MyxuTiaa y30K cakmanaau (1 #unaraga),
CYHBHH O3MKaBUM MyXHUTHAa SXIIA Ycaad. MuKpoO aHTUTEH Ba TOKCHK
KOMITOHEHTJIap TYTUIaMUJIaH ubopar.

Inuoemuonocuscu. Ky3raTyBunHu TaOMMI pe3epBU TYMPOK XHUCOOJIAHAIH.
JlernoHemie3 xamMma >KOWJa TapKajiraH Ky3-€3 MaBCyMHUaa DSIHJIEMHK XOJjarT,
MaBcyMra OOFIMK OyJMaraH XoJiJa CHOpaAuK Xonaraa yupaiian. Kypunwi
UIUTapua WIUIANI, WUMMYHOJICTIPECCAHT AopuiapiaH QolgataHuIl YaKAPYBUH
OMMJI XUCOOJIaHAIN.

3apapiaHuill  a’poreH Wyn Owiad Ytaau. 3apapflaHraH CyBJIaH YTHII
XoJaTiaapy xaM KanJ Kuiauarad. OgaMiad ogamra yTManau.

llamocenesu. Ky3ratyBum 10KopY Hadac iymnapy opKaiu HUKapura TyIaju,
abBeoJIa, OPOHXHMOJANAPHU 3apapiiaiijid, YnKa mapeHXUMacu UHQPWIbTpAlUsICUra
om0 kemamu. Makpodarnap, HelTpobuM JeHKoUTIAp OaKTepUsIIapHU
napyajgai Ba PHIOTOKCHUH aXparaau. byHUHT HaTWKacujaa mapeHXruMa HEeKpO3H,
anbBeonisp (pubpo3, arenexkras, ymnka sMduU3EMacH pPUBOXKIAHAIU. bakrepus
JUCCEMUHALIUACH, YHUHT  DHJIOTOKCHHH, IOpaKk KOH TOMHUpPH, OIIKO30H HYaK
TpakTtuaa, Oyiipakma, MHCna V3rapummapra onu® kenmagu, JIBC- curmpom
PUBOKIIAHUIIIA MyMKHH.

Knunuxacu. JlernoHENNE3HUHT 3 TypH aXpaTWiaaJu. YTKAP ITHEBMOHHSI,
YTKMP aIbBEOJNINT, YTKUP OPOHXMT. YTKUP IMHEBMOHHUS YTKHP GONLIAHHMIIN, Ge3raK
39-40°Craua, KycHIll, U494 CYIOK KEIHUIIIHN, KAITUPAIIl, MUAJITHS, Ky4JId OOII OFPUIIH
- yMyMHH(EKUHOH CHHIPOM OWMIAH XapakTepiaHagd. YIKAHHHT SULTHFIAHULIN
a3001M  ifyTan, Kykpak Kadacumard OFpHK OWIAaH XapakTepiaHaad. MWyTan
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KeWMHYaIMK HaM Oynaau, nnumuk “rypywin” 6anram. MHCHuHT 3apapiaHuiiu
(menwmpwsi, anaxcupar, OO aAIAHHIIN) Ky3aTHIAIH. .

VTKHp anbBEONHT YTKUP ITHEBMOHMS KabM OONLIAHAIM, TPUIITHH JCIATAIN.
AMMO KEHMHYAIMK XaHCUpAll PUBOXJIAHAAHM, YIKa YCTHIAa KPENUTALUSAIOBYU
Xupuutanuiap smutuinagn. Yysunysuan XammeHn-Puu typuna ¢pubpo3 anbBeonauT
Ky3aTHUIagu. YTKHP GPOHXHUT KaM yupaiiy.

R-epamma. MaccuB HHUIABTpATUB cosjap IOKOPU HMHTEHCUBIHMKIA
Ky3aTHJIaIu.

lapaxnunuxacu. YMyMuil KOH TaxJuiuaa - HedTpoduu neikoruros (10-
15*%10%m), mumdonenus, DUT 60 wmm/coarrada opramgu. Ilemo6 ymymuii
TaxJIIMAA - IPOTEUHYPHsI, SPUTPOLUTYPHS, IWUIMHAPYpHUsA. [‘unonarpuemus -
130 mmonb/nman kaM. ['ematur Oenrunapu MyK, JEKUH >XKurap (QyHKUIUSACH
Oy3unuiuu Ky3atuinaau (OmnMpyOMH MUKIOpPU Ba TpaHCaMHHa3a aKTHUBIIUIU
HOopMara HucOatan 2 Mapotada Kyn Oyiaau, THIoaaTs0yMUHEMUS).

Juarnoctukacu 0eMop KOH 3apAoOuja Maxcyc aHTHUTEJaJapHH aHUKJIAIra
acocjlaHrad, OpoHXHWaja  IOBUHAWJIApW, OaiFaMaa, IUIEBpal  CYIOKJIHMKIA
OAKTEepUSUIAPHUHT  TONWJIMILH, VIraHjgapHUHT  ab30JIapUAaH OJIMHTaH
MaTepuaiapia OaKTepUsJIapHUHT TONWIMILKWIA AacocjaHraH. AHTHTaHadajap
TUTPUHUHT 4 MapTa OLIMILIK TalIXUC KyWHIlra acoc 0yaau.

Jlasocu. DpuTpoMuIMHHU €lIra OWJA J03aJa OYyIOpHIl camapaauaup.
[IIyHUHIAEK, TETPAUMKIVNH Ba JICBOMHULETHH. JI€3MHTOKCHKAlMOH, CUMIITOMATUK
Tepanus, UMMYHOKOPPEKLHUSAIOBUN Tepamnus OyopuiIaIu.

ITneBmonuctiun nHeBMoHus (ITKII)

Kyseamysuucu. Pneumocystis carinii, cognanuiapra yxmaii, JeKUH yJIapHUA
3aMOypy¥FJIap Typyxura KupuTajauiap.

P. carinii - myJEMOHOTPONT MUKPOO, 0JIaM YIKach Ba TYPJIM XWJI XalBOHJIAp
anbBeoyanapuaa kymasad. MUKpOOHMHT Xaé€T HUKIM KyHujgaru OoCKuuiIap/aH
nbopar: nucTanap — aiyiana €Ki oBaj JuaMeTpu 5-8 MKM Y4 KaBaTiid KOOMK OuiaH
VYpanran, yHga 8 Ta  cmopo3oujiap Oop; IMCTAaHWUHT  EPWIMINA — Ba
CIIOPO30HUJIAPHU YUKHIIM; CIIOPO3OHIJIapHU Tpodo3ouapra Ba MUCTa OJAUTa
alJIaHUIIM, KEMMHYAIUK €TyK IMCTara aujgaHaav. Xa€T MUKW ajJbBEOJIAIAPHUHT
nuyga 103 Oepaau Tpodoszouamap KYIm COHJIM YCcuUMTara odra, ajibBeoJisip
Xy>KalpaJapHUHT 103aKd MeMOpaHacura yXianu.

Onudemuonocuscu. Kynruna omammap P. carinii  Ounan spra Oosanukaa
unbuupaanaauaap, P. carinii  agTMrend xap Kadcd omamaa  Oyimaim.
Nmmynonenpeccus Gonnyia (MEIUKaMEHTO3, XUMUOTEPAITHs, OpraHIapHu Ky4upuo
yTKaswiranma,  crpecciaapaa). P.  carinii MHQEKIUACH  MHTEPCTHUIMAI
MTHEBMOHUSHUHT OFUP IIAKJINIa HAMOEH OYIau.

Knunuxacu. TIHeBMOUIMCTIW THEBMOHUSHUHT JHT Ky  ydpaiaurax
Oenrunapu Kyhugarumiap: Kypyk uyrtan (80%), xancupam (70%), 6esrak (38%man
IOKOpH). AyCKyJbTalldsa XUPUUTAIUIAp KaM; KYKpak Kadacuaa OrpuK, Oaaram
axpammu  Ky3atuiaau. Knuauk Oenrunapu  ¢Gu3MKaa MabiymMoTiap OwusiaH
HOMYTaHOCUOIUD.
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R-epammacu. bupununm Oenrucu - OpoOHXJAP CYpPaTHHMHT KyYalHIIW.
KennHyanuk yIKaHWHT UKKA TOMOHU/IA YYOKJIM Ba KYIIWJITaH COsUlap aHUKJIAHAN.

THapaxnunux maviymomaapu. YMyMHd KOH TaxXJWIHAA - HEUTPOPUILIH
JeWKonuTo3, 303uHOGWIM, aHemus, OUT oprumm kysarwinaam. P. Carinii
KYIUKIM OaiFaM/a aHUKJIaHUIIN TUArHOCTHK aXaMHUsATra ora.

/Jlagocu. 1IHEBMOLMCTIN NHEBMOHUSHHUHI KyHUJard AaBO KypC CXEMacu
MaBXyaA: TpuUMeTonpuM - cyibpamerokcazon (TMII-CM3) Ba neHTaMuauH, OUp
Heya albTEPHATUB cxema (marcom, T TOPMETHIIOPHUTHH,
TpUMeKcaT/IeHKoBOpUH). bupranuknaru tepanuss neHtamuauH Ba TMII-CM3
axamMuATIM sMmac. MKkkana acocuid JOpUIAPHUHT HOXKYs Tabcupu Ky 3Mac. TMII-
CM3uunr antubakTepuan Gaoiuri, Xampox O0akTepual HHPEKIusiapaa TabCupu
okopu OYynanu. IlenTamMuauH — TaHJIOB JOopu BocuTacu. JlaBocu KaHua 3pTa
Oolanca, OKMOATH SIXIIN Tyraiau.

Huromeranosupyciau uHpexuus (IIMBH)

Kyszamysuucu - Cytomegalovirus hominis Herpesviridae onnacura mancyo,
BupuoH quamerpu 180 uMm, Tapkubuaa JHK Gop. Bupyc yuyH mact BUpyJIEHTIUK
XapaKTePIUIUP.

Inuoemuonocuscu. Undexuus manbaun Ba pesepByapu - ogaM. Bupyc KoHaa
LEpBUKAJ Ba BarvMHal axpaiMalapia, cHepmaza, KYKpak CcyTujaa, CyJakia,
nemo0/a, Haxkacaa, €1l CyIOKJIWTua aHWKJIaHaIu. 3apapiaHull TpaHCIIIalEeHTap
inyn (Yrkup €xku cypynkanum [IMBUHHMHT xoMuiamopriapaa Xypykuja; WYJIoI
Oapbep (GYHKIMACUHUHT Oy3WIMIIMIA); MaWIIMK, (eKai-opall, adporeH, KyKpak
CYTHU; SITPOTE€H (KOH Ba YHUHT KOMIIOHEHTJIApU KyWWJIraHja, OpraHjiapHu Ky4upuo
YTKa3WIraHaa) OpKaa YTau.

Ilamoceneszu. Konra Oupnamuu tymran [IMB neiikouutnapra (mumdornur,
MOHOIIMT) PENpoaylnupiaHand Eku JTUMQOUI OpraHiapra MepCUCTUPIAHAIN.
NMMyHOJIOTMK €TUIIMOBYMIIMK PUBOKJIAHTAHJ1a BUPYC KOHAAH TYPJIM XUJI OpraH Ba
TYKMUMajapra TapKajalud. 3apapjaHraH Opraljiapaa Typiaud  y3TapuIuiap
Ky3aTujiaau, Oy 3ca KacajluK KJIMHUKACUHU Oenranaiau.

Kaunuxa. Oprrupunran [IMBUW nHeBMOHUMS KypuHMIIMAA Kedanu. Tyrma
IIMBU renepannamran XxapakTepra ora. Vkanan TAalIKApU 3apapiaHuil-
sHIehaTUTIap, TenaTUuTIap, Ky3 3apapiiaHdiid (XOPHOPETUHHUT, KaTapakTa, K3
HepBHU aTpodusicy ), Oyiipakaary y3rapuiuiap Ky3aTHIau.

LIMBHWna KJIIMHUK PEHTT€HOJIOTUK MabJIyMOTJIApU XJaMUIUSIIN,
MTHEBMOIIMCTIIN MTHEBMOHUSAH KaM (apkiaHaau. Acocuit Oenruiapu - TaxXUITHO),
JUCITHO?, XYPYKCUMOH WVyTas, TUNOKCUs Oenrunapu. PeHtrenna rumepasparus,
WKKU TOMOHJaMa Auddy3nu y3rapuiiap aHUKTaHA .

llapaknunux  maviymomaapu. Petukynonnros ounan KE4yBUH
MPOTPECCUBIAHYBYM AHEMHUSI, TEMOPPATHK CUHIAPOM, TPOMOOIIMTOIIEHHUS, CAPUKJIIUK.

llamonocux  anamomusicu. 1IMBW  wmopdonoruk maH3apacu  HUKKA
KOMIIOHEHTAaH uOopaT: XyKalpaHUHI  UUTOMETaJMK  MeTramopdo3u  Ba
OpraHJIApHUHT TUM(OTrUCTHOLIUTAD UHUIBTpanuUscu Ky3aTHJIaJu.
NMmyHOIEpUIIMT KaHYaJIMK pPUBOXJIAHTaH OYJica, HUTOMETalluK Xy»Kahpasap
HIYHYAIUK KYT OYJaau Ba JUMQPOTUCTUOIUTap UHPUIbTpaLUs KaM OYiIaiu. .
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Juacnocmuxacu. Cynak Ba nemo6aa [LIMBHu aHukiam sHT coaia yCcymnaup.
bomka ycymrap: uMMyHOGEPMEHTIH YCYJ Ba PAIUOUMMYHIIH, UMMYHOOJIOTHHT
KaM axaMUATIIA Ba KUMMaTOaxo.

Cneyugpux Oasonaws Xyuuaarun TpemapaTiapHu KyJUlamigaH uOopar:

1. Hyxneoswmnap anamoriapu (Bupycau JIHKHm Onokimaiigu). By-
uTopabuH (cyTkanuk mo3acu - 100 mr/kB.M 2 kabynra). JlaBo kypcu 4-10kyH.

2. 3oBupakc (aumknoBup). by mnpemapar Bupycmaru JHKHu Omoxmnaiiau,
nexun JJHKHu y3unn O0moxnamaiiau. [Jo3acu 2 émrava 6osanap yuyH - 2,5 mr/ kr,
orup uHpexkuusaa B/B Tomumnsiad éku 0,2 T 5 MapTa cyTkaaa roOopUsIaIu.

3. HmmyHanMamuHyB — Tepamus — Makcaauga  OKOPU  TUTpJIaHTaH
raMmaryiooyjauH KYJUIaHWJaAW. IUIAlEHTap TraMMa-rio0yJuH OKOpHU 03374,
IIYHUHTJEK, WMMYHOTJIOOYJIMHIIAp - [EHTarJioOMH, CaHIOIJIOOYJIMH TaBCHUs
ATUIIA]IN.

BPOHXHAJI ACTMA

bpouxuan acmma (bA) - wadac NYIIApUHUHT CYPYHKAQIH SULIAFIAHMILI
Kacayuuru Oynu0 Kyiujaaru oenruinap Ouinadn HaMo€H Oynaau: Hadac HYITapUHUHT
TYJIHUK €KW KMUCMaH KailTa OOCTpYyKUMICH, OPOHX CHIUTMK MYUIaKJIApUHUHT CIIa3MH,
IIWUIMK KaBaT I[IWMIIM, IWUIMK OCTH KABAaTUHUHI SUUTMEIAHMIN Xy’Kapaiaapu
OunaH WHOQUIBTPAUMACH, WWUIMK TUIEpCeKpeuuscy, ©Oa3an MeMOpaHaHUHT
KUIMHJIAIINIINA;, MaxcyCc TPUITEp OMWJIIAp TabCUPHUAA 03ara KEJIyBUM Ba acOCaH
KeUKypuH €KM dpranad maifgo OYmyBUM MyTam »SHU30/yIapy, XYyIITaKCUMOH
XUpUUIaNIiap, XaHCHpall, KYKpak Kadacuaa CHKWIMII Xuccu; Hadac iymiapu
TUIIEPPEAKTUBIIUTH.

Taprxanuwmu. bonanuk naBpuaa OpoHXMAd acTMa 3HI KYI TapKajiraH
CypyHKalu KacayulMkiapjaH Oupu xucoOmananu. KaiitamanyBuum OpoHX-YTIKa
MaToJIOTUACH CTpyKTypacuaa actma 50-60%Hu Talkuin KAjJaau.

Omuaemuosioruk Mabiaymotriap, ISAAC (Oomamapaa acTMa Ba ayuIeprUsSHU
XaIKapo Ypra"win Myaccacacw) MabiyMoTiapura acocaH bA Owuman 5-20%
Oosanap kacauianrad. Kym xosuiapja Tamxyc KacaJlTuK OOIUIaHTaHaaH, 2-6 wu
KeWMH Kyiniaau, Oy KacaJuIMK OKHOATUHU EMOHJIAIITUPA]IH.

bponxuan actma 3THONOTHACHAA HWKKUA TypyX OMWJUIapU (apKiIaHaIM:
AHTUTEH Ba HOAHTHUIEH.

Aumucen omuanapea 3K30T€H ajulepreHyiap Kupaad, yjaap opacuia
HOMH(EKIIMOH aJuIepreHIap MyXUM poJib YiHANTH.

-“manmuid”  anmjeprensiap (4aHr, SnujepMall, XamopaT Ba KypT-Kymypckanap,
aKBapuymaru OaauKIapHUHT OBKATH)

-T'yJ1 YaHTU aJJIepTreHiapu

-OBKAT aJlJIEpraHiiapu

-IopUIapAaH, )KyMilaJlaH raMMa TJI00YJIMH Ba OKCUJI IOPHIIapH.

bonanapna HOMH(EKUMOH CeHCHMOWIM3AIUs IIAKUIAHUIIAHUHT — QHUK
KOHYHUSITIapU MaBXyl. OpTa €ma OBKAT aUIEPTHSCMHUHT allJIEprojepMaro3
HIaKIM Kyn yudpaiau. bab3u kacainapaa 3pTa OBKATIaHUII CEHCHOMIM3ALUACHIA
HUIIOH-OPTraHyd - Xa3M KWIMII TPakTH Ba Hadac OJUII TU3UMH XHUCOOJIaHaIH.
OnuaepMan CeHCUOWIM3AUUSHUHT KYIIWIMIIK (XaWBOHJIAp JKYHU, Tap ECTHK Ba
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Oomrkanap) KynmuH4Ya pecrnupaTop ajieprosnap Omwinan Oup Bakrma O6onutananu, Oy
O00CKMYIa pecupaTop ajuiepro3 PUHO(PAPUHTUT, JTAPUHTOTPAXEUT Ba PECIIUPATOP
AUIEPTUSIHUHT “KWYUK~® IIaKulapyu OWjiaH ro3ara 4ukaaud. Pecnuparop amieprux
KacaJukiiapra 6ap3uga HHPEKIIMOH KacaUTHK Je0 XaTo Talxuc Kyhnunaau, 0y ¥3
HaBOaTHIa Ky JOPWIAp WIDIATIWIMIIA Ba MEIUKAMEHTO3 aJJICPTUSHUHT
puBOKIIaHUIMTa 0JIUO Kemaau. Kynruaa Oonamapaa OpoHXManT aCTMAaHUHT TapKOK
TUTWK KJIMHUKACHU Yi YaHTUTra CEHCUOWIM3AIMSHUHT KYIIUIUIINAAH KEHUH to3ara
kenaau. bA makimnmanumm 6ojia XaéTUHUHT 2-5 émmira TYFpu kenaau. bomamapaa
YCUMIIMK TyJUlapura ceHCHMOUIu3anus KaTTa €1jia makulaHaau, SIUIepMIC Ba Yi
YaHTU aJulepreHIapura ceHCuouu3anus 2-5 €nuiapaa xaM Ky3aTHIMIIN MyMKHUH.

bakTepusi, BUpyCIapHMHI acTMa 3THOJOTHUACHIA CEHCHOWIM3AIUs POJUHU
ViHAIM Ky TEKIIHPYBUYWIAP TOMOHHUAAH MHKOP KWJIMHMOKJA, OUpOK IMyOeprar
¢uisia Ba KaTTajiapAa MHPEKIMOH CEHCUOMIN3AUSHUHT KYIIMIIAIIN MyMKUH.

Hoanmueen omunnap. BA xypyxura kym (u3nK OoMUUIap (COBYK KOTHIIL,
WHCOJISIUS, KU3UMO KEeTUIl Ba OoIlKajgap), METEOPOJIOTHK IMIapouT (I1aMod,
aTMocdepa 60cMMH Ba TeMITepaTypaHWHT TYIIWIIH), TICHXOTeH OMUILIap (KYPKYB,
KalFypull, Ky3Falull), )KUCMOHUM 3YpUKUII cabad Oyiaau.

bonamapna OpoHxWanm acTMaHUHT 3pTa PUBOXKIAHWUIINTA XOMUJIAHUHT
XOMIJIAaWYW CEHCUOWIM3AIUACH, TYPJIM TabCHpJap HaTWXKAcHAa fo3ara KeJraH,
deroruialieHTap OapbepHUHT IOKOpU YTKazyBuaHiauru cabab Oymamu. KacOuit
3apapiii ojlaTiap, akTUB Ba MACCUB YEKYBUMJIAD XaM TabcHp Kuiaau. [locTHaran
CEHCHOWIM3AIMSl OMWJIJIapU OpacHa AaHTUTeH SKCHO3UIMs 00ja XaéTUHUHT
OMPUHYY UKKU UWIUTUTHIA MyXUM aXaMHsITra ora.

bonanapna OpoHxuan acCTMaHHMHT 3pTa PUBOXIIAHUININJA MMATOJOTUK KeuraH
XoMUJIaopiauK okuOatugaa MHCHUHT mepuHaTan 3apapilaHUIIN, XOMHJIAHUHT
aHTHU Ba MHTPAHATAJl TUIIOKCHUSICH, TYFPYK >Kapoxatiapu cabad Oymanu.

bpouxuan acmma pusosxcranumiuea MOUULIUK MYOUPYEUU OMUTNAD:

Wpcusr:
1. Arap GonaHuHT OTa-oHacuja aromnus OyiMaca 0oJiaja Kac/UIMK PUBOKJIAHMIII
xaBdu 0-20% HU TAIIKWT KWJIaId
2. Arap aronus Oenrunapu ¢akar oracuaa Oynca aronuk Oenrunap 6onaga 33%,
actma 3ca 25% J1a puBOXKJIaHAIH.
3. Aramp aronus Oenrwiapu (akaT onHacunma Oynca y xomnma aromus 48%
cubcnapaa, actma sca 38% Oonanapaa HaMoEH Oyaau
4. Arap aromusa Oenrmiapu oTacuaa Ba oHacuaa Oyiica, y XoJja aronus Ba
Oponxuain actMa puBosxJaHuiI xaBpu 60-100%Hu TaTKUI KUIaau.

CorsioM oflaM OpPraHM3MUHUHT UMMYH CHUCTEMAacH YbTHOOpra OJMaiiuraH
aTpo MyXWHTHArd ajjiepreHyapra OYIraH TUIMEPCE3YBUAHIMK HUPCHIT OpKalu
YyTaau. ATONMK KacajulMKiIapra Upcuid Mok 0ynaran xoimapnaa bA spra €mina
OolllJIaHa I Ba OFUP KEUaJIu.

Kuunk émpmarm Oonanapaa BAHMHT SHr Kyn yupadauran cababuucu
OpraHu3Mra Ky4lId CEHCHUOWIJIOBYM TabCUP KYypcaTyBuUh YTKUDP peCHUpaTop
Bupyciau wuHbeknus Oynmu0, y Hadbac Uyuiapu  3apapiaHraH  IAJUIHK
KABATJIAPUHUHT TYpPJU XWI aj’poajlieprenyiapra YTKa3yBUaHJIMIUHU OLIUPAIH,
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BUPYCIIADHUHT AHTUTEH XYCyCcHsTIapu 5ca WHQPEKIMOH 3>KapaéH aBOMHIIA
MaKpOOPraHU3MHUHT UMMYHOJIOTUK KailTa KypUIUIIMHU Yakupaau. Kuuuk énparu
Gomamapna Kym Baktraua BA  ypHura “O6CTpykTHB cHHapoman YPBU”,
“kaiiTalaHyBYM OOCTPYKTHB OpPOHXMT TalIXMCH KYWWUJIaJd Ba HOPAIMOHAI J1aBO
oenrunananu. Kynm #ummap yrrau Oojiara TUNUK OpOHXHMANI acTMa TallIXHUCH
KYWUIaau.

Ilamozenesu. IlaTtoreHesu Oyiinua BA WKKM BapuaHTra aXpaTHIaIu:
MMMYHOTMATOJIOTUK Ba HOMMMYH. MIMMYHOMNATOJIOTMK IIAKIW opacuja Oojanapia
Gell Ba Coombs kmaccudukanuscuaa | Tun Oyiinuya amainra onIyBYd aTOMMK BA
acocuil poJiHM YiiHaiau. by BapuaHTHUHT acocuii cabadu KynmuH4Ya HOMH(EKIIMOH
alneprenyiap xucobnanaau. Kam  xommapna sTHONOrMscHIa HOUH(EKIHMOH
alyieprenyiap Ownan Oup Katopja HMHGEKIIMOH OMWJUIAp XaM pojib YWHOBYH
KaCAJUIMKHUHI HMMMYHOKOMILICKC Bapuanth yupadau (Gell Ba Coombs
knaccupukanmsacuga Il tum). WuauBuayan matoreHezna BAHMHT kypcaTtuiran
MMMYHOIIATOJIOTHUK IaKJIJIapy Oupra KeJIMIIN MyMKHH.

bpoHxuan acTMaHUHI HOMMMYHOJIOTMK MEXaHW3MH acocHja TeHETHUK
JIEeTepMUHJIaHTaH €KW BAHMHT MMMYHONATOJIOTUK IIAKIW (OHMIA OPTTUPUITAH
OpOHXJApPHUHT HOCHEUU(PUK TUMECPPEAKTUBIUTU €Taau. BbpoHXiap peakTUBIUTH
OpTUILIMJIA MYXHM OMWUIApJaH Oupu YTKUP Ba CYpyHKaJIU OpoOHX-YIKa
KacaJUutukiapu  xucoOnaHaau. MHQGEKIUSHUHT  TPOBOLMPJIOBUM  TabCUPHU
MEXaHU3MHU TypJIMYa, JICKUH yJIapHUHT Oapu acocuja Kyhuaarmwiap €rajau: HUIIOH-
Opralyjiap »nuTeNHuan Oapbepu  YTKAa3yBUAHJIWTHHUHT  OPTHUINM, Clenu(ux
aJjuiepreHiaap MaToJOTHK TabCUPUTra KapIIWJIMTHHUHT [Macailuiiy, HUIIOH-OpraHiap
XyXkaipa MemOpaHacu peElEeNnTOpPJIapUHUHT WHQEKIMOH areHmiap OuiaH
KY3FIHIIIN.

bponxwuan actma Xypyku maToreHesujaa spra €mara 0olanap/ia aHaTOMO-
¢u3MoNoruk xycycustiaapra acocaH (OpoHXuan JapaxT EPYFUHHMHI TOPJIWTH,
MyIIaK KaBaTMHUHT KYy4YCH3 PHUBOKJIAHTAHJUTH, KOH Ba JUM(a TOMUPIAPUHUHT
SXIIW PUBOXKJIAHTAHJIUTH ) OPOHXOCIAa3M €TaKYu MeXaHu3M Oynaonmaiau. bupunun
VpuHaa OpOHX IIWUIMK KaBaTUHUHT SUUTMFJIAHUINM Typagu, MIMII Ba MIMJIIHAK
runiepcekpenusicu, C.I'.3Bsrunuena (1958 i) TymyHuacu Oyitmya Oy €mpa y3ura
XOC KJIMHUK MaH3apara XypyKJIApHHUHI KaTTa JAaBOMMIUIMTHUra acOCHaHTraH ‘XY
actMa” kupaau. byHna yhkana kynm MUKIOpAa HaMm XUpHWIUIANUIAp SIIUTHIAIU, S-
10 xyHraua, Oab3uima y30K MyJaar cakiaHanu. Kacamumkxu OyHAal Keuuimum —
aCTMATUK OpOHXUT KYPUHUINKMIA KEUWIld, Oab3uja, YINKAaHUHT HHQPEKIIMOH-
SJUTMFJIAHUTT KaCAJUTMKIIAPUHY THIEepuarHocTukacura cabad 0ymanu Ba Oy €mina
OpoHXHMaJl aCTMAHWHT TUMOJAMATHOCTHKacura cabad Oymamu. Xos3upru kyHaa BA
spTa €l1a XaM y4paliu KypcaTUiITraH.

Knaccugukayusacu. Knuavk Genrunapra kypa BAHUHT oFupiuK gapakacu
Kjaccudukanusacu (KyHIy3rd CHUMITOMJIap COHM Oup KyHOa, xadTana, TYHTH
CUMITTOMJIap COHU XadTana, 6eTa2 aapeHoOMUMeTUKIapHu Ky utanuiuiny, [ICB éxu
O®B1uu kuitmatu IICBHUHT cyTKanuk y3rapuiin) OOFIuUK.
1-nozomna: unmepmummupnosuu bA:

» Cumvrnromiap xadraga 1 mapra naigo 6ymamu.
» Kucka KaWTajJaHHIIL.
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» TyHru cumnTomiiap oiinna 2 Mapra manjao oymaam.
» OOBI ékullCB>80% 6Yynumm kepak Oynran KuimMaTuaan
» TICB éxu OOB1nu xypcarrnan<20%.
2-nogona. eneun nepcucmupiosyu bA
» Cumrromnap xadrama 1 mapra naiino 6ynamu, 6ap3una Kyauaa 1 mapTa.
» Kaiitananumm ucMOHHN (HaOJUTUTHTA, YUKYTa TAhCHP KUJIAIH.
» TyHru cumnrTomitap oimia 2 MapTta a0 Oyiau.
» O®BI1 éxu 6ynumm kepak 6ynran kuiimatuaan [ICB>80%
» TICB éxku ODB 11u xypcarrnun<20-30%.
3-nogona. ypma ogupauxoacu nepcucmupnogyu bA
» CumnToMiap Xap KyHH MMaijao 0ymamm.
» Kaiitananumm >xucMoHH (HaoJmurura, yikyra TabCcup Kujilau.
» TyHru cumnromitap XadTaaa 2 MapTa Mmaumo oyaaam.
» Kucka tabcupra sra HHTATSIIUOH B2 arOHUCTIIAPHH Xap KYHU KaOyJ KHJIHIIL;
» OOBI éku 6ynumm kepak 0ynran kuiimatuaan [ICB 60% nan 80% raua.
» TICB éxku ODBI1uu xypcarruan >30%.
4-nozona: ozup nepcucmupnosuu bA
» CumMrromiap Xap KyHU a0 Oymau.
» Kaittamanumn Kymasiy.
» TyHru cumnToMiap KydJasiu.
» JKucMmoHmit Gaosuik yeraparaHaim.
» O®BI1 éku 6ynmumm kepak 6ynran kuitmatugad [ICB <60%
» TICB éxku ODB11u kypcarruan >30%

bynnait Tacuud Oonara OommaHFUy JaBO OYIOPTUPHUIIIA MYXUM axaMusiTra
ara.

KUYUK EIJATY BOJAJAPJIA BPOHXUAJI ACTMAHUHT
KEYUII XYCYCHUATJIIAPU BA TAHIXUCOT ME30OHJIAPH

Bbonanuk naBpuna yupaiiguran oponxuan actMa GINA-2002 6yiinua (Global
initiative for asthma, 2002) “ramxuc Ky#umra KuWuH OYiraH Xosnatiap’ra
KupuTWirad. Mium koHOenuusicura Kypa, Muiauaa WKKU MapTagaH Kyl HyTad,
XYIITAaKCUMOH Hadac €KW XaHcHpaml OWJlaH MIMKOSAT KWITaH Xap KaHjaid Oona
OpoHXHaJl acTMara ryMOH KWJIMHTaH 0eMop Xxuco0JiaHaau Ba Oy TalIXUCHU UCTUCHO
KWK €KW TacAUKJIAIIHUA Tanad Kuiagu. Acocan Oy spTa €mimaru Oojanapra
TErUIUIM, 4YyHKH Oy é&mga OpoHXHMal acTMa KYMUHYa MCTUCHO TapUKacHa
KYHWIaau Ba MyaMMora TYJIapoK TYXTalIuIIHU Tanad kuinaau. bponxuan actma Oy
éurmaru OoJanapa Typiu Xuil KIMHUK KypuHuiy Ownad dapkiaHaan. Kacammmk
ajuieprusira HacJaui MoWMWUMK OusaH Oornmk OVnaau. 70-80% Oonanapna
OpoHXHMAJI aCTMAHWHT PHUBOXJIAHWIIM 3pTa Emjgaru Oojamapra TYFPU KeEaju.
bonamapna  OpoHxXmanm  acTMaHMHT  3pTa  PUBOXKIAHWIIMTA  XOMHJIAWYN
CEHCHOMIIM3AIMACH, TYPJIM TabCUPJIAp HATWKACHJA f03ara KeiaraH (heTorianeHTap
OapbepHUHT IOKOpU YTKazyBUaHiMru cabad Oymamu. KacOuit 3apapiu onatiap,
aKTUB Ba IIaCCHB YEKHWII XaM TabCUp Kuiaau. l[locTHaTan CceHCHOMIHM3aIus
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OMUJUTAPU YpTacUJa aHTUTEH SKCIO3ULUSA XAETUHUHT OMPUHYM MKKH HUIUTUTHIA
MYyXUM axaMmustra sra. bona XxaéTHHUHT OMpUHYM WHIMIA ACOCUN CEHCUOMIIIOBYU
OMMJI OBKAT aJUIEpreHIapy XUCOOIaHaau. DHI aXaMUSTINCH, TOBYK OKCHJIM, CUTHUP
cytu, OyFmoi Ba OOmIKa JOHIWIAp, OanWK, €HFOK, Kakao, IUTpyciaap Ba OOIIKa
CapUK-KH3WJI paHridd MeBaiap, cab3aBoTyiapra OynraH ceHCHOMIM3anus
xucobmanagn. boma  XaéTuHUHT  OMpUHYM  WHIM  OXHMpUAA ~ MaUIIAN
aJJIepreHJIapHUHT YpHU opTanu. by €mima yi yaHrura Ba Kama ajijlepreHiapura
CeHCHOMIM3aIMsl KynruHa Oemopiap/a aHukiIaHaaud. 3-4 €uulapra KenuO, 4aHr
aJJIEpPTeHJIAPUHUHT YPHU OpTalid, Oy TYpJIM XU UKJIUM Teorpaduk 30HaIapaa xap-
Xxun Oynaau.

Oprta émgaru Oojanapaa CeHCUOMWIHM3aUsl CIEKTPUHUHT alMaliud TypHUIIN
Xap oMM XaM OockuumMa—OOoCKMY Tap3fga Ky3atunMmaiau. KeHr choextpiu
ajieprenyiapra Oynran ceHcuOunu3anus Kyn aHukianagu. IyHWHT ydyH, spTa
¢nrmarn Oonanapaa aywieprojoruk tamxuc (O0y €mma mpoBOKAIMOH, WHTASIIMOH
cUHamaznap VYTKa3WIMalad, TepH CHHAMAJIapd KaM CE3TUpIH —cCKapuukanus
VpHUAa OYpCHIIOK KYNMHYA OYJIMaian Ba MycOaT peakIUsSHUHT OMpruHa OeITrucH
spuTeMa XHUCOOJaHaAMW), TYJIUMK MHUFWITaH aHAMHE3 MYXUM poJib YilHailaH,
bonamapga OpoHxWal AacTMaHUHI 53pTa PUBOXIIAHMUILMIA MATOJOTMK KedraH
xommwiagopiauk okubatuaa MHCHUHr nepuHartan 3apapiiaHdIld, XOMUJIAHUHT
aHTHU Ba MHTPAHATAJl TUIIOKCHUSICH, TYFPYK >Kapoxatiapu cabad 0yianu.

bona xaéruHuHr OWUpPWUHYM WHIKMJA TUIOKCHS Ba >KapoXaTJaH KEWWHTH
nepuHaTtan HHiedanonarus Oeiarujiapu acocui poib ViHahmu. 25% OGemop
Oonanap/ia HEBPOJIOTMK Oy3WJIUIILIAp KaTTa €M1la XaM cakJaHaau, OpoHXuai actMa
KEUHUIIUTa TabCUP KWIAJAU. DKCIHUPATOP XAHCHUPAIIHU OMPUHYU TUIHUK KEUWIIUTA,
aTOMMK JCPMATUT, TYpJU XWJI OBKAT MaxcCyJjoTjapura OyiraH YTKUp ajuIepruK
peakuusi, A10pH BOCUTAJIapura, NpouiIakTUK SMiIanuiapra (3K3aHTeMa, 3IIaK3MU,
KBUHKE MMM, WHTOKCHUKAIMACU3 Ba THIEPTEPMUSCU3, aMMO SIKKOJ —KaTapal
XoJlaTiiap OwiaH KedaJuraH KadWTa pecnupaTop Kacajuidkiap) cabab Oymamau.
PecniupaTop amneprusHUHT ym0y KypUHUIUIApU MK(OKOpIap TOMOHUIAH YTKUP
pecriupatop BUpYCaH HHGEKIUs, OpPOHXUTIAp, MHEBMOHHUS €0 IOPUTUIIAIN.
bemopnap  anTuOmoTukiap — OwiaH  JaBojaHaguiap, Oy  3ca  JopH
ceHcHuOWIM3anuscura oJu0 Kelaau, JOpU AJJIEPTUACHUHUHT TYpJId KJIMHHUK
KYpUHUIIM OujiaH HaMOEH OYiau.

Opra €mmaru Oonanapna OpOHXHMAN AaCTMAHUHT THUIUK XYPYKH MYXUM
cabalra sra amiepreHiap OWIaH MYJIOKOTHa OyiraHaaH KeWHWH pUBOXKIIaHATu. 1-2
KYH OJIJIMH XyPY’K JIapakuucH naiao 6yiaaau (0osia WAFIIOK, Ky3FalyBUaH €KH JIAHK
OynuO Konaau), WINTaxacu TMacasav, Tepuja KUYHUIIMWIL Ba OOIIKA aIePTHK
peakumsuiap naiino 6ynagm. MyTammm acta-cekMH KaiTanaHyBYM KypyK HyTanra
aitmananu. Hadac kucuin Xypy»u CyTKaHUHT Xap KaHJald BaKTHa Manao Oyiaan
Ba JKCIUpaTop €KW apajanl XaHCUPAII-3KCHUPATOpP KOMIIOHEHTHU YCTYHJIMIU
Owradn ke4yaaw, Kykpak Kadacu TOpTWIMIIKA, A3MdHU3eMaro3 Mmuil, Oab3aH
Kycullraya oiu0 KellyBYM acabiu Kypyk HyTan, KypykK €ku HaMm Oanramiid WyTan,
yokaga TapKOK KypyK XHUpWJUIaliap, IIYHUHTOEK, TypJd KaluOpaard Ham
XUpWUIANLIAD  SIIATUIIAH. [[loBkuHIM XYIITaKCUMOH Hadac Macodaaan
SIIMTUIIAM, TEPU PAHTU OKapraH, OFU3-OypyH ydOypuaruHUHT KYKapHIIIH,
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aKpOLIMAaHO3 aHUKIaHaau. XypyXK AWHAMHMKACHIA KypyK WMyTaJl HaMm HyTaira
aitmananu. Opra €mpgard Oosanmapaa TYJIWK JaBOJIAaHMaraH €KW Te3-Te3 KalTa
XypyXiap acTMaTuk Xonarra onub kemagu. lOxopuaa kypcatuiaran Xypyx
JABPUHUHT BapUAHTH Y3UTa XOC KJIMHUK Ba (PYHKITMOHA KYpPUHUIITA 3ra OYIamm.
bonanap mMUKOAT KWJIMACIHMKIAPU MYMKHUH, YJIAQpPHUHT Y3WHU XHC KHJIMIIHA
y3rapmMaciura MyMKuH, Oonaiap nouMui Hadac ETHUIIMOBUMIMTHIA MOCIAIITaH
OYnaau. DKCUpaTop XaHCUpalll SKKoJ udogananmaiiam, ammo 0ab3aH JKUCMOHUN
3YPUKHUIIIAH KEeWUH 3Yypasau, OoJaHu JOUMHH KypyK HyTanm Oe30BTa KWIIaJIH,
KYKpak Kadacu mMIIaaM, Yhnkaga  Kydcu3 Hadac, TapKOK XHUpHIUIALLIAP
SUIMTHIIAU, TEPU PAHTU OKAPHUIIIH, AKPOLIMAHO3 Ky3aTHIIA/IH.

by naBpna MHGEKUMSHUHT KYIIWIKIIKA, CTPECC XoJatiap, YTKUP XypyKiap
PUBOXIIAHUINN 00JIa XOJIATUHUHT EMOHJIAIINIIUTa oJIM0 Kenaau. byiipak yctu 6e3u
nycTIIOK GYHKUUSACUHUHT OYy3WJIMIIM 3pTa €uigaru Oojanapia acTMaTUK XOJATHU
puBOKIIaHUIUTa cababd Oymamau, mudOKOpAaH Y3 BaKTHUIA MOC JIaBO YTKA3WIIHU
Tanad KUiaau.

Opra €émgarn OoJaJlapHUHT aHATOMO-(PU3MOJIOTHK XyCYCHUSTIIapu Ty(anau
(Oponxman gapaxt EpyFUHUHT  TOPJIMIHM, MYIIaK KaBaTUHUHT  Ky4CHU3
PUBOXKJIAHTAHJINTHA, KOH Ba JuMda TOMUPIAPUHUHT SIXITH PHUBOXKJIAHTAHIIUTH)
OpoHXHal acTMa XypyXd MaToreHe3uja OpoHXocHa3M €TaKud MEXaHU3M
oynaonMmaiinu. bonanapna 6poHxuan actMa narorenesuaa OupuHuM ypunjaa OpoHx
NIWUIMK KABaTUHUHT SUUTMFJIAQHUIIM, U Ba MIWUIMK THIEPCEKPEIUSICH TypaiH.
C.I'.3BsrunnieBa (1958 if) tymrynyacu Oyiinua Oy €mima y3ura xoc “xyn actma”
KJIMHUK MaH3apacUHU 03ara KeJITUpaau, XypyKjaap Y30K JaBoM dTaau. byHaa
Vyokana Kym MUKIOpAa HaM XUpWUIanuiap smutuiaad, 5-10 kyHrada, O6ab3uja
y30K MyaJaT cakjiaHaau. KacalIMKHUHT acTMATHK OPOHXUT KYPUHUIIKA KEUHIIN
KYTI xoJuapaa YIKaHUHT UH(DEKITMOH-SULTUFIAHUIIT KacaJUTUKIIapH
runepAuardHocTukacura cabad Oymanu Ba Oy €mga OpoHXuand acTMaHUHT
TUITOIMAarHOCTHKACUTa OJIU0 KeJIaau.

bona ¢€mm Ba KacaIMK JaBOMMIIMTMra Kapal, JKUCMOHUH EKHU
MICUXOAMOIIMOHAT 3YPUKUII, TaMaKd TYTHMHH, HaMm €Ku uociianran atMmocdepa
XaBocu, OomKa HocHeUU(pUK Ky3ralyBUWIIap OpOHXHal acTMa XypyxKu
pUBOXKJIaHUIIKMTa cabab Oynanu. Opta €uaru 6onanapaa OpoHXUANl acTMa XypYKU
KY3FaTyBYUCH YTKUP PECHUPATOP BUPYCIHH MHPEKUus OYnu0, opraHu3mMra Kydjau
CEHCHUOWIJIOBYM TabCUP KypcaTaau, TYpJaW Xuil ajulepreHnap ydyH Hadac
UYIMapuHUHT 3apapilaHraH [MWUIMK KaBaTUHU IOKOPH YTKa3yBYAHJIUTUTA OJIHO
KeJlaJy, NIIYHUHTACK, BUPYCIAPHUHT AHTUTEH XYCYCHSITH, MaKpOOPTaHU3MHHUHT
MMMYHOJIOTHK Kapa¢Hra KaiuTa Ty3uIuiiy Omian 00ornukK 0ynaau. bponxuan actma
XYPYKUHHHT YTKUP PECHUpaTop BUPYCIW WHEOEKIUS TOMOHUIAH KY3FATUIIHIIH,
VTKAP OOCTPYKTTHB OpOHXUT OWJlaH KIWHUK KYpUHUIIH, (QYHKIIMOHAT Ba
naboparop  ysrapunuiapu — yxmam  Oynumu - auddepeHunan  TaliXyUCHU
KUAWHJIALITUPAIHA.

Opra é&mparu Oojajnapia y30K BakT JaBOMHUJA, OpoHXHal acTMa
«OpPOHXOOOCTPYKTHB  CHHAPOM OumaH kedyBun YPBU», «kaiiTamanyBuu
OOCTpYKTHB OpOHXMUT» 1e0 TalKuH KWJIMHAIW Ba OeMopiap HOpaluoHald JaBO
omumanu. bup Heua HuapgaH KeWHH OOCTPYKTUB OpPOHXUT TUIMK OpOHXHAI
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acTMara YTTaHJIWTH aHUKJIAHAaIW. AJIoXWaa Ky3aTyBlap HATWKACH IIIyHU
kypcatauku, 8-10 iun yTrangan keliun Oy OonanmapiaH spMuaa OpoHXHall acTMa
OuslaH KacaJlJIaHTaHJINK aHUKJIaHAH.

Opta €mmarn Oonanapaa OpoHXHAl aCTMAHUHT OOCTPYKTHUB OpOHXHTIAH
dapku HaciIMii alJIepruK KacaJUIMKJIapra OKOPH MOWWJUIMK, JOpHUiapra, OBKaT
MaxCyJoTIapura, npouIakTUK SMianuiapra ajulepruk peakUsIHUHT IOKOPHIINTH,
VPBUWHMHT GONIAHMII JaBpHAA GPOHX00GCTPYKTUB CHHAPOMHMHT T€3 aBK OJIMIIH
Ba KaM JIaBOMMIUIMTH; OpPOHXOJUTUK TEPANUSHUHT aHUK CaMapaJopiuri,
UMMYHOJIOTHK PEAKIMUSHUHT SKKOJI PUBOMJIAHTAHIUTUIUD. JIEKMH KJIMHUK
OenrusiapHUHr, J1abopaTop  KypcaTTHUWIapHUHT  KYIiurh, auddepeHiuan-
JMArHOCTUKA/a KUMMHYWIMK TYyFaupaau. Amanu€rna Oy KypcaTTHdiapHU Xed
Kaiicu Oupu OOCTpYKTHMB OpOHXHUT Ba OpOHXHal acTMaHWHT auddepeHIman-
JIMarHOCTUK ME30HU OVIMainu.

bencunapu bponxuan acmma Obcmpykmuse 6pouxum
Erru 1,5 €émman kaTTa 1 émmaH KH4YUK
BpoHX000CTPpYKTUB ~ CHUHAPOM VPBUHuHT OupuH VPBUHUHT 3-KyHH Ba
HUHT 103ara YMKHIIH YU CyTKacHaa KEUYPOK
Onnuarn  OpoHXO0OOCTPYKTUB | 2 MapTa Ba yHAaH | Ky3aTtunmaran ¢&xu Oup
CHUHJIPOM 3IIU30/JIapu KYTIPOK Mapra
Auepruk Kacayumkiapra | bop Uk
HACJINI MOMHJIJIUK
Ona TomMoHugaH Opouxuan | bop Uk
acTma
OBkar MaxcyJiotiapura, | bop NVK
JIOpUIIapra, npouIakTHK
sMJIanuIapra aHaMHe3uJa
aJUIEPTUK PEAKINS MaBKYyIJINTH
Maummii anTuredra 3ypukuil, | Kysatwiaau fI}”IK
qmamnt  Kouuga 3aX, YaHT
oy
Tamxucaam

» Anamues 6a (huzukan mexKuupumiap.
AHamHe3 MuFIIrasjia Kyiuaaruiapra YbTHOOp OepHIll Kepak.
- ATONMK JepMaTUT, AJUIEPTHUK PUHOKOHBIOHKTHBUT, OWJIacHJa OpPOHXHAJ acTMa
€K1 OOIIIKa aTOMMK KaCaJUTUKJIAp MaBKYIJIUTH.
Ky#innaru cumnromiapaan OUTTacu OOpJIUry:
-UyTall, KEUKyPUHJIAPH KydasiIu;
-KalTaJIOBUM XYIITAKCUMOH XUpHUJUIAILIAP;
-KUWHMHIIAITaH Hadac KaiTa SIu30/1j1apH;
-KyKpak Kadacujaa CUKAIUII XUCCH.
CUMOTOMIAPHUHT Mali10 OVIMIIN €KUM KyYalHIIu:
-TYHT'Y BaKTJapia;
-XaBOHIap OUJIaH MYJIOKOT/Aa OYJica;
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-XUMUK a3po30uiap OuiaH;
-y{ YaHIW;
-IyJI YaHTJIAHUIIY;
-TaMaKu TyTYHU;
-aTpo(-MyXHUT XapOpaTH TYIITaHa,;
-aCIIUpUH, aApeHO0I0KaTOpIap Ka0yJsl KWIMHTaH/Aa;
-’KUCMOHHM 3YPUKHUIIJIAH CYHT;
-VPBU;
-Ky4JIM SMOILIMOHAN 3VPUKUIIAAH CYHT;
» Ousukan tekmupuiga BAHUHT Kydumard OenTmiapura axamusT Oepwuii
3apyp:
-KYKpak Kadacu rMInepIKCIaHCHICH;
-Hadac YMKAPUIITHUHT y3aHuIIIN;
-KypyK Hyran;
-pYHUT;
-epruopOuTan 1HMaHO3 “‘aiepruk cosutap” (K3 Tarujga KOPOHFM aiJiaHa,
BEHaJIapAaru AMMUKHUII XHUCOOUTa, Ha3al 0OCTpyKUMs (OHM]IA F03ara Kena/in)
-OypyH KaHOTJapuaa KyHaajgaHr Oypmaiap
-aTOIMK JI€PMaTHT.

lyHu TabKuIam KepakKd, peMUCCHS JaBpUJa MAaTOJOTUK CUMITOMATHKA
Oynmaciuru MyMKuH (HopMan ¢usukan kaptuHa BA TamxucuHu Oaprapad
ATMaMJIN).

5 €mraua Oynran Oomanmapaa BA Tamrxucu acocaH KIMHUK TEKIITUPUIILIAP
HaTWXKacura acocianran OVmamu. KVykpak é&mmparn Oojanapia Tpurrepiap
Tabcupuaa 3 €ku yHAAH KYI XYHITAKCUMOH XUpPWUIAII 3mu3o/iapu 6yiaca, bAra
T'YMOH KWJIMHA/IU, TEKIIUPHUII Ba AuddepeHIman Tamxuc YTKka3uaaam.

JlaGopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ TeKIIUPHUI

Cnupomempus. 5 €mpan karta Oonanapga O®BI1 (nadac yukapumiHUHT
Kydaiitupuirad xaxmu), OXKEJI (ynkanuHr xa€Tuil KydalTUpWITaH XaXKMH) Ba
OOPB1/®XEJIHn anuknam 3apyp. CnupomeTpus O0OCTpYKUHUSA Aapa’kacUHU
aHuKJIa0 Oepaau, YHUHT KaWTaJaHUIIM, IIYHUHT/ACK, OFUPJIMK JapaKacCuHU
anukmaiiin. O®B1 Ba ®XKEJI kypcarruwiapunu Oaxosaiiia € rpaJaiusiCuHu
XUCcOOra ONMII Kepak. YrkaHuuHr HopMman dymkimscuaa O®Buuar ®XKEJIra
HucOatn 80%muu Tamkwin Kwiaau, 6onanapaa 90%gaH 0OKopu OYIMIIN MyMKHH.
Kyiinga kenrtupuiaran KypcarruwiapiaH TacT — KypcaTKuujgap  OpoHXHal
OOCTpYKIIMSl XaKuaa Yinamra WMKOH Oepaiau. BpOHXONMMTHK WHTrasIusCUIaH
ke O®B1uu 12%ra kyTapunuim, €K1 TITIOKOKOPTUKOUIap OUilaH YTKa3WIral
CUHOB J1aBora xaBoOu BA Tamxucunu kyiumra épaam oepaau.

Huxpnoymempusn.  Iluxkdnoymerpus (Hadbac  UYUKAPUIIHUHT  FOKOPH
TE3JIMTUHU aHUKJAII) - TallXUC KYWHUIIHUHT acocui ycyiau Oynud, BAHUHT
KeHMMHIY TaBOCUHM HA30paT KWIHIL YUyH 3apyp XxucoOnaHaau. [TukduoymerpHuHr
OXUPTH MOJEIJIapu KHUMMAaT 3Mac, MOpPTAaTUB, IJIACTUKIAH sicayiraH Ba S5 &miiaH
Karta Oemopiapia yil mapoutuga xam unuiarca Oynaau. Iluxduoymerp BA
KEeUMIIuAa Xap KyHJIMK OObEKTUB MOHUTOPUHT YTKA3WII MAKCAAUAA WILJIATHIA]IH.
[ICB (Hadac YuKapuIIHUHT FOKOPU TE3JIUTH) KYpCcaTrMUMHU 0axosaliia O0JIaHUHT

177



OyiuHN xucobra onull 3apyp (Maxcyc HopMarpammanap 00p), IEKUH UHIUBUTYal
KypcaTruujapHd aHuKiIam yuyH 2-3  xadprta npaBomuga kyaiauk [ICB
MOHHMTOPUHTHMHH YTKa3uml makcaara myBopuk Oymnamu. [ICB spramad, kypcarkuu
OHT TacT OynraHma Ba KedKypyH yukynaH onauH [ICB sur roxopu Oynranma
yTKaswiaau. bponxonutukinapau kymwiarasgaa 3ca [ICBHu nopuHM KyJiamijiaH
OJINH Ba KeWWH yTKazuinaau. bBAHM naBonamga CUMOTOMIIAPHU, MHUK(PIOYMETP
HaTWKAJIAPUHU Ba J1aBO HATWXKATAPUHU €310 OOPHUII YUyH KYHJAIUK TYTHUII MyXUM
axamusatra sra. [ICB MOHUTOpPHHIM KacaJUIMK XYPYXHHHUHT 3pTa OelruiapuHu
aHuKJam y4yyH uH@opMatuB xucobnanamu. [ICB kynmysru kypcarruuum
TapKOKIMTUHUHT 20% nmaH rokopu Oymumm BAHHMHT TamxXucoT OCITrUCH
xucoOnaHajau, HOpMara HHUCOATaH CHJDKUIIM —— 3Ca KACAUTMKHUHT  OFUPIMK
Japakacura TYFpHu NponopLUUOHaT XUCOOIaHa H.
Hadac uynnapu euneppeaxmuenueunu anuxiaw

bAra xapaktepnu Oenrwiap Oynran Oemopiapna, ymka (QyHKIUSICH
KypcaTruuu HopMmasl Oyica, Hadac HYIUIapUHUHT METaxOJIMH, THUCTAMUH €EKU
KUCMOHUM 3YpUKHILITa OYJIraH TabCHUPUHU TEKUIIMPHINI TAIIXUC Kyluijga €paam
Ooepamu. BA nuarHoctukacuaa Oy TecT/iap FOKOPH CE3yBUAHJIMKKA, JEKHUH MacT
cnenugukara sra.

bab3u 6onanapna BA Oenrunapu gakat KUCMOHUMN 3YPUKUILAAH CYHT a0
oynaau. by rypyxaa 6 makukaduK 3YpUKHII TECTHHHM YTKa3uil 3apyp. by Tect
owrnan Oupra, OO®B1 &éku IICBHu anmknam BA TamxucuHM Kyuwuiira épaam
oepaau.

Jlabopamop mexwupyenap. BATAIIXUCUHU KYWUIIA TEPU TECTH EKU KOH
3appoouna IgEHM anukimam kam ax6opotr Oepaau, JEKUH Oy TEKIIMpHUIILIAP
MOMWUIMK OMWUIAPUHU Ba TPUITEpJApHH aHUKIamra €paam Oepaau, yiap
acocujia, aTpo(-MyxXuT OMUIUTApUTa TALTYKJIH Ha30paT TaBCUSI KUITUHAIH.

Jugppepenyuan mawxucnaw bAuu nuddepenunan Tamxuciaanm Kyiuugaru
KacaJUTMKJIap OujIaH YTKa3uiaau.

-0B03 Ooilslamiiapu 1ucPyHKIUsICH (TICEBI0ACTMA)

-OpOHXUOJIUT

-kYKpak €ngaru Oonanapa €t )KucM €Ku CyT OWJIaH aciupanus

-MYKOBHUCIIU03

-OupraM4u UMMYHOTaHKHUCIIUKIIAP

-OupramMyu 1enuap IUCKUHE3UsI CHHIIPOMHU

-TpaxeoOpPOHXOMAJTSIIHS

-TOMUpJap PUBOXKIAHUIN HYKCOHJNAapW, Hadac WYIIIapUHU TalllKd TOMOHJAH
OoocumuIIH

-Hadac MymmapuHM remMaHTHoMa €ku OoIKa ycmamapu, TpaHyiéMa €Ku KHUCTacH,
CTE€HO3U €KY TOPANUILIH,

-00JUTepIaHyBYM OPOHXUOIUT

-YIIKaHUHT UHTEPCTUIMAJ KACAJUIUTU

-IOpaK AMMJIAHUII HYKCOHJIapu

-CHII

-OpoHX-YTIKa JUCIIIA3UsICH

-Oynak4ya sMmdpuzemacu
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» Kyuuoaeu cumnmomnap anukianeanoa bAea eymon Kuiunaou:
Anamnes maviymomaapu:
- KacaJUTMK CUMITOMIIapH 2 €mrava 0ynran 6onanapaa nmaiao Oymumm;
- pecnupaTop JUCTPECC CUHIPOM €KUM CYHBUH yIIKa BEHTUJISLIMSACH;
- HEOHATaJl 1aBpjia HEBPOJIOTUK TUCHYHKITHUS;
-OpOHXOJMUTHKIAP KyIIaHuIranaa 3pGext HyKimry;
-XYIITAKCUMOH XUpHUIUIALUIAP, SMU3HIIL EKU KyCHIIl OMIaH OOFIUK OYiica;
-IOTUIIHUHT KNWWHJIAIIYBY €KW KaUTAIaHYBYM KYCHIIL,
-nuapes;
-TaHa Ba3HUTa KaM KYIIUIUIIN;
-KacaJUIMK XyPYXUJaH KeWUH OKCUTeHOTepanusra Oyarad TalaOHUHT CaKTaHUIIIH.
» DusuKkan MaviyMomiap:
-HOFOpa TaéKuajapu KypuHUIIuAaru 6apmMokiap aehopmaiusicu;
-IOPaKJaryd MOBKUHJIAP;
-CTPHIOD;
-yIKaIarv y4OKJIM y3rapuiiap;
-ayCKyJIbTallMsA/1a KpEIUuTaIlUs;
-I[UaHO3
-1a00paTop Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIMPUII HATHKAJIAPH:
-KyKpak Kadacu opranjapu peHTreHorpaMmacuaa YUYoKiIuM €EKd HHQUITpaTUB
y3rapuuuiap;
-KaMKOHJIUK;
-Hadac UYIITapUHUHT KaTMac OOCTPYKIIHSICH;
-TUTIIOKCEMHUS;
Bponxuag acTMAHMHI JaBOCH
BA Hu naBonamigan Makcaj KacaJZIMKHU HAa30paT KWJIHILTA SPUIIUII BA YHU
yuab typuii. bonanapna BAHM naBonam Kyiuaaruinapra KapaTHIraH:
» Xaé€t yuyH xaByu OynraH XonaTiapHu Ba YIMMHUHT OJITUHU OJTUII,
» Knunuk Genrunapuu 6apTtapad KUIUII KM KaMaUTUPHILL
» Tamku Hadac GYyHKIUICH KYpCATKHUIAPWHH HOPMAJUTAMTHPHI EKH
SIXILAJIALT,
» DBoNaHWHT  aKTUBJAWUTHHM  THUKJIAII, O KHCMOHHMHA  IOKJIamMajiapra
YUJAMITUIMKHY OLIUPUILL;
» BpoHXONMHMTHK MpenapaTiapra MyXTOXXKIUKHA KaMalTHPHIIL;
» J|aBOHMHT HOXXYSI TAbCUPHHHUHT OJIJIMHU OJIUIIL;
» HorupoHIWKHHUHT OJTMHU OJIUTII.
bpoHxmnan acTMaHMHI KOMIUIEKC JAaBOCHU KyWHJArd KOMIIOHEHTJIAPHU Y3
uyura oJiaJu:
» Kacanm OomanmapHM Ba yJIapHUHT OTa-OHAJapuHU KyWWJaruiapra
ypratuii. JaBOHUHT MaKCaIuHU OWIMIN, Y3UHM Ha30paT KWIUIITHU
VpraHuil, UHTASIUS KAJUII TeXHUKACH, XypyK OOIIaHraHaa y3ura
&paam Gepuii
» KacammkHUHT aBX onmmura cabad OyiayBum oMmiapHu Oaprapad
KWK (3TUMUHALKA)
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» Kacammmk aBx OJNHMIIMHA OJIUHH OMYBYM (SULTHFJIAHUIITA KApIIn) Ba
XYpYX BakTUJa CUMITOMJIAPHU KaMaWTHPYBUYM JOPUIAPHU PallOHAT
KyJ1amHu O (OpOHXOJIUTHKIIAD)

» Crenupuk AMMYHOTEpAIHSI

» Jloumo Bpau Hazoparuaa OYnwII Ba 3 BaKTHAA JABOHU KOPPEKIIHSI
KU

Xo3upru BakTAa bBAHM gaBonamia TMOFOHAIM — Tepamnus  yCyJduJaH
doiiialaHUIMOKIa, SBbHU, KaCaNIMKHU OFMUPJMK Japaxacura Kapad, Jopu
MO JIaJIapHU KYJIIall TaBCHs 3TUIMOKIA. JlopriiapHu KaOysl KWIIUII J103aCH BaKTH
KACAJUTMKHUHT OFUPJIMK Japakacu KyTapwiranjga €xkd cummnromnap Oaptapad
KWIMHUIIUTA OOFJIMK XOJIJa Y3rapTUPUIIa/Iu.

SnnurnaHuinra Kapiid J0pWiap TMPOJOHTUpJIaHTaH Tabcupra dra (f,-
aIpeHOMUMETUKIAp EKU Teo(QWUIMH Tpenapariapu) OpOHXKEHTaWTHpYBUMIAP
Owad Oupra KyJlaHUJIaIu.

AMOynarop Oockuyjna OpOHXMAn AaCTMAaHUHI €HTWJ XypyXuja OupiaMyu
€plaM Te3 TabCUp KWIYBYM [, -aJpCHOMHUMETHKIAp JO03aJIH  a’3po30il
VHTANATOPIAPHN KY/UIAlIIaH M6opaT. YpTa OFMp Ba OFHp XypyXiapaa J,-
aIpEHOMUMETHKIIAp Takpop Oup coar mobaiHuaa 20-30 MUHYT WHTEpBal OWIIaH
KYJUIaHUIaau, KeHUH 3apypusitra kapad, xap 4 coatna kysuanuianu.HeOynaiizep
Tepanusiiad xam (Qoitnananmianu. BpOHXKEHTraUTUPYBUM TabCUPHU OpoMUIap
Kyjutaml  OWiIaH KydaWTUpull MyMKUH.Arap 3ddekt eTapau  Oynmaca,
npenHu30yioH uunmra 91 émrava 1-2mr/cytkaga, 1-5 €mpa  10-20mMr/cyT)
Oepwianu €ku mMapeHtepan roOopwiaau. bA HUHr Ky3uln gaBpuja OyJaeCOHU]T
CyclieH3usicu OWJiaH [JaBOJaHaaW, YHU (U3HMOJIOTHK JSpUTMara apajamTupud
KYJUTaHWIAa Iy, UIYHUHIZIEK, OPOHXOJUTHK 3pUTManapu (caimpOyramos, opomual
ownan xkymmb Oepunaau. Jlozacu Gomanmap yuyH 0,25-0,5mr (Imr rada) kynura 2
MapTa Oepuiiaiu.

bemopnapna ofup Ky3ull 1aBpuaa KIMHUK KapTUHACKAA XaMMa CUMIITOMJIap
XaM HaMO€H OYJIMaclurd MyMKHH, ITMAHO3, “‘COKOB YTKa”, YMYMHU XOJICHU3IHUK,
Hadac yMKapUIIHUHT OKOpU Te3nuru 30%pan mact Oyica, mmdokop OyHman
OeMopiapHHU KacallxoHara €TKM3MII Xakuja yijam kepak.bup coat naBomuaa
YyTKa3wnaérran 1aBo 3Q¢ekTuBiuru OunmHMaca, OEMOPHHM LIOLIMIMHY PaBUIIIA
mdoxoHara 1000pHIIL 3apyp.

bABa amnepruk puHutaa 0a3uc Tepanus NOFOHAIM yCyiauaaH QoiinanaHuo
¥3 BakTHJa Ba palMOHAll KYJUIalll, Y30K peMuccusira cabad Oyiaau, aaiepruk
KaCaJUIMKJIAPHH aBK OJUIIIMHU OJITUHU OJIa]IH.

bonanapoa bAnune nozonanu oasonau cxemacu

| nozona Il nozona Il nozona IV nozona
Kacamnuxk Kpomornumun | Camapa 6ynimarasa — Ypraua/tokopu
CUMIITOMJIAPU | KUCJIOTAcH €KU | KaTTa Creicep opKaiu J03aaru
KaM HEJOKPOMMJT 3- | MHTAISAIUOH WHTAJISIIIOH
OyTaHIUTH 4 oni TITFOKOKOPTHKOWIJIAPHUH | TIIFOKOKOPTHKOMIJIA
Tybaiinu xap | MoOaliHH A, I ypTaya J103acH. P Y30K TabCHUDP
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KyHU JOpHU JEHKOTpHUEH V30K Tabcup KWITyBUH KUITyBUH P2-aApeHo
Kalyn perenTopiapu | B-aipeHOMUMETUKIIAP MUMETHKJIap OuiiaH
KUJIALLTA 51 €KHM CEeKHUH 030]1 OYJIyBUM | EKH CEKUH 030/
DXTUEK UYK. HI QaHTOTOHHUCT | TEOPUILTUHIAD OyyBUH
Kpomornuuun | napu MIPEAHU30JI0H NUUIITa TeOo(UIUTHHIIAP
KHUCJIOTACH €K1 MHTAALIMOH Owian
ExH [IIFOKOKOPTUKOUIAP KOMOUMHAIUACH EKU
HEJIOKPOMUJITH JI03aCHHU UKKU MapTa SHTH
u xap 2-3 KYTIaU TUPHUIILI AHTUJICUKOTPUEH
oA KyJulall npenapariap Ouiian
MYMKUH. peryJsp.
Camapa 6ynmaranaa
WHTJIALHOH
TIIFOKOKOPTUKOUIA
P A03aCHHHU
OLLIMPUII EKU
IIPEIHU30JI0H
UYUIITa
3apypusT Te3 Tascup Te3 Tabcup KuyBuM PBo- | Te3 Tabcup
Oynranaa Te3 | KWIyBYH - apEHOMUMETHUKIIAP KWIyBYH [32-
TabCUP aJpEeHOMUME- Ba/€KK UIpaTpoIUs aJpEHOMUMETHKIIAP
KWIyBYH [32- TUKJIapBa/EKn Opomu Ba/€ku 3apypusT | Ba/EKM HIPATPOIIUS
apEHOMUME | MIPATPONHS OVyIica KHCKa BakT Tabcup | OpoMuj1 Ba/Eku
TUKJIap Opomu Ba/€ku | KHITyBYH TEODUILIHH 3apypusT Oyica
OyropuII KHCKA TAbCHUP KHCKa BaKT TabCHUP
KHJIyBYU KHJIyBUU
TeO(UIIUH Teo(UIUTHH
KUCKa KypcC cyTkacura 4
Ownan MapTajJiaH Kym 3Mac

bupnamuu  npogunaxmuxa

— IOKOpU XaB(

KACaJUIMKHU TTai10 OYJIMIIIMHYN OJITUHU OJIMIII.
[TocTHaTan npodunakTika KyHuaara TaioupIapHu YTKAa3UIIra KapaTuiraH:
rynak Emmpard Oosiamapia  KYKpak CyTd OwiiaH OBKATJIAHTHPUIITHU
TapFUOOT KUJIMILL
-UeKyBYM OTa-OHAJIapra YEKUIIHU O0o0jla y4YyH 3apapyiv TOMOHJIAPUHU

TYILIUHTHAPUILL;

Uxrxunamuu npoguraxmuxa.
CEeHCUOMIU3aIus

OpraHu3maa

TaAOUpIIapHU 3 WUUra OJIaH.
BA owunaBuii anamue3 €ku ayuieprus (OHa TOMOHHMIAH UPCHUH MONMILIHK

oop 6yica BA pusosxianuin xaBhu 50% raua).
Oonaga OOIIKa aIEPrHK KacayUIMKIAp MaBXYyIJIUTd (ATOMHK JIepMATHT,
aJUIepruK puHUT, puck BA — 10-20%).

rypyxuJara umaxciapaa

BA xacamnmwru puBOXJIaHMAaraH, JICKHH
Ooop Oonamap ydyH VTKa3wilagural dYopa-
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ymymuit  I1QE muxgopunuar 30 ME/mnpan optuxiuru, maxcyc IgE-AT
CHUTHUD CYTH OKCHJIMTA/TyXyM CapUFUTa Ky3aTWITaH 0yJca;
Vunamuu  npogunakmuxka BAHM YakupyBUM OMIIIIApPHU KaMalTHpUIITa
KapaTHUJITaH.
INUMUHAYUOH PedHCUM
Vii yaHTY Ba aJlJIepreHJIApHA MYKOTHINTa KapaTUTraH yopa-Taaoupiiap.
['mamapHu JIMHOJIEYM OMJIaH aIMAIUTUPHIL 3apyp.
bapua oximkrapau xap xadrama uccuk (55—60 °C) cyBna 10BHIIL.
['naMiapHu TAHUH KUCJIOTACH OHJIaH TO3ajall Kepak;
Tozanam yuyn HEPA-duieTpan yaHr rotruunapaan Gpoiganatuil 3apyp;
FOMIox YHMHYOKJIApHH HCCUK CyBAAa IOBUII EKM BaKTH-BaKTH OwWiaH
MY3JIaTHIIL;
Y1 XalBOHJIApWHU €TOK XOHAra Ba slIall KOMUIra KyMMaciuK 3apyp.
[[Taxap yinapuaa cyBapakiaap KylnalHIIAra nyia KyHMaclIuK Kepak.
Opra €mpary Oonanap/ia OBKAaT aJJIeprusicCl KaMmJaH-KaM XoJjulapjaa bA
KalTaJaHUIIT OMUJIM OYIIM0 XucoOaHa Iy,

HOPEBMATHUK KAPAUTJIAP

Hopesmamux kapoum — HocTieUPUK SULTAFIAHUII XYCYCUSITIIA Y3TrapuIuiap
XUCcOOUTa IOpaK MYIIAKIAPUHUHT MIMKACTIAHUIIA. AYTOINCHS MablyMOTIapura
Kypa Oonajiap axoJaucH opacuja KaTTajiapra Kaparaijaa KapJuTIapHUHT TapKaTUIIN
IOKOPH; OFUp IIAKIJIapu 3pTa €mmaru Oonanapaa ydpaiiau. KynuHua kapautiap
BUPYCIIU SMUAEMUS BaKTUAA aHYa KYTIasiIu.

Omuonocusa 6a namoeenesu. Ky3raTyBUMCHIAH KaTbUM Haszap Typiu
MH(EKIMOH KacaJUIMKJIAp KapAuT OMJIaH acopaTaHUIIM MyMKHH. JIEKHMH KYTUnUIuK
XoJUiap/ia KapAuT YTKUp BUPYCAW UHQeKuusyii OonanapAa pHUBOKIAHAIM.
VYnapuunr maiino Oynummaa Kokxcaku Bupycu, aiiHukca A Ba B rypyxmapu Ba
ECHO Bupycu karta axammstra sra. boiika STHONOTMK OMUJUIapra TPUIIT Ba
naparpuiI, Ku3uida, NapoTuT, IMTOMEralioBUpyC Ba OomK. kupaau. HopeBmaTuk
KapJuT OakTepusuiap, puKKeTCHsIap, 3aMOypyFiap Ba 0omika HHMEKIIMOH areHTaap
TOMOHH/IAaH YaKUPWJIUIIK MyMKUH. HOMHEKIINOH Kennd YUKHUII XyCYCHUSITHTa dra
HOPEBMATHK KapauTiap XaM QapkiaHaau, >XymilaJaH ajuIepruk Ba TOKCHUK
MHUOKapAUTIIAP.

bakrepuan kapauTiaap Kykpak €mmaard OoJiajapjia TE€pH, OTOT€H CETCHUC
cabalbnu pUBOXIIAHAIM, aHYA KaTTajap/a 3ca — reMaTOreH OCTEOMHUENTUT (poHuaa
naiifo Oynagu. 3aMOypyFiau KapauTiap CYpyHKald KacaJUTUKJIaApu MaBXKy[
OoemopJiiap/a, y30K BaKT aHTUOUOTHK OJITaHjIapaa maiiao oyiaau.

Oxupru Wumiapaa AUpCUil oMwiIap JUKKATHU TOPTANTH. byHpal Xomnapaa
KapJIUT KaM CUMIITOMJIM, IOpPaK €TUIIMOBYWIMIM PUBOXIIAHMILN (PakaT OXUpujia
Oynaau. YHUHT acocuJa IeHETUK JIETEPMUHUPIIAHTaH BUpYCTa Kapllid UMMYHUTET
HYKCOHU €Taau.

VIkup Ba CypyHKaqM KapIuT INATOTEHE3W TypiH4a. YTKAP KapauTiaa
uHMEeKImoH oM (OONIIJIOBYM OMMJI) TAbCHPU axaMUATa »dra, SUUIAFIAHMII
MEUATOPIAPUHN AXKPATHUII, TUNEPCE3yBYAHIMK PEAKIMSICHHUHT IOKOPH OYIHIIN
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Ba XyXailpa UHQWIBTpAIMSICH TOMHUpPJAD  JEBOPJApUHU  IIMKACTIANIM.
AyToamneprus KacaJUIMKHUHT YTKUP Keuumuaa (akaT KOMIIOHEHT OYIuIIH
MYMKHH, JICKUH €TaK4Yd 3Mac. IMMyH KOMIUIEKCIAPHUHT TYpiu TY3WJIWLIHU, yJIap
y4amiiapy, KOMWIAIIMII XONM Ba MUOKApIHHWHI PENApaTUB pPEaKkUUsUIapy TypJIv-
TyMaHJIUTH cababiu YTKUP KapAUTHUHT XU cudaTiu Ba EMOH cudatiu oKkudbatu
OYIUIIN MyMKHH.

CypyHKanu Keuuiluja Ky3raTyBuUd aCOCHM aXaMusTra 3ra SMac Ba KacaJuluK
acocuza ayTOMMMyH Oy3wiunuiap €ragu. by Xosnjga ayroaHTuTaHaudasgap
(anTHKaApIMANl aHTUTAHAYallap) Ba/€KKU CEHCUOWUIM3AIMsJIaHTaH TUM(OLMTIApHUHT
ayroajuieprenyiap OwiaH ¥y3apo TabCUp KWIMIIKM coaup Oymamu. Mkkuimamuu
ayTOAHTUI€HJIapra >kaBoOaH aHTUKapAWajl aHTUTaHauyajap maijgo Oynmaau, onataa
arpeccuB. byHnail xonar xocusn Oynumm T-cynpeccopiapHUHI macT (haosIuru
HaTWKacuaup, Oy Xenmep TabCup KWIYyBUM Ba THIEpCTUMYyJsSUUsIaHraH B-
auMdonutiapra O0FIMK. ABBAIO CypyHKalu KapAautiaap (¥3-Y3uHU TyTUO TypyBUH
xKapa€H, TU3UMIIM XYCYCHSTIH, €MOH cU(}ATIM Ba PEUUAUBIAHYBUM KEUUIIH,
Tepanusra pPEe3UCTEHTIMIN) YJIAPHUHT [IAK/UIAHUIIWJA AYTOUMMYHH MEXaHW3M
XaKuJa YUJAIIHA TaK030 KHIJIAIH.

Kyn iinnnuk Ky3atysiap acocuaa benokons H.A. xammyamudnapu Ouian
Oonanapaard HOpeBMaTUK KapAUTIAPHUHT UITYA TACHU(PUHU OCpULIIIH.

HopeBmatuk kapauTiap TyFMa Ba OpTTUPUIITaH OYaau.

Kacamnk TacHMM YHUHI KEUYMIIMHHM akc »HTrupaad. HopeBmatuk
KapAauTiaapaa okajnain OonUIaHUIIM OWiIaH  KedyaJuraH, IOpak-KOH TOMHD
ETUILIMOBUYMIIUTH MaB)XyJ Ba HUCOATaH Tepanusira MO YTKUP KeUHI TypJapuHU
aKpaTHUIL MyMKHH.

VTkup ocTH KapauTiaap 6ab3m Xommapia XyAIH YTKHPAEK OOIIAHMIIH
MYMKUH, JIEKHH coraiiui 18 oiiraua gaBoM 3Taju, OOIIKa XoJuIap/ia KaCaJuIMKHUHT
aH4Ya €HruJ KEYMIIM Ba CEKMH-aCTa PUBOXKJIAHWUIIM OYIMIIM MyMKHUH (Oupiamuu
YTKUAP OCTHU KEUHILIN).

JaBomiu cypyHkanu kapaut (18 oiman kym) Oab3u Oemopiapaa YTKUp €Ku
VTKUp OCTH OOIIJIAaHMINI XapaKepura sra, OoIIKazapuaa 3ca y Ky3aTWiIMaau
(Oupnamyuu CypyHKaJId KEUHILI).

TyFMma kapauTiaap xam YTKAP Ba YTKUP OCTH KEUHII XyCyCHSTIapura ira.
KapauT oOfupiuru  KOMIUIEKC KIMHHUK-MHCTPYMEHTAJl MablyMOTJIap: IOpak
Yyiuamiapu, opak eTuinMoBYmidrd udonananrawmurud, JKI marm umeMuk Ba
MeTaboIMK y3rapuiuiap AapaxkacH, KUYUK KOH alJlaHuIl JOMpacu XoJIaTura
oormuk.  IOpak  eTHMIIMOBUMJIMIMHM  Oaxojall  KapauTiapAa  Y3UHUHT
XycycusTiaapura sra. beMopiapHM KOMIUIEKC TEKIIMPHUII Yal Ba YHI IOpak
CTUILIMOBUYMIIUTH JapakallapuHU aXKpaTUILITa UMKOH Oepiu.

Hopeemamux xapoumnaprune macnugu (bemoxons H.A., 1984)

Kacannuk naiigo 0ymuim gapu | Tyrma (aHTeHaTas) — 3pTa Ba KEUKH
OpTTupuirad

DTHOJIOTUK OMUJT Bupycnu, Bupyc-6akrepual, 6aktepuall,
napasurap, 3aMOypyFJin, HEPCUHO3, AJUIEPIHUK,
UAMONATHK

183




[Taknu (>xapaéHHuHr acocuid | Kapaut
YKOoMTamummra Kapao) FOpak yTKa3yBYM TU3MMH IIUKACTIAHUIIN

Keunmm YT1kup — 3 oiiraua

Vriup octu — 18 oiiraua

Cypynkanu — 18 olijan aH4a Kyl
(peuuauBIAHYBYH, OUPJIAMYH CYPYHKAJIN):
JUMJIaHUIL, TUIEPTPOGUK BapUaHTIAPH

Kapaut orupiuru CHI U
ypTa oFupIuKIaru
OFUD
FOE maknu Ba napaxacu yan kopunyaiu I, ITA, IIb, III napaxa
yur kopunyanu I, IIA, 1B, 111 napaxa
Toran
Oxubatu Ba acopatiiapu Kapauocknepos, Muokapy runeprpoduscu,

YTKa3yBYAHIMKHUHT OY3UIIHUIIIH,
THIIEPTEH3MS, KJIallaH arnapaTuHUHT
IIMKACTIIAHUTIIH,

KOHCTPUKTHB MHOTICPUKAPTUT,
TpOoMOOIMOOIIUK CUHIPOM

TYIFMA KAPAUTJIAP

Arap I0pak TaTOJIOTHSCH CHMIITOMH OHa KOpPHHAA EKH TYFpPYKXOHaja
aHWKJIaHCA TyFMa KapaWT TalIXUCH WIIOHWIM ae0 Kapamdaaud, arap yjiap Ooja
XaCTUHUHT OWPHWHYN OWJapHuIa HWHTCPKYPPEHT KacANTMKCH3 Ba/€KM OHAHWHT
XOMIJTAJIOPITUK TaBpU/la aHAMHECTHK MabIyMOTIap Oyiinda aHWKIaHCA dXTHMOJUTH
neb Kapajay.

AHaTtoMuK cyOcTpaTiapu Oyinuya TyFMa KapAWTIApHHU dpTa Ba KEUKHJIapra
aXpaTtumagn. IOpTa KapAUTHUHT MOPQOJIOTHK OENTHUCH SHAO- Ba MHUOKAPIHUHT
bubposnacto3 €Exu amacropudbposuanp. Keukum Tyrma Kapautiaap OyHnman
Oenruiapra 3ra smac.

DnacTUK TYKUMAHUHT KYTI COHJIM OYJIMINM IOPAKHUHT 3pTa (eran maBpja
IIIMKACTIAHTAHJINTH TYFPUCH]IA TYBOXJIUK Oepaan (XOMUIANYHd PUBOKIAHUTITMHUHT
4-7 oitnapu), Oy naBpja XOMWJIa TYKMMAacH ajbTepalnusara 3j1acto3 Ba (puodpos
TVKrMa nponudepanusicu OunaH xxaBod oepaau. KOpak 3apapiiaHuIm XOMUIaHUHT
7 omuman cyHr Oynca («keu ¢deromatus») ONAUN SUUIMFJIAHUII PEAKIUSACH
pUBOKIJIaHAIM Ba (pUOpO31acTO3 Ky3aTUIMaNIH.

MakpocKkomnuk 3pTa TyFMa KapAuTiapaa JujiaTalys Ba yan KOprHHYa
MHUOKap TUIepTpodusick OnilaH KeUyBYHM KapAHOMETaIHs aHUKIaHAIN, YHUHT
SHAOKAPIM aHYa KajauHiamran oynaau. espmu 2/3 6emopiapaa kiamnaH anmapatu
IIMKACTIAHUIIN Ky3aTHIaau (TeMOIMHAMKK EKH SUUTHFIaHUIIAaH KeHUHIH).

FOpak 3apapraHumHUAT OMpUHYK OCNTHCH TyFMa KapJIWTIApPHHUHT YIIOY
WKKHATA BapuaHTHAA XaETHUHT OMpuHYM 6 oimma (Oap3uma 2-3-€nUIuruaa) manmo
oynmanm.
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Ipma myema KapoumaapHunZ mauwixXucuil Me30oH1apu
* AnamHecmuk: IOpaK-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapura HMpPCUM  MOWMILIUK;

XOMIJIAJIOPIMK TANTHAQa OHAHWHT KacaJUIAaHWIIH, TYFAJIUIINAA Oojla TaHa

Ba3HUHUHT macainmy. KacammukHuHr OwpuH4yu Oenrucu 0ona XaéTHHUHT

OWpUHYYN SIpMHIAa Ky3aTHJIAIu, IIOCTMUOKAPAUK 31acTohuOpo3aa — Xa€THHUHT

6-18 oitmapuna.

= KiunnHuk:

e Oxcmpaxapouan: TaHa Ba3HUHUHT ca0a0OCU3 KaM KYIIWJIUIIH; KUCMOHHIMA
PUBOXIIAHMINIA OPKaJa KOJIMIIL, CTATUCTUK (QYHKUIUSIIAD PUBOKIAHUITUMHUHT
CEeKUHJIAIIMIIN;, PAHTTIAPJIMK, JAHXKIWK, Kyn Tepiai, adoHus, cabadbcus
0e30BTaIaHUIII XypPYKIIapH.

e Kapouan: MK KaBaTJIAPHUHT, OapMOKJIap YUJIAPUHUHT €HTHII 1IMAHO3H;
Yyam TOMOHJIaMa Iopak OyKpH; IOpaK TYPTKUCH CyCalraH €KU aHUKJTaHMAaiIu;
TOHJIAPHUHT OYFUKIAIIyBU €KU MacaWraHIurd; JaBojalira pPe3uCTEHT
OynraH TaxuKapaus;, IOPaK-KOH TOMHUpP ETHIIMOBYWINIH, OJaTAa TOTal,
JIEKWH Yan KOpUHYa €TUIIIMOBYMINTHY YCTYHJIUTH OWJIaH.

m [lapakiuHuK:

Jlabopamop: DUT, nelikouutiap, KoH 3apaoou okcwin dpakmusiapu, ACJI Ba

ACT tutpu menépaa 6ynanu €ku 03ruHa y3rapras.

Penmeenoecpagux: van ymka nactku Oynaru arenekrtaszu. FOpakHUHT M1apCUMOH

€KU OBaJl KYPUHUIIIM, Yall KOPUHYAHUHT KYWIH JTUJIaTalusICy OuJiaH Oupra ropak

OVUIUTMKIApUHUHT KaTTaJallHIIIH.

OKI oa: tyrma ¢ubposnacto3ga QRS KOMIUIEKCIapUHUHT FOKOPH BOJBTAXH,

purua  Te3 MapoMm  (KymMHYa MapoM  CyphaTH Ba  YTKa3yBYaHJIMK

Oy3wiuiuiapucus), dam KOpPUHYA MHUHOKaApAW THUNEPTPOPUSCH, HIIEMHUS

oenrunapu  OunaH  cyOsHaokapauan — OynumiapHuHr — umemusick (ST

CErMEHTHUHT M30YM3UKIaH MacTra CUHKUIIM Ba MaHpuid T Tuirga)
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KaBaTJApUHUHT OUp €KU OMp HEUTACUHUHT, YTKa3yBUM TU3UMHUHT, Oab3ua
KOPOHAp AapTEPUSUIAPHUHT IIATOJIOTHK JKapa€Hra KYIIWIMIIMHU AHUKJIAWIH,
KapJUOCKJIEpO3 Ba MHUOKapjA TUOEpTpoPusicd puUBOXIaHAAW. JIeKHMH Kacayiuk
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JTABOMHMIJIUTH YHUAIMK aXaMUSTINA 3Mac, Oy XaKuaa 3HJ10- Ba MUOKapAa 3IacTUK
TYKUMa UYKIUTH Ba (paos syUTMFIaHUII )KapaéHu TyBOXJIMK Oepaiu.
Keu TyFrmMa KapIuTJIaPHUHT TALIXUCUI ME30HJIAPH
» KiuHuk:

o Oxcmpaxapouan. TYFWITaHJa HOpPMald TaHa Ba3HHM, KaM XoJulapaa
0auyaZioH 4K rTUNOTpodUiACH yupaiiin; KyKpak OuaH OBKATIAHTHPraHaa O0JaHHHT
yapya® KOJIUIIM; XaéTUHUHT 3-5 oWuaaH KEHWH >KUCMOHUN pPHUBOXIIAHUIIIAH
OpKaJia KOJIUII; CTAaTUCTUK (YHKIMSUIAp PUBOMIIAHMIIMHUHT KEUMKHUIIM; Hadac
ab30JIAPUHUHT T3 KacaJUIaHUIIM; KYI TepJaml; acad THU3MMHUJArd Y3rapuiuiap;
HIOBKMHIIM Hadac OJIUII.

e Kapouan: xaHcupali, TyFUITaHuJaH OyE€H MaBxXyJ Taxu- ¢EKd
Opagukapausi; paHTHapiuK, I[MWUIMK KaBaTiap Ba OapMOKJIap YWIApUHHUHT
LAAHO3U; KOPAK-KOH TOMHUP ETHUIIMOBYWIMIM; Ky4yaWraH, KyTapwIyB4Yd, IacTra
CWDKWATaH IOpAaK y4HM TYpPTKHCH; eTapiiiya OajaHj] IOpaKk TOHJIAPU; CHCTOJMK
IIOBKWH 3XTHUMOJUIUTH; MapOM OY3WIIHILN.

* [lapakinHUK:

e OKI: yanm KOpWHYA OSJICKTPONMOTCHIMAUIAPU YCTYHJIWTH, MapoM Ba
VYTKa3zyBUaHIUK Oy3miuiin; ST CerMEeHTHUHT U30YM3UK/AH MacTra CUIIKHUIIIY.

o Penmeenonocux. OpPaAaKHUHI HOpMal €EKM TPANCHMSICUMOH KYpUHUIIH.
KOpak cosutapuHuHr Oapua OVNUIMKJIapW, alHMKCA 4Yalm TOMOH OYIUIMKIapu
XucoOura, TuaaTaluscl XUcoOura KaTTalalluIIy.

e Jlabopamop: nepudepuk KOHAA VY3rapumngiap HYK, peBMOTECTIap
MaHUH.

OPTTUPUJIT'AH KAPIUTJIAP

KnuHuk xoccaiapy Ba Keuuinu OYilM4a OpPTTUPWITAH KapauTiap YTKUp,
VTKHUP OCTU Ba CypyHKaJIU TypJiapura OYJIMHaIN.

Vmkup xapoumnap opacumaH MHOKapAHUHT nddy3 3apaplaHWIId Ba
KYMMHYA aTPUOBEHTPUKYJIAp OJIOKaaa XaMa TYPFYH TaXUapuTMHUS KYpUHUIIUAATH
VYTKa3yBUYM TU3UM 3apapIaHUIIN XOJJIAPUHH aKPaTUIL MYMKHH.

VTknp kapautnap xap KaHmail émia yupaimu, JeKHH OFMp IIAKILIapH 3
émrada Oosnayiap ydyH xocaup. Yiap BUpyciu UHGEKIUs BaKTuaa €K yHAAH KYT
yT™Maii maigo OVimagu. KapauT Bykyara kenummaa 0oia OpraHU3MH OJIUHTH
CEHCUOMIM3AIUSICH Ba/€KU aJIEPTUK MOMWIUTUTH aXaMUSATIN YPUHHU dTallIaiin.

VPBU Oenrmwiapyu macaiiraH capu IOpaKk 3apapiiaHdIld  AKCTpaKapaual
Oenrunapy eTakuu Oynasu.

Opmmupunzan KapOumiapHu mamxuciaul Me3oHaapu

" Auamuecmux: XOMWIQJOPJIUK TMMaWTHAAa OHAHWHT KacaJUIaHUIIM, WIILIa0
YUKapUILJard 3apapajiil OMWIap TabCUpH, 0ab3u JOPH BOCUTAIAPUHHU Y30K BaKT
KaOyJl KWINIL, aJKOTOJIHU KYN MCTebMON Kuiuil. KacammukHUHT Wik Oenruiapu
VPBU Bakrtuma &ku yHmaH 1-2 xapTagaH CyHr ByXyara Kenaad, 0Oona
OpPraHU3MHUHHUHT OJIIMHTM CEHCHOWIM3ALUACH, KOHCTUTYTLHS aHOMalusIapu
Oopiauru, smilall KOoWJajJapura puos KWIMACAMK XacTaJIWK Kenud YUKUIIHIa
axaMusTra ara.

186



=  KiuHUK:

Oxempakapouan: WIITaXxa Macalluiy, TaHa Ba3HU OPTUILIMHUHT OpKajJa
KOJIMIIM €KU EMOH OIIMIIN, XOJICU3JIMK, KYIT TEPJIALLL, TE3 YAPUAILUINK; )KU33aKUJIVK,
acabmilmamuin XypyskJiapu, 0ab3ua XyIIuJaaH KETHII, THPUIITUIILIAP, TEMUTIAPE3,
0€30BTAMK Ba TYHJIAPW MHTPA0 YMKHUII; KYHTUJ alHAIK Ba KYCHII; TEPUHUHT KYJI
paHr TyCHaru pPaHTHapiurd; TaHA Ba3UATH Y3rapraHjia Ky4darOBUM XUpaxaHIOH
WyTal.

Kapouan: aBBanmura yam KOpUHYA, KEWHMH TOTaJl IOpaK ETUIIMOBYWINIY;
OypyH-1ab yuOypuaru 1MaHO3W; aKpalMaHO3; [OpPaK YTKa3yBYAHIUTMHUHT
OYy3WIHIIM; IOpaK YUY TYPTKUCU KYUCH3, PE3UCTCHT €KUM MYTJIAKO aHUKJIaHMaWIu;
IOpaK HUCOMW TYMTOKJWTH derapajapu Ccwpkurad; | ToH macaiiumm Eku
OYFukury, ynka aprepuscu ycruna |l Ton akuenTu; GyHKIMOHAT XYCYCUSTIN EKU
MUTpaJI KJIaraH HUCOUN €TUIIIMOBYMIIUTH CUCTOJUK IOBKUHH.

* [lapakivHUK:

Jlabopamop: 1abopatop TEKIMPYBIap HATUKAJApPH KaM MabJIyMOTJIH.

OKIT': 1opak »meKkTp YKWHUHT YHTTa Oofumi. QRS KoMIuiekcw Tumrdaiapu
BOJIbTAXKHHUHT [TACAHHINN. Y TKa3yBYAHIMKHUHT Typiy Oy3uinnniapu. T THIIYa Ba
ST cermenTuaaru y3rapunuiap (M309U3KUKIAH ACTra CHIDKHUIIIHN).

Penmeenonoeux: ynkana BeHO3 ITUMIIAHUI, FOPAK COSICUHUHT KaTTaJalluIIN,
Yyan KOpuHYa AUIaTalUsACH.

bupunun kapauan Oenrwiap OYnuMO dYam KOpUHYA ETUIIMOBYMIIMTH
Oenrmwiapu: XaHCHpall, VOKaJard XupWwUlaluiap, TaXUKapaus XHCOOJaHaIH.
bynngan kelinH auype3 Kamasau, TYKUMalap KEpKHUIIM Maino OVmanu, xKurap
karranamaau. FOpak Oykpu HyK, Oy KacCaUIMKHUHT YTKUPJIUTUAAH TYBOXJIHK
Gepamu. Yrkup muddy3 KapauTiapaa [OpaK derapanapd KYIUWINK XOJUIapia
ypTaua KeHrairad, KaMpoK XoJlapa 3ca KECKMH KeHraWral oyiaau.,

AyckynpTanusga opak 4ykkucuga | ToH macaiivium €ku OYFUKIAIIYBH,
KapJauoMeranusjaa ot Aynypu Kaa kuinuHaau. HloBkul € UyK, € y pyHKIMOHaN Ba
NanuuIsp MyIakiap JucHyHKIHUsICUTra OOFIIHK.

HOpak yTka3yBuM TU3UMU 3apapiiaHUILIN MaBXyJ OeMopiap/ia IopaK TOHJIApU
KYIMHYa HOpMaa Oynaau, TYJIUK aTPUOBEHTPUKYJSIp OJioKadadga dca HOpak
YyKKHACHUJIA Y3rapyB4aH KapCUJUIOBUM ‘‘3amOapakcMMOH” | TOH »SIIMTUTIAAN.
TaxuapuT™Musi IKCTPACUCTONMS, OYyiIMadanap XWINWJUIANINA, CYPYHKQJIH JKTOMHUK
TaxyuapuTMus OusiaH OOFIWK OViaau. MHUOKapAWTHHU TAaIIXHMCIIAIIA aXxaMUSTra sra
aKcTpacucToims 5,2% Xosuapjaa ydpaiiau Ba KynmuHYa JaBojall BakKTHAa YTHO
ketaau. [lapokcuaman Taxukapausi XypyKJIApUHUHT KaThUIIATH kKapa€Hra ropak
YTKa3yBUAHIIMK TU3UMU KYIIWITaHUAH JaJI0IaT Oepaim.

Vriup muddys kapauTin GeMopIapHUHT Gapyackaa 0paK eTHIIMOBUMINIT
Ky3aTWJaJd Ba acocaH 4Yan KOpUHYaIW Oynamu, IOopak YTKa3yBUM THU3UMU
HIMKACTIAHUIINIA YHUHT KYPUHUIIIAPU MUHUMAJITUD.
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bonanapoaeu nopeemamux xapoumnapoa ropax emuwmosuunueu beneurapu

8a oapasicacu

Emuwumosuunux

Yan xopunuanu

Yne kopunuanu

IOE Oenrunapu THUHY XoJjaTaa

WYK Ba Taxukapaus €KW XaHCHUpall

KYPUHMUIIINJIA FOKJIaMaJIaH CYHT Taiij1o 0ynaau

ImA

FOKC Ba Hnadac conu Hopmara
HUCOaTaH MOC paBuIaa
nakukacura 15-30 Ba 30-50% ra
OIIIraH

JKurap xoBypra paBorujaH 2-3 cM ra
9UKUO Typaan

Il b

IOKC Ba nHada conum HOpMmara
HUCOaTaH MOC paBuIga Oup
maknkaga 30-50 Ba 50-70% ra
OIIITaH; aKpalMaHo3, XUPaxaHI0H
nyran, VIKaiapaa Mauia
nyakyamru HaM XHpHIUIAILIAp
OYIIUIIN MYMKUH

XKurap KoBypra paBoruaan 3-5 cMm ra
yukuO Typand, OYHWH BeHalapu
KEHI a1

IOKC Ba Hada coHu HOpmara
HucoOarTau MOC paBuIia
nmakukacura 50-60 Ba 70-100% ra
olran, YTKAHWHT AN OJUIH
Ba JUMJIAHHIIHN KIMHUKACH

[emaToMeranausi, IIUII  CHHAPOMH
(ro31a, oéKiapaa IIMIIIap,
THIPOTOPAKC, THAPOIEPUKAPI, ACIIUT)

[Tapokcu3man TaxuKapAus XYPYXAJIAPUHUHT KATBUWIUTH Kapa€Hra opak

YTKa3yBUM TU3UMH KYIIMJITaHUAAH lapak Oepaiu.
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OKI' na QRS komIuiekcH BOJBTaXM MACAWWIIN KYPUHHUIIUAATA YTKUP
KapAUTHUHT TAlIXUCHI ME30HHM KaCaJUTMKHUHT 2-3 xadaTanapuaa axaMusiTra sra.
Arap OKI' kypcaruinran MyJiaTAaH Ke4YpoK amaira OIMpuiran Oyica, yHHIa
BOJIbT@XX HOpMaJl Ba XaTTO IOKOpW Oynuimm MyMmMKuH. ByHnaH Tamkapu ropax
ANIEKTP YKUHUHT YHITA €KH YamTa OFUIIN, Yal KOPUHYA 3YPUKUIIN XYCYCUITIHIND.

VIKHp KapIWTHUHI TAUIXUCHI ME3OHJApHIaH OHpH KIMHHK Ba
MHCTYpPMEHTAJl MabIyMOTJIapHUHT 6-18 oif MoOaliHMJa KaiiTa PBUOMKIAHUIIU
xucoOnanaau. Coraluin OoNalapHUHT sIpMHIa Ky3aTHIIaIu, OOIIKanapuaa KapauT
YTKUP OCTU Ba CYpPYHKaJIM KEUMIIITa YTau.

Vmxup ocmu xapoumaap YPBU gpan  4-6 oiigaH KeHHH IOpak
CTUIIMOBUMJIUTUHUHT ~ aCTa-CEKMH  OMIMIIM OWIaH TOPHHUA  PUBOXKJIAHMIII
Xycycusitura (OupjaMud YTKAP OCTH KapAWTiap) 3ra OYJIWIIM Ba JaBOJIAIl
JAaBOMUJIA Y30K JaBOM 3TYBYM Kapa€Hra YyTyBUM aHUK YTKUP OOCKUYTa 3ra OYIUIIH
MYMKHH.

VTKnp oCcTH KapauTra YTKUp KapAUTHUHT 6apua GerHIapy Xoc, JeKHH I0paK
Oykpu  ce3wnaau, Kym  XoJulapAaa TOHJap  OamaHja, MUTpall  KJIalaH
CTUIIMOBYMJIUTHHUHT CHCTOJIMK IIOBKWHU, YTIKa apTepuscu yctuaa TypryH Il ToH
aKIEHTH, JaBOJIAIIra Kapamail TOpIH/I I0paK eTHIIMOBYMIUTH KAl KMITUHA/IH.

OKIl'ma y3rapummap puruj puT™, FOpaK JJIEKTP YKUHUHI 4Yanra OFUIIH,
aTPUOBEHTPUKYJISIP Ba KOPHUHYA WYM VYTKA3yBUAHJIWTUHUHT Oy3WJIUIIHN, 4Yall
KOpMHYA Ba WKKWTa OYyJIMaudajJapHUHT OPTHKYa IOKJIamacH, KynmuH4ya mycOar T
TUITYaNapuaad uoopat Oynamu. OXupru UKKUTa ONrd YTKUP OCTH KapIuTIapHU
YTKUpP KapAuTIapAaH GpapKiaiam.

Cypyukanu xapoumnap xarta €migard Oosiajap HOPEBMATHUK KapaUTiapuaa
acocuit YpuHHU rajuiaiau. CypyHKanu KapauT oupramyu cypyHkaiu (CAMITOMCHU3
OonutaHagurad OONUIAHFUY KJIMHUK OOCKUYM OWJIaH) Ba ymKup €Ku YmKup ocmu
Kapoumoau pugoxcianean Oy MyMKHUH.

CypyHKanu KapIUTHUHT y4Ta BApUAHTH QXKPATHIIAIH:

— Yanm KOpWHYA OYIUIMFUHHUHT KaTTAJIANIUINM Ba YHUHT MHUOKapAu O3THWHA
runieptpodusicu Ownan (OQumnauean éxu ounamayuon eapuanm), wudomanaHraH
KapANOCKIepo3 OwunaH, OYHHMHT HErM3WJa acocaH dYal KOpHHYa MHOKapau
KUCKApUIll (PYHKIUSICUHUHT OY3WIUIIM ETAIH;

—  MHOKApJHUHT Ky4wId Truneprpoduscu XucoOura dYam KOpUHYA
OVIUTMFMHUHT HOPMaJI Ba OMp 03 KHUMKJIAIUIIK Omitan (eunepmpogux eapuanm);

— MUOKapJHHUHT THUHEpTpodusick EKU TrunepTpoduscu3 dYam KOpUHYA
OVIIIMFUHUHT KECKUH Kuupanuim (pecmpuxmue éapuanm);, YHAHT acoCHia dYarl
KOpUHYA MUOKApIM OMpJIaMyu TUACTOIUK (QYHKIUACU Oy3WIUIIN ETaH.

CypyHKanu KapJUTIAPHUHT YMYMHUA KIMHUK KYPUHUILIAPH cudaThaa y30K
JaBoMJIM HucOataH OeNrucu3 KEYHWIH, JIGKWH DJKCTpakapauaia Oenruiap:
KUCMOHUW PUBOXIAHUIIIAH OpPTAA KOJHUII, KaWTaJlaHyBYM ITHEBMOHMSLIAD,
remaroMeraigus, XyIIHH WYKOTHII XypYyXKJIapu, KycHIl Ba OOIIKamap YCTYH
KeJIMIIUHU XucoOiam MyMkuH. Kynuxua VPBU nan keiinn VTKHP HOpaK-KOH
TOMHp ETHUIIMOBUMJIMTHHUHT TYyJla KIMHUK MaH3apacH Y30K BakT JaBOMHJA
MaB>KyJl OyJIraH ropaxk JapAvuHU UK 00p aHUKJ1a0 Oepaau.
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CypyHKanu KapIWTHUHT IWJATAIMOH BApWAHTH SHT TUIHK OeNTwiapura
TaHa BAa3HUJAH OPKAJa KOJIMII, TAXWUITHOJ, CYCTJAITaH KOpaK TYPTKUCH, HOpPaK
OyKpW, IOpaK 4erapajapuHUHI KECKMH KEHralMilh, MUTpal  KJanaH
CTUIIMOBUMJIUTHIATH CHUCTOJIMK IMOBKWH, IOPAaK PUTMUHUHT TYpFyH OY3WJIHIIIH,
KYIIMHYa ypTamMuéHa HKUrap Karrajamumuy kupaad. Opatna  cypyukanu
KapOumuune Ounamayuor eapuanmuoad KapAHUOMETalaus Ba KOHHKAPIA axBOJI
opacujia HOMYTaHOCHOJIMK aHMKJIaHaaAu, Oy Y30K KacaJUlaHUIIZa KOMIIEHCATOp
MEXaHU3MJIap PUBOXIIAHMIIM OusiaH TymyHTupuiaaau. HOpak eTHIIMOBYMINTH
y30K BakT OYIMaiiiu, CYHT 3ca, alHHUKCa Yal KOpUHYAIM, CYHTpa TOTal KYpUHUIITA
alaHau.

Pecmpuxmue sapuanmau cypynkaiu kapoumuuHe y30K BaKT KaM CUMITOMIIA
KEUUIIM Ked TalllXuciaml OKUOAaTh XMCOOJIaHaau, YHUHT Y4yyH HadakaT TaHa
Ba3HUJIaH OpKajJa KOJHUII, OaJKu OYH YCHUIIMIard KamMuYWIUK, TYK KU3WI TYCIH
IUAHO3, AUCIHOD TUMHUIATM XAHCUpAIl, KYTAPWIYBYM IOPAK TYPTKUCH XOCIUD.
bonanapuunr 2/3pga opak yuyuja KapcWiUloBUM €KUM KywadraH | ToH, Yymka
apTepusich yctuja keckuH |l ToH akueHTH OwiaH KYmWIWO aHWKJIaHAIW, KaM
xoapaa Tounap OVruknamran OVmaau. IlloBkun WYk &éxya uykkuaa
Me3aJMaCTOIMK €KUM 4Yall TOMOHJAA TYPTUHUYM-OCHIMHYM KOBYpFajap Opalurujaa
CUCTOJIMK IMOBKMH (Y4 TaBakalyd KJIAMaHHUHT HUCOWNW  ETUIIIMOBYMIINIHU)
aHukianaau. KacanmmkHUHT OMpUHYM OENTUCH XaHCUpAUIWp, KeWWHYAIUK YHT
KOpUHYA JeKOMIECHcaIusicu Oenrunapu, uQojajaHraH acuuTrava, Kymuiaaiwu,
JKUTap KOBYpPFa paBOFH OCTUAH 7-8 CM raya YMKuO TYpUIIIH MYMKHUH.

[ynunraek, OKI' kypcaTkuwiapu Xam CypyHKaldu KapIUTHUHT TypJu
BapuaHTiIapuja ¢dapk Kwiaad. MacanaH, cypyHKanu KapoumHuue OulamayuoH
eapuanmy y4yH IOKOPU Ba TACT BOJBTAXIW STPUIUK, 2/3 Ooilamapia mMapoMm Ba
YTKa3yBUAHJIUKHUHT  Oy3wiIUIUIapH, OyiIMadalapHUHT YpTamMuéHa OpTUKYA
IOKJIaMacH Ba 4aml KOpUHYA MUOKAPJIA TUTIEPTPOPUSCH.

CypyHkanu xapOumHuHe pecmpukmueé 6apuaHmuod aTpUOBEHTPUKYISP Ba
KOpMHYAa WYM YTKazyBUaHIUru Oys3unaau, ['mc tyramum moxmnapu Ojokagacw,
Opanukapausi, UKKajla KOpUHYAJIAPHUHT OPTHKYA FOKJIaMach Ba OYyiMadaJlapHUHT
KaTTa IoKJIaMacu, MmycOart, ukku ¢azanu éku manduii T Tunrganu cyod3Ha0KapANAT
TUTIOKCHUST OelNTwiiapyd Ky3aTwiaad. Penonspuzanus >KapaéHUHUHT HUcOaTaH
CaKJIAaHTaHJIUTU MUOKapIHUHT KOMIIEHCATOP runeprTpodusicu ounan
TYIIYHTUPUIAIHN.

Jla6opamop mawxucomu. YTKUp HOPEBMATHK KapAuTIapia j1abopaTtop
MabJIYMOTJIApHUHT axamusaTh kaM. Kon taxymmaa OUT ommimu, JeMkonuTos, d;
Ba Y-TnoOynuHmap, C-peakTWB OKCUJ Japa)xacu KYTapuiuIIN — ONJIUNA BUPYC
WHOEKIUSACUHNA TacBUpJaiau. TalIXUCHUHT SHI WIIOHAPIM TACAUKUA — KOHIaH,
OypYyH-XaJIKyM MIWUTHFU/IaH, GeKaIniIaH BUPYCHH aXKapTUIIIUDP.

Jugppepenyuan mawxucomu. {uddepenunan TamxucoT MacalaCuHu Kypuo
YUKUIIJIAH OJAMH Oojlajapiard HOpPEBMAaTHK KapAWT Y4YyH XOc Oyirax
CUHAPOMJIApIA TyXTaJlaMH3!

" YTKUp OypyH-XaJKyM HH(peKIuscH (KYymuHYa BUPYCIIHM) OWJIaH XPOHOJIOTHK

OOFJINK/INK

" JJaTeHT JaBpHHHT KucKapuiu (5—7 KyHIaH KaMm) €KU HYKIUru
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" KACAJUIMKHUHI aCTa-CEKUH PUBOXKJIAHUIIN

* apTput Ba udoaaIaHraH apTPaITHUIAPHUHT HYKIUTH

" KapJual MUKOSTIApHUHT (aoil €KUM XUCCUN KydalTraH XyCYCHUSITH

"  MUOKapJAUTHHUHI aHUK KIMHHUK Ba DKI'-cumnromnapu

"  BAJBBYJUTHUHI UYKJIUTH

" JIEPUKAPIAUTHUHI KaM TONWJIUIIN

" acreHu3auus Oeiruiapu, KacaUIMK OXHUpPHJA HCCUKIUK OOIIKAPYBUHUHT
Oy3UITUIITN

" KJIMHUK Ba JabOpaTop napameTpiaapHUHT JUCCOLUALUSACH

" SJUINFJIAHMINTA KapIu Tepanus TabCUpUJA KacCaUIMK JAUHAMUKACHHHUHT
CEKHH y3rapHIlu.

Opra €mgaru Oojanapja KapAWTIApHU TyFMa IOpak HYCOHJapu Ouiiad
muddepeHnman Tamxuciam OupTaiail KHAMHYWINKIAPHA TyFAupaad. by TYmmK
OyJIMaran aTpUOBEHTPUKYJISIP KOMMYHHUKAIMsI, DOMITEHH aHOMAIUSCU, MarucTpal
TOMUPJIAPHUHT KOPPUTHPIIAHTaH TPAHCIO3ULUACUTA TETUILLIIH.

ATpPHOBEHTPUKYJIIP KOMMYHHKAIUs Y4yH TeMOpu Oyindya MKKUTA TYpJu
CUCTOJIMK IIOBKWH, YHI' KOPMHYA Ba YHI OYyJIMaya MHOKapaud THNETPOPUSACH, YHT
['vc TyrTaMUHUHT HOTYIUK OJIOKaJgacu, PEHTT€HOJOTMK TEKIIUPYBJa 4Yar KOpUHYa
MyJbCAMICH KOHUKAPIW aMIUIUTYAAIMSICH OuiaH Oupra KelyBud apTepuan y3aH
Oyiinua yrKa MaH3apaCUHUHT Ky4alHIIM XOC.

D0MmTEeIH aHOMATHSCH YUYyH KacaJUTUK XOCHJI OYJIMIIHN Ba YTKa3WJTraH VPBU
opacujar OOFJIUKJIMK MHYKJIWIY, KIMHUKACcHAA VIKa TUMEPTEH3UACH XaKHUJaru
MaBIyMOTJIAp MYKIMruga VHT KOPUHYA  CTUIIMOBUMIIUTH  OCNTHUIApPUHUHT
YCTYHIUTH, YHT OYimaua karranamuinu xoc, DKI' na muokaps runeprpoduscu Ba
TUIOKCHSICH OeNruiapu 0y aManu.

Koppurupnaaran tpancnosuuusan OKI' ma ropak 3JIEKTp YKUHUHT 4Yanra
OFWIITK, 4Yamll KYyKpak Yy3aTMajapujaa YHraarmiapura kaparagga Q THITYaHWHT
NYKJINTH.

DOHoMuoKapa (PuOpolIacTo3n KIMHUKAcH Oop spra €mjard Oojanapaa
anoxyaa €Kd MUTpall KJalnaH eTUIIMOBYMIIMTM OWJIaH Oupra KejraH darnjard
MKKUHYM KOBYpFajap OpaJuFUIard CUCTOJIO0-IMACTOIMK IOBKUH Oyiinua, TycaTnaH
OomanyBun Oe3oBTajaHuIn Oenrmiapura 6uHoad, |, aVL, Vs, Vg mapaaru aykyp
Q Tumryara kapad yam TOXX apTepUSHUHT VIIKa apTepUsICHIaH aHOMAJI OXJIAHUIITN
xakuaa mybxananuin kepak (bnana-Yaur-Iapasug cuaapomu).

Karra €mpga wmuTpanm KianaH eTUINIMOBYIIIMTHIA pPEeBMATH3M  OuiaH
nuddepeHnran TanxucoOTHN aMalira OIUPHIIT KEPaK.

Hopesmamux kapoumnapru oasonaws mamouuiiapu

HopeBmaTuk KapauTiapHU JaBOJialll MKKUTA OOCKHUYHM Y3 WYHUTa OJAIH:
CTal[MOHAp Ba MOJMKIMHUK EKU caHATOP.

VIkup Ba YTKHp OCTM KapauTiapaa OONAHMHT XapakaT (oamturaau 2-4
xadrara 4ekyiaml TaBCHUsl STUJIAJM, OBKATIAHUII Tyia KUAMATIM, BUTAMUHJIAp Ba
oKcuiapra 6ot 6ynu0, Ty3 4eKIaHUIIM, aMMO Kaluil Ty3napura 3ca 00il Oyiuim
kepak CylOKIMK WYUII PEeKMMHU YUKApUIAETraH CUHAMK MUKAOPU OuiaH
aHuKIaHaau, 6osara guypesra Hucoatan 200-300 mi1 1aH KaM CYIOKJIMK Oepuiiaau.
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KapauTinapHUHT STHONOTHK JaBOCH WIUIA0 YWKWIMAaraH. AHTHOAaKTepual
Tepanus 2-3 xagTta MmobaitHuAa onub OopuiIaau, KynuHYa 3pTa €niark 6onanapaa
acopaTJapHUHT OJITUHU OJIUII YUYyH.

['mroKOKOPTHKOWTIAD FOPAK CTUINIMOBUMINTH Ominad Oupra kenrad nuddys
x)apa¢Hma, KAaCAIUIMKHUHT CYPYHKaJIW KEUYWIHWIAaH Japak OepyBuM YTKHP OCTH
OonuTaHUIN/A, YTKA3yBYM THU3UM 3apapiiaHUIIMd OWIaH KEYraH KapauTAa TaBCHS
stunaau. Ilpemnuzonon wummra 1-1,5 Mr/kr xwcobuma Oup oW MoOaiHHIA
KenH4yanuk go3acunu 1/3 — Y4 tabnerkaman 3-4 KyH WMUMa KaMaWTHPHIN OWIaH
Xxa€TUHUHT OupuHYM 3 Huauaaru OoJiajmapaa Ba Y2 TableTKalaH Karra Oojanapaa
Oytopunaau. Etapnu Oynmaran camapajia NpPEeIHU30JOHHUHI TYTHO TYypyBYH
nozacu — 0,5 mr/kr/kynura Oup Heuta Xadrta MmobOaitHuma Oepwiaau. Arap,
JaBoJiallira KapamacjaH, *apa€H YTKUp OCTH Ba CypyHKaiu OYynuO KoJica, yHAA
AMUHOXUHOJIMH KATOPU JAOPWIAPWMHHU (JeNarui, IUIaKBUHWI) 3 MI/KT 103312
WHJOMETAlMH €KW BOJBTAPCH OWiaH OWpraliMkaa TaWWHIIAI TaBCUS DTHUIIAJIH.
Camumunatmap 0,05-0,06 mr/kr xucobuaa 1-1,5 oiraua 6epumnamm.

bup BakTHUHT ¥3uja IOpak-KOH TOMHP ETHUIIIMOBYMJIMTHHHU JAaBOJIAI OJIO
Ooopmwmanu. MHUOKApIHUHT KHUCKApWIl (DYHKIUSACHHU SXIIMIANT YIyH FOpaK
TJIMKO3UJIApU, aCOCaH JWTOKCUH KYJUIAHWIAAW. YHUHI TYWHHHII J03aCH MYIIaK
opacura €éku wumra 0,03-0,05 Mr/kr gan opTMaciurd Kepax. | TUKO3uAIapHUHT
BEHA MuYMra 0O0OPWIMIIY YIIKa UM OWIaH KeUyBYHM YTKUP MIAKJUIapUaa TaBCHUS
stwnanu. Tyimaum no3acu 3 kyH nauna xap 8 coarna K[ Hazopatu octuaa 0iub
oopmnanu. Camapa uyk Oyica qopu 3 mMaxanjaH siHa 1-2 KyH 1000pWIKIITNT MyMKHH.
JIurokcMHHUHT  OyHJall  CeKMH  IOOOpWIMIIM  KyTapa  OJIMACIUKHUHT
(MHTOKCHUKALIMS) OJIIMHU OJUIIra UMKOH Oepaau. TViuHui no3acu Oepuiranujiad
CYHTI, ynuiad TypyBuUM J03a TalWWHIIAHAIU, YHU aHUKJIAI aJIOXUIa XyCyCcCUsTIapura
ara.

Arap OeMOp IWIOKCUMH TYWMHHUIIMHM KOHMKapid, skkoa camapa (FKOKC
MeBEPIIANTYBH, XaHCHPAIl KaMalHIIN, )KUTap KHIUKJIAITYBH) OWJIaH KyTapca, yHaa
épaamuu Jo3a TYWWHHWIN Ao3acHHUHT 1/5 Hu Tamkun staau. bpamukapnusra
MOMHIUTHK Oynranaa po3anu 1/6 — 1/8 rava, noumuii Taxukapausaa sca — Y4 rava
KkyTapui kepak. JlurokcuHHuHT épaamun no3acuiu 2 maxan 10-12 coatnan keinn
nyuira Oyropwiaau, YHUHT eTapiu Oyimaran camapacujia 1opu mM/0 00opuiaiu,
KeWMnH wuuinra Oepwiaaud. [TUKO3UIJIApHU KUPUTHUII aHypHsli Ba OJIMTYpHUsa
OXTUETKOPIUK OWiuian onubd Oopwiuiu Kepak. byHnmail xonariapnaa gaBosiaril
CUUIUK XalIOBUM JOpHIApJaH OOIUTaHAAW Ba JUype3 TUKIIAHTAHHUIAH CYHT FOpaK
IIIMKO3WJIapU  KUPUTWIAAM. TaHmaHraH camapalid J03aHU Y30K BakT Oepwiil
MyMKUH. JlopuHu OeKop KWIMIITa KIWHUK Ba WHCTPYMEHTAJ MabIyMOTJIApPHUHT
MEBEPIIANTYBU XU3MAT KA.

KapauT Ba 1opak €TUIIMOBYWIMTH MaBXya OEMOpJIapHU JaBoJalla KaTTa
Vpuniap cudauk xaWgoBum popwiapra Oepwiarad. FOE OGockuwnapura moc
paBHIIIA KyHuaaru TuypeTUKIIApHU TalMHIIAI PEKACHHH TaBCHUS THII MyMKHH.

I-1IA Gockuumparu yam KOpWMHYA ETUIIMOBYMIIMIM — BepommnupoH; ITA
OockuuwiIn yan KopuHua eTtummoBumiauru + |IA-b Oockuumarn VHr KopuHYA
ETUIIMOBUMIUTH — (QypocemMus uuMiira Ba Bepoumnupod; totan I[Ib-Il —
dbypocemus €KM JIa3UKC MapeHTEpall BEPOIINUPOH OujaH Owupra, camapacus
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Oynranga OpuHanbAUKC €KUM yperut Kymumnanu. Oypocemun noszacu — 2-4 MI/KT,
BEPOLINUPOHHUKHU — 1-4 Mr/Kr, OpuHaNbAUKC Ba yperutHuku 1-2 mr/kr. Pedpakrep
IOE na auype3nu kydaittupuin yuyH sygmmiud (3 ma 2,4% spuTmacuiad OpTUK
aMac) TalnHIaHUIIN MyMKHH. CTallMoHap/aa CHUINK XalI0BUN JOPHIAp Xap KyHH
1-1,5 oit mobGaitnuna 6epunanu, arap yan kopundanu, Totan FOE A —b 6ockuunna
Oynca, ynapHM KyJUlam yi mapouTuaa, OyHaa KeimH9anuk xadracura 2-3 maxan
WYUIITa YTUII TApTA OWJIaH TABOM STTUPUIIAIN.

Muokapanaru ~ MeTaOONM3MHU — SXIIWJIOBYM  TaaOupiap y3  uuwura
noJispu3alusioBun apanammanapau (rimoko3anuar 10% sputmacu 10-15 mr/kr
naH, 1 EJl uncynun kuputunaérrad 3 r KaHJ MUKIOpUra HUCOAaTaH, MaHAHTHH |
MJ1/€m1, HoBokauH 2-5 mi 0,25% sputmacu), puOOKCUHHHM Y2 TabieTkazaH KyHura 2
Maxan 1 oil mMoOaitHuma, kehnH Y2—1 TabneTkamaH KyHHra 2 maxaia sHa 1 oif
MoOaliHu/1a, KUK OpOTaTHUHH, NTaHAHTWHHM, BUTaMUH Bix HU donuii kucioracu
OwJiaH, KambIUi TAHTOTCHATHHY OJIa/IH.

AHa0OJIMK CTEPOWJIApHU, KACAJUTMK KY3WIIWHA OJIIMHUA OJIMII YYyH
KacaJTUK OomaHumuaan 1,5-2 oif KeMHH KUPUTHIIAIIN TaBCHS dTUIIA]IH.

ATpHOBEHTPUKYJISAp OJ0Kagana sJUTHFIAHUINTA KApIId JaBOJIAIT Ba MAOKAP]]
nucTpodUsICUHU HYKOTYBUM jJopuiap Kypcatuiarad. Apamc-Ctokc-Mopranbu
CHHAPOMHU OYyimda xarapiau Typyxra makukacura 30-50 Ba KaMpoK myJbcarus
MaBxya Oemopiiap kupuTwiaau. byHpmait Gemopriapra cranuoHapja W3aJpUHIIH,
ATYNEHTIM CUHaMalap KyJulaHwiaad, YHUHr Mmakcamu FOKC HuMHr karranammii
UMKOHUSITUHM aHUKJIalaH ubopart. Arap B-agpeHoctumyssitopiaap (M3aapuH 72 -
1 tabnerkamaH THI ocTHra) gaH cyHr nmyiascHuHT 10-15 3ap6/mak ra Te3mariuiim
Ky3aTWica, YHJa OTa-OHajapra ymoOy JOpUHHU OOJIAHMHT XOJaTH O3TMHa
y3rapranuja (0o aiylaHuII, CHHKOTIE, XOJICU3JIMK) KYJIJIAIl TabKUIJIaHA U,

CypyHkanu  KapauTia  Kypma-Tymiak — pekKMMH — Y30K  BakTraua
KypcaTuimaciuru kepak (kapaén kysummna — 2-3 xadraraua). [IpemaHusonon
TalMHJIAQHUIINTa WHAWBHIyal CHAOMMIN Kepak, cababu CypyHKaaTd HWMMYH
SUUTUFJIAHUII TOPMOHANl Tepanusira pesucteHTAup. Pedpaxrep FOE nma ropak
[JIMKO3UIJIADUHUHAT yHYA KaTTa OyJiMaraH jno3anapja npeanu3onon (0,5 Mr/kr) Ba
dbypocemu Omnad Oupra KYIIWIUIIN XU caMapa oepaiu.

Jlemarnn Ba TUTAKBEHWJIHWHT BOJIbTApeH €KW WHIOMETAIlMH OwiaH Oupra
KypciapuHu unnra 2-3 maxan Kahtanam MyMKaH. CypyHKald KapauTiap KaTTa
éumaru Gonanapaa yupaiu cabadmu, qurokcun 0,02-0,04 mr/xr xucobuman (TaHa
Ba3HM KaH4a Kym OYyIca, TYHHHUII 103aCH IIyH4Ya KaM) Taiimananagu. Ogataa Oy 9-
12 Ta xa0Oyn yuyH Y4 - 1/3 Tabnerka (3-4 xyn). Epnamun no3a — Y4-1/2 tabnerkanan
kynura 2 maxan (1 tabnerkama 0,25 mr), opak Y3rapulUIApUHUHT OFUPIUTHTA
OOFJIMK XO0JIJ1a.

AHTUTEH-aHTUTaHa4Ya pEaKUUsSICH  HATWKacujga axpaaud YuKaérraH
KHHWHJIAPHUHT IIHKACTIIOBYH TaAbCUPHU CYPYHKAJI KapIUTIa aHTUHUH (ITPOJICKTHH,
nanpMuiuH), Koutpukai 0,25-0,75 r/cyt nozana 1,5-2 ot MmobaitHua TaMMHITAIIIHA
TakKo3a 3Taau. MuoKapaarn Mojia aIMallMHYBHHM SXITHJIOBYM JOpHUiIap, aCOCaH
aHa0OJIMKJIAP TaBCUS STUJITaH.
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Kapoumau oonanapnuu oucnancepuzauuacu 6a peadunumayusacu
. Mymaxaccuc Kypueu amanea owupuauiy: CTallMOHAPAAH YMKKAHJIAH CYHT
oiiura 1 mapra — 3 o#f, kBaptanaa 1 mapra — 6-9 oii, keliun 6 oiina 1 maporaba
neauaTp, kapauopesmartodior, JIOP-Bpau, cToMaTosIor, aMUHOXHHOJIUH AOpUiIapu
OunaH naBomamia — 3-6 oifga okymHcT, OOIIKa MyTaxaccuciap KypcarMaiap
oyiinya.

" Kypuxoa kyuuoacunapea oOukkamuu mopmuwi Kepax. WHTEPKYPPEHT
KacaJUTMKJIAp yuypall Te3JMIura, Te3 yapyaiira, TaHa XapopaTura, KOH anjIaHHIIl
CTUIIMOBUMJIUTHIA, IOpaK Yyiyamiapura, TOHJIAp OallaHJJINTUra, IIOBKUHJIApra,
YIIApHUHT TUHAMHUKACUTa, PU3UK IOKJIaMara OYJaraH MOCJTAIIMIITa.
" Kywumua mekuupysiap:
- KOH YMYMHM TaxXJIUJIu — 3 oijia Oup MapTa, KeMUH iuiura 2 Mapra
- C-peakTuB OKCUJI, OKCHJ (Ppakiusuiapu, cHall KUCIOTa aHUKJIAIl y4yH KOH
TaxJ I — WAInra 2 MapTa
- YMYMUH CHMIMK TaXJIWJIN WATTUTA 2 MapTa
- ®OKI — 3 oiinga 1 mapra, keiiuH 6 oiiga 1 mapra
- 3 NpoeKUHMsIIary I0paK PEHTreHOrpapusCh, BEI03ProMETpUs
- (hyHKIIMOHAJI CHHAMaJap
" ConomMaauimuputHute acocuu Uyinapu:

CypyHkanu uHpeKIus Y4oKIapu caHauscu. MTHTepKyppeHT KacalTuKIapHH
naBonaml. CypyHKanu HH(EKIuAna — MaBCYMHM OMIIWJUIMH NPOQUIaKTUKACH.
Mmmra 2 mapra 4 xadTa MYMma HOCTEPOMA NOPHIAPHUHT SIPUM J03aapH
épnamuna kapauorpoduk gopusiap OunaH Oupra MaBcyMuid mnpoduiiakTHKA.
KapauTHuHT 1aBOoMIIM Ba CypyHKaiIu KeUHIuaa — 4-aMUHOXUHOJIMH aopuiapu 1-2
150508
. Kyzamys oasomuiinueu: 3 Aiunaad kaM OYIIMACIUTH KEpaK, KaCaJUTMK KY3HIIN
JABpUJIa, Y30K BAKT JABOM JTTaHUAA 5 MWINAH KaM 3Mac, CypyHKaJIM KEYUIIMAa
Oonanapuu 15 €mnan ycnupunnap kaOMHETH WM(OKOPU Ky3aTyBUTa TOMUIUPHIL
Kepak

KAPIUOMUOIIATHUAJIAP (KMII)

Homabnym ATUOJIOTUSITH I0paK MyIIaKIapu KacaJlIUTH.
KapaunomuonatusnapHuHT KenuO YMKHIIWTA OOFIHMK Typid  THIOTE3aIap
KeNTUPWITaH, JIeKWH yJIApHUHT OWTTacu XaM TYIUMK HMCOOTIaHMaraH.
Kapauomuonarusiiap  KIMHUK —— KYPUHHUIUIAPH  TYPJIU-TyMaHJIWTd  OWIIaH
dapknanumm cababiu, yirapHH “KapJUOMHONATUSIIAp” HOMJIM ajoXuja Typyxra
OMPUKTUPHUILl FOpAaK MYIIard 3apapiiaHuiiy cababiapy Xakujard HUIIOHAPIU
MabJIyMOTIap HYKmuru xucobnmaHanu. KapanomuonaTusslapHUHT y4 TYpPYXH:
runepTpoduK, AUIATAMOH (TYPFYH) Ba PECTPUKTHUB TypJiapu (GapKaaHau.

Hunamayuon  xapouomuonamusinap  (IKMII) Opax OYnuMIapuHUHT
Oapuacu, acocaH KOpWUHYAjIap AUIATAIMSICH Ba HWKKWIAM4H Tuneprpoduscu,
yIApHUHT TPOIMYJIbCUB KOOWIHMATH TMAacalWIIM OWiIaH XapakTepiaHaau. XO3HprH
BaKT/a [WJIATallUOH KapAMOMHUONATHSIHUHT VYOKIM HMH(EKIus, KyMiaaaH
BUpyciH, acocaH Kokcaku B HMHr kapAawoTpomn mramMmiiapu OuiaH OOFIMKINTH
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KypuO unkmiAnTyd. Bupycnn nadexnus opak Mymarura Kapii UMMYHOIATOJIOTHK
peakuusiap puBOkIaHUIMra oiaub kenanu. Kacamnmuk Oenrunapu acta-CeKuH,
AIIUPUH TIARA0 OYnmaau, KapAauoMeranus Tacoauuil Tonuiama OYIHUIIM MYMKHH,
JIEKUH KACAIUTMKHUHT TE3/la IOpaK €TUIIMOBUYMIIMTU MpOorpeccuBiaHusd 1-2 hunna
ynuMra oaub KemyBuUM YTKUP Ba YTKUP OCTH TypJiapu Kailg 3TWiraH. AH4Ya CEKUH
KeUyBUM Typuaa Oemopiiap Xa€TH AaBOMUMIATU 7-8 WWIHM TalIKWI KUJIUIIH
MyMKUH. FOpak O6apya yauyaMIapuHUHT KECKHMH KaTTalallluIIM, acoCaH JujaTanus
xucobura COr bovinum maxkutaHumy  TUnukaup.  FOpak  eTHIIMOBYWIIUTH
OONUIaHUIINMJIA YHUHT H(OAATAHUIIN JApaKAaCUHUHI IOpaK KarTTajallulInra
OOFJIMK SMaciIUrd JUKKaTHU TopTaiu. KelimHuanuk naBosamra pedpaxkTep ropak
ETUILIMOBUYMIIUTU O0pa-0opa Kydasid, TOTaJl I0paK €TUIIMOBUYWINTH, aHacapka Ba
acuMT puBoiuIaHanau. FOpak y4uu TypTKUCH CyCTJAIIraH, apTepuan KOH OOcuMHU
nacaiiran. JIKMII HUHr THOUK KypHHHUIILUIApUra TpoMOOIMOOIUK acopatiap
xocaup. Karra Ba KHYMK KOH aijaHuIl Joupajiapuia 3MOoNHsuiap OYIuIH
MYMKHH, KyIIMHYa VIKa SMOOJMANapy Ky3aTWiaad. PUTM Ba YTKa3yBUYaHIIHMK
Oy3WINIIU XOCIUP.

bapua Oemopnapma OKl'ma wmapom Ba YTKa3yBUaHJIMKHUHT — TypJu
Oyswnunuiapu (KOpUHYajIap OSKCTpacucTtonusicu, I[uc TyramMu oOE€KYallapu
omokagacu, AB-0no0kama, KOpWMHYA TaXWKapAWACH, XWINWIIOBYM apUTMHUS),
O0ap3uga — MH(PAPKTCUMOH XoJlaTiap Ba YMH MHOKapA HH(ApKTH, IOpaK
KaMEpaJIapUHUHT TypJu TUNEPTPOPUSICH aHUKIaHAIU. PEHTreHOJOruK opak
yiyamnapu KaTtranamuiny, kapauoropakan uHiaeke (KTH) ommmm kysaTtunagu.
0,55 nan kyrn KTU can6uit nporaoctuk Oenru 1e6 Kadys1 KUJIMHTaH.

Oxokapauorpadusi opak KianaH HYKCOHJIAPUHU HCTHCHO KWJMIITra Epaam
oepanu.

Oocmpykmue 2unepmpouk KapouomMuonamuaiap éKu uOUONaAmuK

cunepmpogux cyoaopman cmenos (OI'KMII)

Kopunyanapapo TYCUKHUHT TYJIUK €KH OMp KUCMHHHHI MPOMOPLIMOHAI
OyIMaran Xojja KaJWHJIAIIyBUA Ky3aTWIaJlu, HaTUXaja Yan KOpUHYA OVIUIUFU
TOpasiiu Ba CHUCTOJIa BakKTHAa OYIUIMK ‘“‘00Typamusi’cu 1o3ara Kejajaw.
Kacanmnukauar OupuHuM OockuumMaa OeMmopiapia WIMKOAT WYK Ba (akaTruHa
tacoaudaH, acocaH dYan KOpHUHYA JWIaTallusicu Ba rumneprpodusicu xucoOura
kapauomMeranusa, DKl ma Typiu y3rapuimiap Ba Opak IIOBKUHIIAPU aHUKJIAHAU:
aliHuKca | ToHgaH KeWHWH KEeIYBUM CHCTOJWK XaWJaduIl MIOBKUHU JHT XOCIHD, Y
yHTa yXIam aopTajll CTEOHO3 MOBKMHHMIAH (apkiau Tym cysrugaH danga |V
KOBypFajap opajufuja MakCHUMas Kydra 3ra, HMpUK TOMHpJIapra y3aTUIManId Ba
TaHa XoJlaTura OOFIMK XOJJa Y3WHUHT JKaJAJUTMTUHHA  Y3TapTUPMaiiiu.
Kacannukauar OupwHUM OOCKHYIApUa apUTMHUS Ba MHUS HWIIEMUSCH XucoOwra
CHUHKOMAJI XoJjaTjap ro3ara YMKWIIM MYMKHH, alHMKCA aH4Ya KyWwIM >KUCMOHUUN
okIaManan cyHr. bab3u Oemopiapaa y30K BakTIrauya Kaca/UIMK KEUUIIIMHUHT
MOHOCHHIPOM TYPH: KapHaJITUK, apUTMHK, TICEBAOKIANAHIH (FOpak HyKCOHUHUHT
¢busukan Oenrmiapu), uHpapkrcumon (I, AVL, V3-V4 Ba Oomik. y3aTmanapiaa
naToJoruk Q THIYaIapu OFPUK XypyKiIapcu3) Ba OOIIK. XOCIHP.
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Il 6ocknuna HaMOEH OynaguraH OpaK YpPUIIMHUHT TE3NAIIMIIUTa, TYXTal-
TYXTab KOJMILIWTa, KapAuainrusra, Oab3uga TUMUK 3YPUKHUII CTEHOKAPAMSICU
XypyXiapura, xaHcupamra KuiauHran mmkostiap JKMII Gemopmapuaarura
HUCOAaTaH aHYa CEKWH MPOTPECCHBIAHAIM Ba KyNHHYA aH4Ya €I JaBpiaa Maiao
Oynaau. Tamky Ty3WIUIIM KY3aH KeUMPUWIraHJa KyJairad Ba yam Xam/1a FOKoOpura
CIUDKUTaH I0paK TYPTKUCH aHUKJIaHaAW, OOKall CHMIITOMH: Yal KOpPHHYA OJA-EH
COXacCH aHEBpHU3MacCHIArura yxmanl IOopaK OJAW COXAaCHMHUHI MKKUTA CHUCTOJIMK
XapakaTu yuypalu MyMKHUH. bab3una ropak OykpHu Ky3aTwiagu, IIyJbC apUTMUK Ba
y3rapyBuaH, aprepuan 0ocum mnacaiiran €ku mebépaa. KnmHuk maH3apacuia opak
acTMacu CHHJIPOMU Maiiio Oynaau Ba KalTtamaHuO Typaad, KacaJlluK
““muTpanuzamnusicu”  OonulaHaAW, YHT IOpaK CypyHKajgd dYam  KOpHHYa
ETUILIMOBYMIIUTY OENTHIIapu Ky4asijv, TOTa I0paK €TUILIMOBUYWINIH a0 Oynaau.
JAKMIInan tamkapu TpoM003MO0JIMK acopaTiap KaMIaH-KaM pUBOKIIAHAIM.

Pecmpukmue kapouomuonamusnap.

bynnaii kam ydpaiiuran KacaJUIMKJIap Y4YyH AE€BOpJapu puUruj OyiraH
KOpUHYAJIAp MHUOKapAM JMACTONHMK (YHKUUSICHHUHT OYy3WIMIIM YCTYHJIUTH
Tunukaup. byHna muokapa HopMan KUCKapuiiv (oHUAAa KOpUHYAIAp TYJIHIIN
O0ocumu optaad. MUOKapAHUHT PECTPUKTUB IIMKACTIAHUIIN KYNUHYA UKKHJIAMYU
Oynamm Ba TreMOXpoMaTO3/1a, TJIMKOTE€HO37a, KapLUUHOWJ CHHApOMIA, IOpak
ycmanapuzia Ba OOLIKAa KacayUIMKIapla ydypaiu, JIEKMH OupiaM4u PECTPUKTUB
KMII nap Basusamiapy xaM €EpUTWITAH, YJIApPHUHT CIEKTPU TaMOMMIA
ucOOTIIaHMaraH; Typiu Myauddiaap yIapHUHT TYypid IIAKIJIapUuHU OaéH
kuiumaay. fOpak ymyamiapuHUHT aHYa KaTTajJalluiid Oy TypyX KacaJuluKiapu
YUyH XYCYCUSITJIIM 3Mac, arap pHUBOXJIaHCa XaM (akaT KaCaJUIMKHUHI OXHUPIU
OockuwiIapuaa Ky3atuiaaau. bab3uaa yan KopuHYa XaXMU KaMaluIlIyd XaM MyMKUH.
OHr Te3 yan Oyamaya Ba YHI KOpHUHYA KaTTAJAIIUIIN Ky3aTUIa/IH.

NHOEKIINOH DQHAOKAPIAUT

Hngexyuon snooxkapoumaap oetiuneanoa AHPEKIIMOH areHT OUIaH dHI0Kap
TYKAMACHHWHT SUUTHFJIAHUTIUTA 3apapIaHuIly TYITyHUAIaIH.

Omuonoeusacu.  baktepuan SHIOKAPAUTHUHT KY3FaTYBUMCH TYPJIH XU
OaxTepusuIap, Ky Xouapa s CTPENTOKOKIAp Ba CTahUIIOKOKKIAp OYmaan.

Ilamoeceneszu ea namomopghonocusicu. bakrepuan 3HIOKaApAUT MaTOTCHE3U/ 1A
MaKpOOpPraHU3M HMMYHOOHOJIOTUK XYCYCHSATHHUHI IMacailMiii  Ba  YYOKIH
MH(EKIMA KaTTa axaMHsATra sra. DHAOKapAHUHT MOP(dOIOTHICHAA Apaau YIOKIap,
TpoMO xXocws OYnuImM OwWiaH XapakTepiliaHaau, KOMKOKJIAp 3apapiiaHTaHa
KenHYanuk aedopmanusra yupaiiau. bab3uma YTKUp CENTHK JHIOKAPIAUTAA,
MUOKapAaa UMPUHIIIA YUYOKJIap aHUKJIaHAIH.

Tacnugu. A.AJlemun Ba AnA.JleMUH TOMOHHUJAH KaOysl KWJIMHTaH
tacaubaan Gorgananunanu (1978 i).
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baxmepuan snookapoumnap macrnugu

Imuonoeux xapax | [lamoeene- Daonnux Keuuw Knunuko-
mepucmuxacu mux ¢azacu | dapa- eapuanmu mopghonozux
oHcacu xapaxme-

pucmuracu

['pamm mycoOat Nudekmnuon- | rokopu YTKUP OoupiamMuu

OakTepusIap: TOKCUK (3apap;ianMara

CTPENTOKOKK, H

cTaUITIOKOKK KJIaraHiaapaa)

['pammanduit NmmyH KHUCMaH AOGopTuB WKKUJIAMYU

OakTepus: SULTAFIIAHALL (coraiimm) (KOTIKOKJIap

Nuak  Ttaékuacwy, 3apapJaHulLIn

KYK WVPUHIIIN na, IOTH,

TaéK4a, KICOCUEII I0pakKa

Ba Oo1Kamap. YTKa3WIran
oTIepalHsITaH
KEHUHH)

bakrepuan Huctpodux | MunuMan | cypyHkamu

accolMaIus. (kaiTamaHyBYH)

L-mraximm,

3aMOypyFIap,

PUKKETCHS

Kaunux  kypunuwiu. baktepuanm 5>HIOKapIWTHUHI KIMHUK KYPUHUILIN
KACAJUTMK OOCKMYM Ba SUUIAFJIAHMII KapaCHUHUHT (DAOJUIMK Aapaxkacura OOFJIUK,.
CumnToMapy ydra acoCHil CUHIpPOMJIApAAH TY3WITaH: TOKCHUKO3, SHAOKApIHUHT
3apapiiaHdIlld  Ba TOpPMOOAMOONMK acopariap. bakrepuan 3HIOKapAUTHUHT
OonutanFuy, WHQEKIUOH-TOKCUK OOCKMYMa YMYyMHUW SUUTMFJIAHMIL >KapaéHu
YCTYHJIUK Kuiaan: Oesrak (fokopu (haosuTMKIa MeKTHK XapakTepra sra, KaJTHpaIll
OwiaH, MUHUMAJ — cyOo(eOpus1) yMyMUuid MHTOKCUKAITUS, KYTT TepJiall.

KonkoknapHUHT 3apapiiaHulina ayCKyJbTalMsga JOMMHMHU y3rapuuuiap
KacCaJUIMKHUHT 3-4-xadTacuaa Ky3aTHIaau.

bonamapna OupnamMuyu  SHAOKApIUTAAa aopTa Ba  MHUTpPal  KOIKOK
€TUIIMOBUMIIUTH Ky3aTuiaau. UkkumaMum OakTepuall SHAOKapAUTIAA 3apapiaHraH
HJOKAPJ coXacuja Yy3rapunuiap Ky3atwiaaud. by maBpaa Tpom0O3IMOOIUK
acopatjap —TeMOpparuk TolIMajap, reMaTypusi, UMIIYJbCIN XapakTepra 3ra, H4Ku
oprannap uHGapkTH KypuHuinuaa aHukiaaHagu. daonnuk Oy maBpaa MHOEKIIUOH
TOKCHUKO3 OMJIaH XapaKTepJiaHaIu.

NMMyH  summusnaddin  OOCKMYMAA TMATOJIOTMK TJI0OyJIMHIIAp Ba HUMMYH
KOMIUICKCTIap TYIUIAHUIIK 103 Oepaau. Y Tepumaru maxcyc yirapuuuiap, Ocriep
tyryndanapu (0€K Ky OGapMOKiIapu ECTHKYaIapuaa OFPUKIM TyT'yHUanap maimo
Oynmaau), spuUTeMaTo3 OFPUKIW AOofiap KadTiaa Ba TOBOHAA AHHWKJIAHAAHW, THUPHOK
octu Temopparusiapu, Jlubepman-Jlynun pormapu (merexusiap Mapkasuga OK
Jofyap Ownan Oymamu), Ky3 Typ mapaacuaa KoH Ttananuiap (Pot mormapwm).
CreHomeranus, W4KH OpraHJIApHUHT 3apapiiaHUIlv — KATAp, OMTKO30H OCTH 0e3H,
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fopakaa audQy3 MHOKapIUT Ba MEpUKapauT, Oyilpakna rioMepynoHedpHrT,
Oab3uaa apTpuiap Ky3atwiagu. KaMmMKOHJIMK PHUBOKJIAHAIAW, TEPUCH KYJIPAHT-
capuk Tycra kupand. WHQEKnoH TOkcHK OOCKMYWTa KaparaHja, WHTOKCHKAIWS
KaM pUBOXJIaHTaH Oyaau.

Juctpoduk G0CKHUYIa WYKK OpPTraHJAPHUHT OFUP 3apapiaHUIIN HATHXKACUAA
WYKW OpraHiapja opak, Oylpak, )Kurap eTUIIMOBYIIINTH Ky3aTwiaau. by 6ockud
KaiitmMac Oymaau.

JlabGopaTop TeKmMpHUIIAa KOHAA KyHUJaru Y3rapuiuiap XapakTepiuaup:
JeHKoNMTO3 HeuTpoduie3 OunaH Ba (GOPMYJAHUHT VHITA CHJDKHIIM, anbhal-
rinooynuunap opramu, YT omanu, C-peaktuB okcuia rokopu Oymanu. Kowpa
KACAIUTMKHA YaKUPYBUYUCH SKUO aHMKJIaHaaAu. By Tamxuc KyWum ydyH Karrta
axamusTra sra. FOxopu Tana xapoparuaa (0e3rakiivd Kpusiapja) KOH OJIMII KaTTa
axamusTra sra.

Taxymmn yayn koH mukgopu (15-20 mun), kKoH onunHaérranma, uduocaanuod
KOJIMAacCJIMIU 3apyp, KOH KeTMa-KeTiauKaa 3 nmpoOupkaaa S5 MIJIaH OJMHAIM, arap
UKKATacuaa OUp Xui TypAard MUKpoO aHUKJIaHCa, TaXJIWJ aHUK JeHuiaaun.

Keitnaru 00cKuya runoxXpoM KaMKOHIIMK, JEHKOIUTO3 JeHKoneHus OuiiaH
anMallaay, NpoTeMHOrpaMMaja raMMa-riao0yJIuHIap Kynasau.

Jluaenozu. lnddepennuan tamxuc YTKUP peBMATUK UCUTMA aTakacu OWiaH
VTrkazmwnanu.  Wkkuimamuum — OakTtepuana  SHAOKApAWUTAA  IOPAKHUHT  OOIIKa
STUTUFJIAHUIIUIA KaCAJUTUKIIapU OWJIaH YTKa3WIIa Iu.

KymuMya TeKmupuin ycyid 3XoKapAuorpapusKonKoKIapard y3rapumuuiap
KACAJUTMKHUHT Oonutanumuaan 3-4 xagTa KeHUH aHUKIIaHA !,

Jlasocu. VIHbeknmoH TOKCUMK OOCKMYMIA Y30K MYAJATid Ba MAacCUB
aHTHOaKTepuan tepanus Oyropwiaad. [Menummmma (300 00 — 500 000 EJ / xr
Ba3HUTa cyTkajaa mapenrtepai). Orup Oemopiapaa mosacu (1000000 EMO /xr
BazHura. Kypcu 3-4 xadraraua gaBom 3tau.

Kacaimnukau rokopu ¢aoymuruaa Ba 3THOJOTHSICM aHUK Oyimaca,
NEHUIIWJUTMH ~ TeHTAMHUIIMH OwiaH Owpra koMOwHanus KuiauHaaw. KeWnmHUammk
nedanocnopuHaap Ba TETPAUUKIMH KaToOpu OWilaH KOMOWHAIMA KWIMHAIH.
Nudeknusa YUoKIapwHM CaHAWsS KWINIL. CypyHKadd TOH3WUINT, Kapuec,
raiiMopuT Ba Oomikanap. KacauIMKHUHT YTKUP JaBpuia KOHCEPBATUB JaBO Epliam
OepMaca pajuKai ornepaTUB JaBO TABCHUS ATHIIA]IN.

XUpypruk AaBora KypcarMa KyHuaruiap:

1) KoH aitnaHuIl eTUIIMOBYMIIMTA KOHCEPBATHB JaBOJaHMAcCa,
2) MO0
3) KOMKOKJApHUHT MPOTPECCUBIAHYBYH JCCTPYKIIUACH;

NvmvyHn simrnaHumn  OOCKMYMA aHTHOAKTEpHAN TepamusaH TallKapH,
TIIrOKOKOpTHKOMTap Oyroprnaau (0,5 Mr/ 1 Kr TaHa Ba3HHUTa MPEIHU30JIOH).

TpomOosMOOIMK acopamiapjia  aHTUKOATyJISIHTJIAp, acocaH  TemapuH
Oyropuiaau.

bawopamu. Xunanuii, 6akTepuan >HAOKaApAUT (PaoJTUrUra KaMm Japaxasa
OofnmuK. ByryHrm kyHaa MaccMB aHTHOAKTEpHWall TEpamusHU KYJUTall, TYIJIHK
JaBoJIallira 3pUIIMIMOKAA, Oab3uaa, Oemopiapia TyFMa HYKCOHM PUBOXKJIaHAAU
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€Kkl OpaK TyFMa HYKCOHU OyiaraHaa TeMOAMHAMUKAHWHT OYy3WIHMINIHATA OJIUO
KeJa/Iu.

IIpogpunaxmuxacu. bupramun npodunaktukacu KOTH Ba yTkup peBmatuk
ucuTMa OuWjaH KacalylaHraH OemopiapAa CypyHKanu WHGEKIUs YYOKIapUHU
caHauMsl Kwiuiigad wuOopar. byHmail Oonanapna Kyduzard onepanusiiapiaH
KeWMH — TUIUIAP SKCTEPHAIMICH, aJeHO- Ba TOH3WIDKTOMHS —aHTHOAKTepual
Tepanusi TaBcusa KwinHaau. Kaiita XypykJIapHU OJAMHU OJUIN Y4yH OoJajap
JUCIIAaHCEp Ha3opaThra OJIMHAAW, OakTepuan 3HAOKApIUT YTKasraH Oosanapra
CypyHKanu MH(EKIUd YYOKIApUHHU PaJUKal caHalUs KWIMII TaBCUS KUWJIMHAIH,
Xap KaHlIal KacaJUlMKia, arap OoJsiajla IOKOpH Xapopar Ky3aTuirad Oyiica,
WHTEHCUB aHTHOAKTepuas Tepamnus YTKa3uiau.

IOPAK TYIT'MA HYKCOHJIAPH

FOpax myema nyxconu - SMOPUOH Ba XOMUJIara TypJId XUJI 3apapid OMUIUIAP
TabCHpHUIA IOpaK Ba MarucTpal TOMUpIapaa y €ku 0y HyKCOHHUHT Taino Oymumm
OuaH XapakTepiaaHyBUM MATOJIOTHK XOIATIHUD.

Omuonocusicu. XOMWIAIOPJIUKHUHT OupuHun 6-8 xadracujga ropak Tyrma
HYKCOHJIApM PUBOXJIAHMIIK XaBPu rokopuaup. VYmly [gaBpaa TepaTOTeH
OMIJIJITADHU XOMUJIara TabCHUpU OKHOATHIa IOPAKHUHT OFMp Ba KYIIMIUO KelraH
HYKCOHJIApY PUBOKJIAHAAN. XOMWIAIOPIUKHUHT TYpiau OOCKAWIApUIA KOMIUIEKC
paBHI]a OpaK 3apapiaHUIIM MyMKUH. bynmapman Tamkapu OosaJapHUHT Opak
TyFMa HYKCOHJIapU OWJIaH TYFHJIMINUTA acocuil cababnapiaH Oupu Xpomocoma
Oy3wuiu - 5%, OupaaMyu reH MyTanusicu - 2-3%, Talky OMUUIap TabCUpH (0Ta-
OHAHMHT 3apapiid OfaTJIapu: aJIKarojau3M, HApKOMaHUs, XOMUJIAJAOPJIUK BaKTHIA
BUPYC/IM KacajUIMKJIap OwWiaH KacaJlaHWIIM Ba Oomik.), 1-2%: mojaurex-
myntudakan Hacaui omuiuiap - 90% xonapaa yupaiau.

AHnaMHe3u]a OHaHUHT €11, OMJIACU/IAa SHIOKPUH KaCaJUTMKIAPHUHT OYTUIIIHN,
XOMUWJIAJOPJIUKHUHT OUPHUHYM 3-OWJIUIHIa TOKCHMKO3 Ba Oona TymMil XaBhu
Oynrannuru, ownaga YIuK Oona TYFHIIMIIN, KapUHIOILIAP OpacHia Ipak TyFma
HYKCOHH KY3aTWJIUIIK XaM MyXHUM axaMHUsTra Jra.

bonanapau ropak TyFrMa HYKCOHM OWJIaH TYFHJIMII TYMOHHM OyiraHma xap
Oup Bpad oTa-oHAHW THOOMI MaciiaxaTra 100OPHIIIH JIO3HUM.

HOpak TyrmMa HyKCOHM KeUHIIM/Ia y4 JaBp GapK KUIMHAH.

bupunuu oasp (bupramuu adanmayus) - HyKCOH Ty(hailsin By»Ky/ra KelraH
reMoJIMHaMUK  Oy3wimiiapra ©0ojla  OpraHU3MUHUHT  MOCIHAIIyBH  OWIlaH
xapaktepnanagu. Kuumk &Empgaru  Oonanmapiaa  MOCHAIIUIT  Ba  KOMIIEHCAIUS
)apa€HIapyu HOTYPFYH MyBO3aHaT/[a €Ky HUCOaTaH Kydcu3 Oyiaam.

Uxkunyu 0asp (Hucbuii komnencayus oaepu) - arap 1pak TyFMa HYKCOHHU
Oop Oonanap KacaJUIMKHUHT OWpPWUHYM JAaBpuja HOOyn OyiaMacamap, ojaarnaa
Xa€TUHUHT 2-3 Hunuaan 0omiad yMyMHH axBOJTMHUHT SXIIHJIAHUIIN Ky3aTHIaIH.
By naBpna cyObeKTHB MIMKOSTIAp Kamasau. BeMOpHUHI >KMCMOHMI Ba Xapakar
aKTHUBIIUTH TUKJIAHAIH.

Yuunuu oasp (mepmunan 6ockuy) - 0y naBp KOMIIEHCATOP UMKOHHUSTIAP
Tyrab, IOpaK MylIargja Ba TMapeHXWMAaTO3 OpraHiapaa AUcTpoPuk  xamjaa
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JIETeHepaTHB y3rapuiuiap ByKyara kenranga Oonuiananu. Typiu kacaaiukiap Ba
yIIapHUHT acopaTyiapu 0y 00CKUY PUBOKIAHUILINHYU TE3IAIITHPAIH.

FOpax myama nyxconnapu macnughu (Marder, 1963)

I'emoounamuxa 6y3unuuiu Huanoszcus Huanosznu
Kuunk koH ainmanum | Ouuk aprepuan Wynak; | OU3eHMEHrep KOMIUIEKCH;
JIOMPACUHUHT KOHTa | KOpuHYa Ba  OyiMaua | Maructpajl KOH TOMUpJIap
TYUUHUIIM OUJiaH opacuJard TYCHUK HYKCO | TPAHCIO3ULIUSICH;
HU;  aATPUOBEHTPUKYJSAP | YMYMHI apTepuan y3ax.
KOMMYHUKALIHS
Kiunk KOH  ajimaHum | YTKa apTepuscu cTeHo3n | Damio  KacaluIury; yd
JIOUPACHHUHT KOHTa Tabakanu KjanmaH arpe-
TYHUHMACTUTH OnIaH 3USICH; YIKa apTepUsicu

CTEHO3M OWJIaH KE4YyBYH
MarvcTpai KOH TOMHpPJIap
TPaHCIO3UIUSACH;
DOIITENH KacalUIUru

Karra kon  aiinanum | Aopra CTEHO3U; aopTa

JIOUPACUHUHT KOHTI'a | KOApKTalUsICH
TYUUHMACIUTH OniIaH

I'emognHaMUKaHUHT Uun Ba €mFOH JEKCTpa
Oy3WJINILIUCHU3 Kapaus; aopTa €M x)omna

IIYBUHUHI aHOMAJIUSCH;
TamounHoB-Poxa
KacaJJIUT

KOpak TyrMa HyKCcOHUM OMJIaH KacajulaHraH OoJiajap OpraHu3Mua KUYUK KOH
alJIaHUI JOMpACH XOJIaTHTa OOFJIMK XOJJa KyHuJard MaToJIOTHK Y3rapuiiap
Ky3aTWIAIN:

e VymKara KyI KOH KyHMWIMIIM KAYUK KOH alJIaHUII JOUPACUIA TUIIEPBOJIEMUS
Ba TUIEPTEH3Ms BYXYJra KeJWIIA OWJIaH XapakTepiaHaau (apTepuoBEHO3
myHT Omnad keuyBun FOTH ok tumn).

e apTepual Ba BEHO3 KOHHUHI apajlallyBU HaTWXacuaa Kydailnd OopyBuu
[IMAaHO3 Ba XaHCHUpaAlll, YHI KOPMHYAJAH KOH YMKUIIWHUHT KAWNWHJIALIYBU
Tyaian TUMOKCEMHK XypY>KiIap ro3ara KeJlau.

Vnka esunepmenzuscu pueodcianuuudd 3-0asp axcpamunaou.

1. ['unepsonemux - aprepuonanap TOPANUIIM WYK, JJEKUH KYI MUKAOpJa KOH
KyHAuIumm 0op.

2. Apanaw 60ckuy - Ky KOH KEJIHIIUTA %KaBOOaH XUMOs pediiekcu - yrKagaru
TOMUpJIAp CMa3MU, YIIKa apTepusicua OOCUMHHUHT Ba YTKa KapIIMJIATHHUHT
OPTUIIM, KOHHUHT YallJaH YHITA YTUIIWHUHT KaMaluIIu.

3. Cknepomuk 60cku4 - TUIEPBOJEMHUS Ba YIKa TOMUPJIAPUHUHT Y30K BaKT
JAaBOMUIArk TOpAMUIIMA HATW)XKACUAa yoKa TOMMpJIapuaa KauTMmac
*KapaCHJIApHUHT Mai10 OYIuIIn.
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KOPUHYAJIAPAPO TYCUK HYKCOHH

IOpak Tyfma HyKCOHJapu WYHMAA 3HT KYI Y4YpalUraHu KOpHHYAJIapapo
tycuk Hykconuaup (KATH) (11%mnan 23,7%raqa). bupuaun 6ymmo6, TamounHoB -
Poxe anmknaran. Ukkuta acocuit HyKCOHTa OYJIMHATH.

1. KopuHyanapapo TYCUKHMHI KaTTa HYKCOHH, YHUHT KaTTaJIWTHd aopTa JTUaMETPU
OunaH yxmam éku 1cm?/m?
2. Ypra Ba xarTa 6yamaran KATH, yHHHT IMaMeTp aopTa JMaMETPUIAH KHYHK
lem?/m?
Knunuxacu:

® TE3 yapyaill, )KUCMOHHI 3YpUKHIIJIAaH CYHT XaHCUPAIIL;

e 1opak OyKpH, IOpaK y4u TYPTKHCHUHUHT Ky4alHIIHu, KYKC CysIruaaH yamnia 3-5

KOBYPFa OpAJIUFUIA CUCTOJIMK TUTPALLL

e Vymka aprepusicu yctuaa |lI-ToH akieHTH, 10pak coxacuaa KYmoJ CUCTOJUK

IIOBKWH, KYKC CysArugaH yanjga 3-4 KOBypra Opajiufujia KywId HIOBKUH

AMULEHTPH.

OUYUK APTEPUAJ NYJIAK

XOMUIAIOPJIMK TaBPUIa XOMUIIAIa KOHHUHT aCOCHM KUCMH YHT KOPUHYAIaH
apTrepuain Wyjak opKajly aoprara Tylaau. TyFUITaHIaH KeWMHH OupuHYM Hadac
OJUIIM OWJIaH YIKa KapIUWIWTH Nacasayd Ba OMp BaKTHUHI y3HUaa aoprajga 00cum
KyTapwiaay, HaTWKaJa aopTajaH KOH KalTa YyIKa apTepuscura KauTalau.
Kucnopon 6minan TyiinHran KoH ynka Hadacu THUKIAHUIIM OWIIaH Mynakia cra3m
yakupaau, 15-20 MuHYT wWumMaa WMOBKUH WYKonaau (GyHKIUOHAN EMUJIUIN).
Aptepuan HYTakHUHT TYIUK oOiuTepanusicy Ba Emwmmu 2 Xadprtagan 10
xadpraraua OynraH naBpja Kysatunaau. Kymuumnuk Oosanapia OYMK apTepual
iiynax (OAMW) ximauK Genrmmapu 6oja XaéTHHUHT OMPUHYM WHIIM OXMPHIA EKH
UKKUHYM - YYMHYH Wuuga Hamo€H Oynanu. HyKCOHHMHT WK KIMHHMK Oelruiapu
Hynnak KkeHr 0yica €ku aopTa - YyIKka TYCUFMHUHT HYKCOHHU OyJraHaa naigo oynaau.
IOpak wd4erapanapu wyanra Ba OKopura KeHrawrad. [Opak yum TypTKHCH
KyTapuilyBYM Ba €EWMK, mMacrra cwpkuraH. Kykc cysaruaaH dvanga 2-KOBypra
OpaJMTujla CUCTOJUK, KEMWHYAIMK CHUCTOJIO-JUACTOJMK IIOBKMH SIIUTUIAAH, Oy
IIOBKMH OYWHMH TOMUpJIApUra y3aTHIIa/Iu.

BYJIMAYAJIAPAPO TYCUK HYKCOHHU

By HykcoHaa KoH yan OynMadanan YHr OyiMavara yTaau.
bynmauanapapo tycuk HykcoHMHuUHr (BTH) Kyliumarum aHaTtoMuk Typaapu
yupanuau:
1. Uxkunamun Oyiamadanapapo TYCHUK HYKCOHHU (OBajl TEIIMK COXAaCH HYKCOHHM -
BTH nunaa 60 % Hu Tamkuia KUiIaau. )
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2. bupnamun 6yiamauanapapo TYCHUK HYKCOHH - aTPHOBEHTPHUKYJISP KOMKOK YCTHAA
TYCUKHUHT TIACTKH y4jaH Oup Kucmuaa skounamanu (0y BTH wumma 26% wHm
TaIIKWI KUJIaIH).
3. bynmauanapapo TYCUKHUHT OYJIMaciauru — yMmymMun Oyiamaya.
Knunuxacu:

e TE€3 Yyapuyall, XaHCUPAIll, )KUNCMOHUM 3YPUKUIIIAH CYHI IOPAK YPHILIH;

e TepH KOIUIAMJIApH Ba IIWIIMK KABATIIAPHUHT OKapHILIN;

® 1OpaK HUCOMI TYMTOKJIMK YErapacuHU Yalra CUJDKHILY;

e Vymka aprepusicu yctuaa |l TOH akueHTHM Ba MKKWIAHMILM, KYKC CYySTHJIaH

yarja 2-3 KOBypra OpaJIuFua CUCTOIMK HIOBKUH.

VIIKA APTEPUSICUHUHI YET'APAJIAHT'AH CTEHO3H

I'emoounamuxa
® VHI KOPUHYAJIaH KOH YMKHII NYJIUJa TYCHK;
e VHI KOpMHYaJa OOCUMHUHT OPTHIIIH;
e VHI KOpMHYA MYIIArd rUnepTpodusIch Ba AMACTOIUK OOCUMHHU OPTHUILIH;
e VHr OyiMaua runepTpopusICH Ba JUISTALUACH
Knunuxacu:
® JKHCMOHMM 3YpHUKHIIA XAaHCHUPAII, IOpaK coXacuja OFPUK, KOPOHAP KOH
alJIaHUIIMHUAHT €TUIIMOBYMIINATH.
e OYiMH TOMUPJIAPUHUHI OYpTUIIM Ba IyJIbCAUSACH, OPAK TYPTKUCHUHHHT
KYYalHIlIH, YIIKa apTEPUICH IPOCKLIUACUAA CUCTOJIMK TUTpAIll,
® OpaK YIYaMIIADUHUHI YHITA KaTTAJIAllyBU
e |-TOHHMHr Kydaiumu, ¥ymka aprepusick yctuaa |l-TOHHUHT KeckuH
CyCaluIy €KUM SIUTHIMACIINUIH, YIIKa apTEPUICH YCTHAA CUCTOJIMK IIOBKHH.

DPAJJVIO TETPAJACHU

@Danno mempadacu - HT KYN ydpaWguraH «KyK» HYKCOH. JpTa &nu
Oonamapaa ropak TyFmMa HyKconiapu opacuaa 10-30%mnu Tamkun staau. damio
TeTpagacu 4 Ta KOMIIOHEHTHHM Y3 WYWra OJau: yNKa apTEepHUsICUHUHI TOPAWMIIIH,
KOpHHYAJIapapo TYCUKHUHT IOKOPU HYKCOHHM, AOPTAHHHT JEKCTPANO3ULIMSICH, YHT
KOpUHYA TUTIEPTPODUSICH.

I'emoounamux yzeapuwinap:
e VHI KOPUHYAJaH KOH TOpPAWraH yIKa apTepUsCUra Ba KOPUHYAIAPAPO TYCHK

YCTUIAH aopTara yTaau;

e aoprara KOH 4ar Ba YHT KOPUHYAIaH YTaJlH;
® VHI KOPMHYA 3yPUKHILIN;
® CEKMH-acTa KaTTa KOH ailyIaHUII JOUPACH Ba YIIKAa Opacujia KOMIIEHCATOP KOH
alyIaHUIIM TIai10 OYaau.
Knunukacu:
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e XaéTUHUHT OWPHHYM OWIApHUIAH, KYym XoJjulapAa 3ca OUpUHYM WHUITHUHT
OXUpU Ba KEWMHYAIMK TMaino OYIyBuYM, KUCMOHUN 3YpHUKHUIIIA, WUFIAraHmia,
KUYKHUPTaHJa Kydyaitub OOpyBUH KYKapHIIL.
® THUIOKCEMHUK XYpyKiap, OyHIa KECKMH KYKapHIll, XaHCHpall, TaXuKapIus,
O€30BTANIMK, JIAHAUIMK, Oab3uja XyLJAaH KETULI Ky3aTWiIaiu. Xypykiap
JaBoMuiuru Oup Heya muHyTAaH 10-12 coarraya mgaBoM 3Tajiw.

® O KMCMOHHMH PHMBOXJIIAHMIIIAH OpPKaJa KOJIaAW, THPHOKJIAP LIAKIM y3rapaiu,
KanuHIamaan («coar oWHacw»), TUPHOK (hanmaHramapu y3rapanu («HOFopa
TaéKyanapm»).

e 3Vymka aprepusicu yctuaa Il - Ton cycaiiran , 2-3 KoBypra Opajlufuia KyKcC
CYArMJaH Yarja CUCTOJUK IIOBKHH.

AOPTA KOAPTAIIUACHU
Aopra KoOapTauusACH - YEKJIAHTAH JKOWJa AOPTaHUHI TYJWK ENUIUIIN EKH
TOpPaNUIIUIUD.
I'emoounamuxacu:

e TOpaiiraH KOWJaH IKOopUIa apTepuan OOCUMHU KYTapHINILIY;

e TOpailuilgaH nactia aprepuan 00CUM Macasiy,

® KOH ailJlaHUII KOoJUlaTepuasuiap xucooura Oynaau.
Knunuxacu:

® UIITaxa Mnacasjau, )KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIIAH OpKaaa KOJaau, O€30BTaJuUK,
I0paK-yIKa eTUIIMOBUMINK OEITUIapy;

® COH apTepUsCUA MyJIbCHU OYIMacIuru €K1 cycauiy;

® yam KOpUHYa TUIIEPTPOPUICH;

® [OpaK IIOBKUHJIAPU XapaKTEPJIU IMAC.

SBIITEVH KACAJLIUTHA

by yu TabGakanu knamaH HYKCOHM OYynu0, KiamaH YHT KOpUHYAa WYUTa
CHIDKHTaH Oymamu. YHT GyIMaua GYUUIHFH KeHrairad, KOpUHYA KMUpairaH, yika
apTepusICH TUNOTUIa3UsIIaIlraH, OyIMadanapapo TYCHUKIa HYKCOH.
l'emoounamuxacu:
e VHI KOpMHYA Ba YIIKA APTEPUACH OPKAIU KOH YTUIIMHUHT KaMAHUIIN;
e VHr OyiMauyaga OOCUMHUHT KYTapUINIIN;
e OynMauanapapo TYCHUK HYKCOHHM OpPKaJid BEHO3 — apTepual IIyHT.
Kaunuxacu:
e XaETUHUHT OMPUHYM OMIapUIaH a0 OYIyBUM KYKapuIll;
® [0OpaK 4YerapacMHM 4amnra KEHrauuIlHh, KYKC CYsIrMJaH vamnga 5 - KOBypra
OpaJIMTUJa CHUCTOJIMK, IPECUCTOJNMK €KUM ME30MACTOJIMK UIOBKWH, YIIKa
aprepusicu yctuaa |l - TOH MKKWIaHHIIM, TaION PUTMH, NapacTepHal FOpaK
OyKpH.
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SU3EHMENTEP CUHIPOMOKOMILIEKCH

Xo3upru BakTAa OU3EHMEWrep CHHAPOMOKOMIUIEKCUTA KOpUHYAIapapo

TYCUK HYKCOHWHUHT acopaTu cudaruga Kapamaau. byHma ymka apTepuscu
THIIEPTEH3UACHHUHET CKIEPOTHK, OpTra KaiTvac >KapaHH Ky3aTWIagu. YHT
KOpHHYaAaru OOCUMHUHT IOKOPWIINTH Ty(daiian apTeprail OKUM fo3ara Keaau.
Knunukacu:

¢HoK1ap, 1a0, 6apMOK yuJiapu KYKapuIIIy;

KYKapuIll aBBajura MajMHa paHruja, CYHT KYK paHT Ba OuHadIIa paHrura
KHpaJIu.

acTa — CEKMH «HOFOpa Ta€K4ajlapu», «CoaT OMHACKH» OeNIrniIapy pUBOKIAHUO
oopanu;

OypyHJlaH KOH KEeTHIIIY, I0paK YPHUILIHU, IOpaK COXacHia OFpUK;

CUCTOJIMK IIOBKUH HWYKomanu, ymka aprepusick yctuaa |l -ToH akueHTu
naio oynamau;

OMp BaKTHUHT y3H]1a IOpaK YI4amiiapu KAupasiiv;

OEMOpHHM orepalys KWIWII MyMKUH OYJIMarad 1aBp OonuiaHagu.

IOPAK TYFMA HYKCOHU BYJITAH BOJIAJIAPHU JABOJIAII

Koncepsamue 0aso - 1wopak TyFMa HYKCOHU Oop Oynran OonazapHu

JaBojialija y4 Bazudanu OaxapuIlu JIO3UM:

Xa€T yuyH XaB(Jiy, IOMMINHY X0JIaTiap/ia THOOH €paMHu KYpCAaTHILL
TypJIM acopariap Ba WyJI01I KaCaJUIMKJIAPHU JaBOJIALL;
¥3 BakTHa OEMOPHU KapAHOXUPYPr Ha30paTUra I000puII

bupunun HaBOaTAa Xa€T yuyH xaB(au XonaTiapia YTKHp Ba ypTada YTKUD

IOpaK EeTUIIMOBYMIIMKIIApUIA JaBOjall TaKTUKAaCMHU Oomuiamn kepak. Acocuid
JTABOHU I0paK IIMKO3UIapy OepHUIlIaH OOIUIAII JTO3UM.

bonanapoa wpax euxozuonapurune oozacu

I nuxo3uo Tyvunuw oosacu Tymub mypysuu 003a
2-éweaua 2-éwoan 2-éweaua 2-éwoan
KUYUK KUYUK

JIUTOKCHH 0,075 0,05-0,075 1/3-1/4 1/4-1/5
W30JIaHU ]I 0,075 0,06-0,10 1/3-1/4 V4 -1/5
cTpohaHTHUH 0,01 0,007 bup mapranmux

7032
Koprinkox 0,013 0,01 bup mapranmk

703a

e Oemopna ymka rumnepTeHsuscu Oenrwmiapu Oyica: peseprnun 0,003-0,005mr/kr
kynura 3-4 wmapra , 2,4% oybuwnnmH 1 €mraya O,Imr/kr karra Emimaru
Oonamapra xap €mmura 0,5 munan
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® KOH AailJlaHMIll ETUIIMOBUMJIMTUHUHT 2- Japakacuja CUWJIUK XaWJI0BYU
JOopUIap: a3ukc 1—3MI/Kr BeHa uuMra €Kl MyIIak opacura

® XaHCHpAIll, KyKapwil Xypyxiaapu Oyica: kucmopon, MopbuH-0,2Mr/Kr B/M,
ananpuiauH-0,2mr/kr,kopauamun-0,3-1,0mr/kr  Ba  OemMop  KacajlxoHara
CTKU3WIIATN

IOpak KOH TOMUp HYKCOHM OYyiran OojaJlapHU JABOJAIIHUHT HT aCOCUM
ycynu - Oy oneparus 6ynu0, y KacaJUIMKHUHT UKKUHYY JaBpuaa yTrasuwiagn (3—
12 €m). bup €mrava Oynran GonamapHu ofepaius KWJIUII KOHCEPBAaTUB JaBO
&pmam Gepmarania, 60eMOPHU YMYMUN axBOJIH SXIITHIAHMAca YTKa3UJIaIH.

Arap yakaJoKJIap/a opak TyFMa HyKCOHU Oelruiapu, Iopak eTUIIMOBUMIIHK
Oenrminapu, Kykapuil sKKosa udopaianraH Oyiamaca, KapJuOXUPYpr Ha30paTUHU
KEUpoK YTKazuiica xaM Oymaau. byHaait 6onamapHu smai xoiiapuia KapauoJor
Ha30paT KWiInb Typau.

YTKHUP PEBMATUK HCUTMA

Pesmamuszm (ymrxup pesemamux ucumma) — IOpPak-KOH TOMHUpP Ba TasHY-
XapakaT anmnapatujard OUPHUKTUPYBUM TYKUMAHUHT THU3UMIH SUUIMFIAHUILIA
HIMKacTJIaHUIIM. PeBMaTu3MIa Xap KaH1aidl ab30 Ba TU3UMIIAp: MU, Oyipak, sKurap
Ba Oomikanap Oy3WIMIIM MYMKUH. PeBMaTU3MHHMHI OWUpPUHYM XYPY>KH AacOCaH
Oomanuk €mmaa (7-15 €mr) Ba yerupun €mmga coaup Oynanu. PeBmaTu3m ropak-
KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu OWJIaH KacaJUIJaHUII YMYMHH CTPYKTYypacH Ba yiap
OKMOaTHaaru yiIuM HWYWAa  axaMusATiad  YpuHHU  srataian.  Kynruxa
PUBOXIJIAHAETTaH MamJlaKaTiIapAa FOpaK PEBMAaTUK KacaUIMTH FOPaK-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapH XOJUIAPUHUHT KApUHO SPMHUHU TAIUKWJI Kujaau. PeBmaTusm Ounan
KacaJUIaHWIII MKTHCOJIWM PUBOKJIAHTaH MamJjakatiapja xo3upru Bakraa 100 000
axoJId COHUra 5 TajaH kaM OyiMaraH COHHM, KaM PUBOXKJIAHTaH Mamilakatiapja
nca — 100 000 axosmmra 27-100 TaHu TAIIKMII DTagu.

Omuonocusi 6a namozenesu. JIHUJIEMHOJIOTHK, KIMHUK Ky3aTyBJap,
MUKpPOOHOJIOTUK, UMMYHOJIOTHK Ba SKCIEPUMEHTa] TaAKUKOTIAp MabIyMOTJIapu
HATIKAJIAPH CTPENTOKOKKIN OypyH-XankyM uWHekuusiciHuHr (A rypyxu f-
TEMOJIMTUK ~ CTPENTOKOKKH)  pEeBMAaTU3M  OWJaH  allOKACUHU  KypcaTaju.
PeBMaTU3MHHUHI  CTPENTOKOKKJIM  ATHOJIOTHSICHM  XHMCOOJaHaJW:  pPEBMATU3M
XYPYKHJIaH OJAMH CTPENTOKOKKIM MH(eKuus (aHruHa, GapuHIUT); B—TEeMOJIUTUK
CTPENTOKOKK A Typyxu VPK maiituza peBMaTu3M OWJIaH KacaJUIaHUIITHUHT
3ypaiuiu; crpentokokkiu antutenonap (ACJL, ACI, ACK) tutpu ommiim;
CTPENTOKOKKIra Kaplid MpO(HIaKTHKA Ba CTPENTOKOKIM HHMEKIHS YUOKIapUHU
daon naBonamiaH KEWMH peBMaTU3M OWIaH KacCaJIaHUIIHUHT Ba YHHUHT
pEeUUANBIAPUHUHT  KECKMH  KaMalumuy. PEeBMaTU3MHMHI  CTPENTOKOKKIH
ATUOJIOTHACH YHUHI “KJIacCHMK’ IIAKILUIApH YYyH XOC, yJap YTKHp Kedaaud Ba
xKapaHra Oyfumiap KYIIWIUIIMHA ¥3 HUYdra oJlagu. PeBMaTU3MHUHT
pelMIMBIaHYBYM Ba JaBOMJIM KEUyBYM IIAKJJIapU OWUJIaH CTPENTOKOKK Opacuaa
nespau OOFNUKIUK WYK. OXUpPry IIakiiapia Ke4yBUM peBMATU3M/Ia CTPENTOKOKK
AHTUTCHJIApU OUIMIIM Ky3aTWJIMAWIMd, peBMaTU3M pPELUAUBIAPUHU OULIMIIIIUH
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npodrnakTukacu camapa 6epmarigu. Iy cababmu CTpenTOKOK MH(PEKIUSICHHIHT
PEBMATU3MHUHI  JIATEHT, PEUUAUBIAHYBYM  KEUMIIUJArM POJM  MCTHUCHO
KUITUHMOK/1a. PeBMaTu3MHUHT Oy MIaK/UTapua ajieprik, HHPEKIHOH-TOKCUK EKU
BUPYCIIA DSUTOJIOTUSACK TAaXMUH KWIMHMOKAA. Kacalmk puBOXIAHHUIIKAIA
aXxaMUATIM YPUHHH ab30 TU3UMHHMHI CTPENTOKOK WH(eKuuscura Oyiaran
WHAMBHAyaJl CE3yBUAHJIMIM TyTaad, Oy Xoiar TryMmopal Ba XyXkaiipa
UMMYHHUTETUAArd JIeTEpPMUHUpPIIAHraH yrapumap OwinaH Oornuk. Kacaminkka
Oynran upcuil MOMWIIMK ajloxuaa TabKuuiaHagu. “PeBmaTtuk ownanap” neraH
TylryH4ya 0op, Oyjap/ia KacajulaHuII coFiomiapra HucOaraH 2-3 maporaba I0KOpH.
Ymly KacaJuluK HWpCUM TapKaJWIIM AaHUKJIaHraH — MnoaureH. PeBmarusm
aTOreHe3u Mypakkal Ba KYIIMHYA aHUK dMac. YHUHT PUBOXKJIAHUIIIN]IA AJJIEPTUsTa
KyOpoK  ypuH Oepunagu. By Xakuga  peBMaTu3M — KIMHUK-aHATOMUK
XYCYCHUATIAPUHUHT 3apJo0iM KacaJlsIMK, SKCIEpUMEHTal ajuieprus OwiHa Oup
XWUINTH,  KaCaJUIMKHUHT  KaTop  Hocmeuu(puk  Tabcupiap  HaTHXKacuaa
pELUUANBIAHUIIN, AJUIEPrusira Kaplld BOCUTAJapPHUHI AHTUPEBMATUK TabCUPU
ryBOXJIMK Oepaau. KeliMHUanMK jxapaéHra ayToauiepruk MeXaHu3miIap KyIInuiaaau.
CeHcHOMNM3ALMSIIOBYM  areHTiap (CTPEeNTOKOKKIAp Ba yjap MapyalaHUIId
MaxCyJIoTiapu, BUpYyClIap, HOCHenu(UK alulepreHiap) IOpakaardn auIepruk
SJUIMFJIAHUIITa  OJIMO  KEJIUIIM  MYMKHH, KEWMMH  YHUHT  aHTUTMCTaMUH
KOMIIOHEHTJIapy Y3rapuilura Ba YJapHUHI ayTOAaHTUIEHJapra YTUIIWra OJud
KeJIai Ba ayTOMMMYH jkKapaéH ro3ara 4nkagu. CTpenTOKOKK KYyINrMHa Xy»Kaipa Ba
XyXKaipajgaH TallKyd MOJJajJapHU UIIad 4uKapaay, yaap (pepMeHTaTUB Ba TOKCUK
Xxycycusriaapra  sra  (CTpenToJu3uHIiIap, CTPENTOKOKKIIH IPOTENHA3a,
JIC30KCUPUOOHYKJIea3a, MyKOIICITUIAp — ‘“SHJOTOKCHHIIAp” Ba OOIIK.). Y IapHUHT
XamMmacu ugoadaHral KapJUOTOKCUK TabCUp Kuiaau. PeBMaTtu3M naToreHesuaa
KaTTa axaMusITra sra Oyiaranu xyskaiipa MmemOpaHacu M-poTenHu, CTPENTOIN3HHA
S Ba O; mykonentujajgap TabCUpUAHp. PeBMaTW3M MaTOr€HE3UMHUHI ayTOMMMYH
TUNTE3aCh CTPENTOKOKK A TypyXH AaHTUTCHJIapu OWilaH MHUOKapjA TYKUMacu
KOMIIOHEHTJIADUHUHT ~ MMMYHOJIOTUK ~ OOFJIIMKJIMIM  OWJIaH  TYLIYHTUPHWIAJIN.
PeBmaTu3Maa Kynmuumiauk XoJulapAa IOpak TYKUMacu OuilaH peakuusiallyBud
aHTUTEHJIap aHUKJIAHAAM, )KyMJIaJlaH XaM MHUOKapJ aHTUT€HJIapH, XaM CTPENTOKOK
MeMOpaHacl aHTUTEHJapu OujlaH peakuusira KUPHUIIYBYM  aHTUTEJOJAp.
PeBmatu3mzma ayTouMMyH KapaHiap pHUBOXJIAHMIIMIA Jamwl  cudaruaa
OMPUKTUPYBYU TYKMMa aHTUI€H KOMIIOHEHTJIApUTa — CTPYKTYp TIIMKONPOTEHHIIAp,
IPOTEOTIMKaHIap, OUPUKTUPYBUM TYKUMAHHMHI CyBJa 3pyBUM KOMIIOHEHTJIApHra
HUcOaTaH TyMopall Ba XyXaillpaBU HMMMYHUTET Oy3WIUIIM  Kapajaa.
PeBmaTn3mza KOH MMMYHOKOMIIOHEHT Xy»Kalpajapu IucOallaHCU Ky3aTWIau;
YyMYMUH JIUMQPOLUTIAP MHUKIOPUHUHT OIIMIIK; allaHuO IOpYyBUM HMMYH
KOMIUIEKCIIap, HMMMYHOTJIOOYJIMHIAp CAaTXMHUHI CWDKUIIA. PeBmartusmua
MOP(OJOTUK OUPUKTUPYBUM TYKUMAHUHI JABpUM Y3rapuiuiapu lo3ara 4YuKaJu:
MyKouA OYkumi, QuOpuHOMA Y3rapuinanp, HEKpo3, XyKaailpa peakiusiiapu
(umdouuTnap Ba mIasMouMTiap OwinaH uHUAbTpauusianum, Amodda-
TananaeB rpaHyleMallapuHUHT XOcuUNl OYynuinum), ckiepo3. PeBmaTuk xapaén
oJarna CkJeposupiaHuil OusiaH TyraWau. JKapa€H derapanaHuiu €Kd KaWTa
TUKJIAHUIIM Xakuaa (akaT MykouJ OVKHUII TNauTHAardHa auTUIl MYMKHH.
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PeBMaTU3MHUHT perUANBIAHYBYM KEUMINHUIA XOCHJI OYyiaérraH OWPHUKTUPYBUU
TYKMMaJaru  ys3rapuuouiap — CKJIEpo3  JKOMMZA — KaMmaaH-Kam  XoJulapaa
JOKaNMM3alysiiaHaau, kapa¢Hra SHTU-SHTH OWPHUKTUPYBUM TYKUMa >KOHIapu
Kymaud Oopai..

PeBMaTU3MHHMHT KIuHUK MaH3apacu XKyJa XaM XuiMa-Xuwil, OWpuHYU
HaBOaT/1a >KapaCHHUHT YTKUPIUTHUTA, YKCCYIaTUB, MpoaudepaTuB XoAucanap, ab30
Ba TU3UM IIHUKACITIAHUIIN XYCYCUSITUTa, OEMOPHUHT THOOMI €plaMra mMyposkaat
KWITaH BaKTUTa Ba OJIMHIY JlaBojamira OorauK. TUIUK Xoapaa peBMaTU3MHUHT
OMpUHYN XYpY>KH OOIIMUJAH YTKa3WIraH YTKUp €KUM CYpYKHAIU CTPENTOKOKKIIU
uHpekims (anruHa, ¢apunarut, YPK) kysummman 1-2 xapramaH KeiuH
Oouutanaau. PeBMaTu3M penuiMBiapyu HHTEPKYPPEHT KacalTukiapaa €Ky yiapaaH
KeWHH OOoIIaHa U, ONlepaTUB apaliallyBiap, acadb-pyxuil Ba pU3MK IOKJIaMaap Xam
peBMaTHU3M OoNUIaHMIIMIa cababum OYauiid MyMKUH. PeBmaTuk xkapaéH
PUBOKJIAHHIIIKAA 3 Ta JaBp aXKpaTUIIaIN:

Bupunuu oasp (1 xadarman 3 xadraraya) CHUMITOMCH3 Ke4aaud EKU CHIHUI
aptpanrug Oymanu. Tepu KoIulaMallapd pAHITIAPJIMIY, TaHa XAPOPATUHHUHT
cyodeopmuru, DUT ommuiu, crpentokkkiu anturennap (ACJI-0, ACI', ACK)
Mukaopu ommmy, OKI' y3rapumuiapy Ky3aTWIMIIM MYMKUH. YOy JaBpaa
ab30M3MHHHT WH(EKIIMOH arHeTJAaH KEWWHTH WMMYHOJIOTHK KaiTa KypHIIAIIN
conup Oynamu. By naBp anmknanranjma Qaon gaBoiami-TalIXucHil TaaOupiap
HATHXKACUa KaCaJUIUK PUBOXKJIAHUIIIMHY OJIMHU OJIUII MyMKHUH OViap 3.

Uxkkunuyu Oaep KaCaNIMKHUHT MIAKJUTAHWINIM OWiIaH HaMo€H OVynanu Ba
MOJIMAPTPUT EKU apTPAIITHUsl, KapIUT EKU OOIIIKa abh30 Ba TU3UMJIAP IIMKACTIAHUIIN
Ky3aruinaau. by maBpnaa mabopatop, OMOKMMEBHIM Ba MMMYHOJIOTHK KypcaTKA4jiap
y3rapuiny Ky3aTwiaad, MyKoua Oykuin Ba ¢uOpuHOW] Oy3Wivin Haiiao Oynamu.
Kacanmnukau ¥3 BakTuaa aHMKJIAII Ba JIaBOJall TYJIMK COFAaMUINTa OJUO KEJIUIIN
MyMKUH  (KacaJsluK OONLIAHWIIMHUHT OWpwHUM 1-7 KyHJIapuja TaIIXKC
KYHWIranaa).

Yuunuu oOaep — Oy KaillTa pEeBMaTU3MHUHI TYpJH-TYMaH KIHMHUK
KYPUHUIILUIAPU MaBXKy1 JTaBpaup, OyHIa KaCaJUIMKHUHT JIATEHT Ba PEIUANBIAHYBUN
makJijiapu oynasu.

PeBMaTU3MHHMHT OMPUHYN XY)KYMHIa, YHUHT YTKHP KEUUIIHIA Ba Kapa€Hra
OyFrumIap Kymuaub kKenranaa 6emMop KacauluK OONUIAHUITUHUHT HadakaT KyHUHU
Oanky OONUIAHUII COATUHM XaM aHWK aiTa ojaau. byHpal xoiuapja Kacajiuk
TaHa xapopath cyodeOpun €éxku (ebpuin kypcarkuunapuraya kytapuiuim (38-
40°C), xantupam Ba OVFuMIIapJard KeCKUH, KyWwId OFpUKIap OuiaH OoliaHaiu.
XaHcupam maigo Oynamu (fopak IIUKacTIaHUIUXXucOoura). byHmall KiIMHHUK
MaH3apa 0oJianap/ia Ba 9pKak >KMHCHIAru €11 ofamiiap/a Te3-Te3 Ky3aTHIaIu.

Oxupru 15-20 i#wmnma peBMaTu3M KIMHMK MaH3apacu aH4ya y3rapiu.
OuprIaMuu-CypyHKalu MIAKJUIApH, JATEHT €KW Te3-Te3 PEIUANBIAHYBUH, IOpaK
IIMKACTJIAaHUIIM OuWjIaH KedyaJurad TypJjiapu maijgo Oynau. byHmailt Xonatiapaa
yMYM KaOyJl KUJTMHTaH Tepanus KacaJUTMK KEYHIIH Ba TIPOTHO3UHU Y3rapTHpManIn.
PEBMATHK KapaéHHUHT KaM CUMITOMIIM KEUHITH aHUKMAC KJIMHUK CHMITTOMAaTHKa
OwiiaH Keyaau, SbHU XOJICU3NIMK, (U3MK (AONIMKHUHT KaMaluiM, QU3MK
IOKJIaMajiapAaH KeMMHTH XaHcupaiuiap, cyodedpun €ku HOpMal XapopaT OwiaH,
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T€3 TabCUPYAHIMK, YUKy Oy3unumi. PeBMaTU3MHHUHr OyHAall KEYMIIM KarTa
JMArHOCTHK XaTOJIMKJIapra onu0 Kenjad Ba KaCaIMKHU Ked aHUKJamra ojaud
kenaay. JlekuH €aa TyTUIN JIO3UMKHM, PEBMATU3MHUHT JIATEHT KEYMIIH KaiTanama
PEBMOKApPAUTIa TETUILUIM Ba OMpIIaMun PEBMATHUK JKapaéHaa KaM ydpanau.

IOpax 3apapranuwiu peBMaTu3Maa €Takud CHHAPOM XUcoOJaHaau. SKKO
IOpaK y3rapuiuIapyuch3 peBMAaTU3M KaM ydpanau. PeBMaTuk xapa€H 3HIOKAp Ba
NepUKapAHU 3apapiallvilid MYMKHUH, JIGKUH KYIWHYa 3HAOMUOKAPIUT THUMHUIA
puBOXIIaHaIU. KIMHUK KYpUHUIIM IOPaKHUHT y €Kd Oy KaBaTuAa SULTUFJIAHUII
XKapaCHUHUHT YCTYHJUTUra OOFJIMK. PeBMaTHMK MHOKapIIUT, SHIOKAPAHUT EKU
NepUKapAUTra Xoc OeNrwiapHu aMainuéTAa aXpaTull KUUMHIMTH —cababiu
“peemokapoum” TEPMUHM KYJUIAaHWIAAW, YHUHT HETU3WJa PEBMAaTHUK KapaéH
HaTWKacuJa MHO- Ba SHIOKApPJAHMHI Oupra 3apapiaHuiiu €raau, Oy KynuHYa
PEeBMATU3MHUHI  OUPUHYM  XYXKyMHUJa YHUHT  OONIUIAHUIIUAAH  OUPUHYU
xadTanapuna — Ky3aTHIaIu. KuiinHunnukinapura  KapamaciaH  jKapa€H
KOMJIAIIMIIMHYU aHUKJIAIl MaKCaAra MyBO(QUKIHP.

Muoxapoum — peBMOKapIUTHUHT acocHi KOMIOHEeHTH. 2/3 Oemopriapaa y
SHAOKAPJHUHT IIUKACTIAHUIIM OmnaH Oupra KymuiauO kenaau. PeBMaTu3MHUHT
OOLUTaHFUY KYPUHUIUIAPUHUA U(POAATOBUM OUpJIAMUYM PEBMOKAPIUT Ba KYNHWHYA
IOpaK KjiamnaH anmnapaty (GoHuga coaup OYVIyBUM PEeBMAaTU3MHUHI KalTalaHMUILINIA
naio OYIIyBYM KaiTa peBMOKApAUT (papKIaHaIu.

PeBmatusm TacHudu: UKKM OOCKUYMHH, SbHU ¢daon Ba ¢daoicus, IOpak,
Oolika ab3odap HIMKACTIAHUII KIMHUK-aHATOMHUK XYCYCUSITJIIAPUHU, KacaJlIUK
KEUHUIITU BapUAHTIAPUHU, KOH alJIaHUII XOJaTH OOCKUWIAPUHU aXPATHUIIIHUA TaK03a
ATaIu.

daonnuMkHUHT yuta ngapaxacu Qapkiaanamu: | (munmman), 11 (¥pra), Il
(Makcuman). VYmapHUHT xap OWpU KIMHUK KYpuUHUIUIap Ba JabopaTop
KypcaTkuuiap UQPOIaHTaHIUTH OWIIaH XyCyCHsITIIaHaau. PeBMaTU3MHUHI YTKHUP
(2 oiiraua), yTkup octu (4 oiirada), myraccun (1 Hwirada), peryIvuBIaHYyBYH
(MiunmaH oOpTHK), JaTeHT (KIUHUK cuMIToMcu3). TacHu( KOH aiIaHHIIN
eTUIIMOBUMIUTUHUHT yuTa 60ockuuunu: |, Il, 111, 1l mapaxanu, ¥3 naB6atuna 1A Ba
IIb ra axpamnagu. By Oemop xonaTmHM OaxoJjlaliga Ba TAIIXUC KYWHII MaTHaa
MHOOATra OJIMHAAW, JAaBOJall YCYJOWHM TaHjallja, KacauIMK MPOTHO3WHU
AHUKJIIIIa/1a UIUTATIIA]H.

PeBmaTusm Ttamxucu /[iconc ouacHocmuxk Kpumepuiiiapuea acocCliaHTaH, y
APA nma 1982 it xypu6 uyukmiaran Ba BXXCCT TomMoHMAaH KEHT KYJJIaHUJIUIITA
TaBCUS STUJITaH.

Peemamusmuune mawxucutl meszonaapu:. 1) 10pak coxacuaard OFpuUKJIap Ba
EKUMCH3 cesruiap; 2) xaHcupail, 3) opak ypuiid; 4) Taxukapaus; S5) ropak
YyKKMCHIa TOHJAp Macaiuiy;, 6) ropak YyKKHCHIa IIOBKUHIAP: a) CHUCTOJMK
(kyucus, ypraya, Kywin); 0) JAMACTONHK; 7) TEPUKAPIUT CUMITOMH; 8) FOpak
YmuamnapuauHr  Karranamumu; 9) OKI-mabnymornap: a) P-Q wunTepBanmu
KaTTajalmuimm;, ©0) SKCTPACUCTONHMS, TYTyHJIM MapoM; B) MAapOMHHUHI OOIIKa
Oy3unuimiapu; 10) KOH alIaHMIIM ETUIIMOBYWIATH cuMTOMjapu; 11) mexHar
KOOWJTUATUHUHT Macaluily KU HYKOIUIIIH.
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Pesmamuk ucmmanune Oupuryu XysHcyMuHu mawxuciaul yuyyH Jcomnc

Kpumepuucu
Kamma kpumepuu Kuuux kpumepuii A-cmpenmorkokk on0uH
KeeauaueUHu macouKkaio8yu
MABIYMOMIAP
Kapaut Knunuk [To3utnB A-CTPENTOKOKKIIN
ApTpanrus KyJbTypa, OVFU3/1aH OJIMHTaH, €K1
[Tonmuaptput Hcutmana A-CTpenTOKOK aHTUT€HUHU
Jlabopatop AHUKJIAITHUHT T€3 TECTH.
Xopes Omran yTrupdazanu
peakrantiap: CO3, C- | CTpenTOKKOKKIra KapIiu
Xanka PEaKTHUB OKCHIIK AHTUTEJOJAPHUHT FOKOPU EKU
KYPUHHILINAIaTA OKI ' na PR omud OOpPYBUH TUTPHU
spuTeMa WHTEPBATUHUHT
y3aluIln
Tepu octn
€pPBMATHUK
TyryHYaJIapu

Pesmamusmnune mawxucom mesounapu (BCCIK ToMoHMIaH KYpHO
YUKWITaH KyIuMyaaapy Ouian JxoHe kputepuiiaapu, 1988)

Acocutinapu Kywumuanapu

Kapoum — llankapaut, TOMUp ypuIllKd T€3IUTH TaHa | TaHna xapopatu 38,2
xapopatura HucOaraH Te3, wMuTpan ¢Exku  aoptan | — 38,9°C
CTUIIMOBUMJIUTH  SIHTM  IMOBKUHJIAPH, ME30JIMACTOJIMK | ApTpasirusiap
HIOBKHH, FOPaK €TUIIIMOBYHIINIA AHamHe3uaa

Ilonuapmpum — IUIITAHIIHK, Xapakar | peBMaTu3M XYKyMU
YeKJIAHTAHJIUTH, HWupuk OVrumuiapHuHr  murpanusui | QU T/CPO ommim
HIMKACTIaHUIITN
Kuuux xopesa — opatna XyxKyMmcu3 JlelikounTo3
AHynsp mowima — TaHaJaru Ba KYJN-OEKJIAp MPOKCHUMA
KUCMUJIaTH ypTacu pPaHICU3, KUYUTMACHU3 IMYIITH paHT
narysianap
Peevamux myzynuanap — THpcakiapia, THU33anapna,
OapMOK ~ OyfFumiapuaa, Kauia  cyaruaa,  Oosaup-
TYNUKJIApAa, yMYpPTKaaa

Ilnoc
OnauH kenaraH A-CTPEenTOKOK HWH(eKIus Oenruiaapy (IKHIN, aHTHUTCHIAPHU
AHWKJTAIIHAHT Te3 YCYJ/UIApH, AHTHUTEIOJAPHUHT FOKOPU THUTPU EKH yIAPHUHT
omu6 6OpUIIH, CKapJIaTHHA)

bupnamMun peBMaTu3M KIIMHUKACHIA YTKHUP, YTKAP OCTH, Uy3WUJITAaH Ba JIATCHT
KEYyBYM BapUAHTIIAPU AXKPATUIIAIU.
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Kaiimanama pesemamusm yd4yH MyTacCW PEUUAUBIAHYBUM €KW JIATEHT
KEUWIIW SHI XyCYCHATIUIUpP. AHYA KaMJaH-KaM XoJulap/a KaiTaliama peBMaTH3M
YTKHUP €KW YTKUP OCTH IIAKIUAA YTA/IH.

Vmxup ocmu keuysuu peBMATH3MAA KACATNHK OONUIAHWIIA Ba KIMHHUK
CUMIITOMIIAP PUBOXKIIAHUILIN CEeKHMHJIALITaH, IKCCYyAaTHB HIaKjaaara
STUTAFTAHAITHUHT TTOTMCUHAPOMIIUTH Ba U(OJalaHTalITH KaMm.

Yysunean wiaxknu ra YTKAa3WIraH aHTHHA, OOIIKA PECHHUPATOP KacaUIMKAaH
KeWHMH aH4ya y30K BakTiau JareHT AaBp (3-4 xadra Ba kym), OoIIKa pecrnuparop
KacaJUTUK, YpTaya pUBOKJIAHTaH KapJIUT Ba MOJIMAPTPAITHUS XOCIUD.

Peyuousnanysuu xeuuid ypraya peBMATHK SULTUFJIAHUII PEaKUUSICH,
SJUTMFJIAHUIITA Kapllid Tepanuara TabCUPUYaHMACIUTH EKU KaM TabCUPYAHIIUTH,
TYJIKUHCUMOHJIMTY OMJIaH KEYaJlu.

Jlamenm ¥euumM oOCTHIa SAIIUPUH KeuyBuYM (paosl PEBMATUK sKapaéH
TYIIYHWIaAH, y OHOKUMEBUN, HUMMYHOJOTUK €EKH MOP(OJIOTHK TEKIIUPYB
ycilyOJiapy OpKaid aHuKjIaHa d. KIIMHUK KYpUHUILIIAPH FOST CYCT PUBOKJIAHTaH.

HOpak coxacuparu ofpuKiIap CaHYyBUM €KW CUMWJUIOBYM Xycycuatiu. Yan
KyJra TapKaJlyBYd aHTMHO3 THINHJAArd CTEHOKAPAUK OFpHUKIAp XaM Oyiauiu
MyMKUH. ByHJail ofpukiap peBMaTHK >XKapa€H OKHOaTHaa KOpOHAp TOMHUpIAP
IIMKACTIAHUIIN Ba KOPOHAPUT PUBOKIIAHUIIUTA XOcaup. bab3u 6eMoprapHu r0pak
UIIUIard TapTUOCU3IMK 0€30BTa KWJIMIIM MyMKHH. PeBMaTUK KapauT y4yH TaHa
XapopaTy MEbEPIIANIYBA Ba YMYMHU X0JIaT SIXIIMJIAHUIINAAH KEMUH XaM Y30K BaKT
CaKJIaHyBUM KAaTTHK Taxukapaus xoc. Ilynbc Mapommu, acocaH OKJIaMajaH EKH
canbuii xuccuériapaH KEWMHTH KarTa JaOwuiurd OuiaH  ¢apkiIaHaIu.
SAnnuFnaHumn Kapa€HUHUHT CUHYC TYTYHU €KM Ky3FaJIMII MMITYJIbCHUHT ['HC
TyTaMH Ba YHHUHT IMIOXJapu OyinWya TapKaiuiiura HucOataH OOCYyBUM TabCHPHU
HaTHXacuia Opagukapaus AHUKJIAaHUIIN MYMKHH. YMyMIIaTOJIOTHK
cumnTominapAaaH Oab3u Oemopiapia OpTUMKYAa Tepjall Ba Kedyajapd TaHa
XapopaTUHUHT cyOdeOpuuMru xocaup. bupiamMun peBMOKapIUTHUHT OOBEKTHUB
oenrucu cudarunaa ayckyapbratuB Ba OKI' 1a aHuki1anaauran 1opak 4ykKKMcuia TOH
nacauiyM, IIYHUHTAEK Yal KOpHHYa KaTTalalllhIld XuUcoOWra ropak HHUCOUN
TYMTOKJIMTY Yall Yerapacu CUJDKHILM Xucoonanaau. Kacanmukaunr 2-3 xadpracuaa
KYIIMHYa JTOMMUUN OYJIMaraH ryBUJUIOBYM CHCTOJIMK IIOBKUH aHuKiIaHaau. [lloBkuH
O6emop €rraH XxoyiaTuja IOpaK YyKKUCH Ba bBoTkmH—Opnba HyKTacuaa SXId
smmTriaau. FOpak OYIIMTUKIApUHUHT KyJa XaM KaTTajJalluild MaBxXyd ougq@ys
MUOKApOUmMoa Me30IUaCTONNK €KW TPOTOAMACTOIUK HIOBKUHIIAD SUTUTUIIMIIN
MYMKHH. YOy MIOBKUHIAP MaiI0 OYIUIIM TaHa XapopaTh KyTapWiIUIIUaa opaK
neOUTH oMo yan KOPUHYAHUHT KECKUH KaTTaJANIUIIN XUCOOUTa HUCOUN MUTpal
CTEHO3 PpUBOXJAHUINK OuiaH OofnaHanu. byHpail mIOBKWHIAp JaBOJIAll
xkapa€Huaa ojataa Wyk Oymm6 keraau. Juddy3s MuUOKapauT KamaaH-Kam
yupaMokja. KynuHua YYOKJIM MHUOKapAUT Ky3aTUJagu, Y aH4ya €HIWJI KIMHUK
KEUMINM, KaM H(oJalaHTaH CYOBEKTUB XacCTaJlaHUII, FOPAK COXacHJard EKUMCHU3
XUCCUETNAp, IOpaK WMIIMAAru TapTuOcuznukiap OunaH HamMo€H Oynamu. by kyn
XoJulap/ia HOTYFpU KapJMOHEBPO3, TOH3WLIOTEH KapAUOMMOIATUSA TalIXHUCH
Kyiunumura onu0® kemand. byHra 1iyHuUHrAek, JadbopaTop TEKIIHUPYBIAP
HATWKaJapUHUHT KaMJIMTH XaM apouT gpartaau. KOpak derapanapu y3rapuiicus.
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AyckynbpTanusaga | TOHHUHI FOpaKk YyKKUCH COXacuja CycaluIuu Ky3aTuiaaw,
6ab3uaa 1l Ton maiigo 6ymanm xamaa KUCKa CUCTOJIMK IIOBKUH AIITATHIIAH.

Pesmamux ~ onOokapOumunu  KacaJUIMKHMHT  OupuHYM  Xadramapuaa
TaIIXHCIa KAWWH, ca0abu KIMHWK MaH3apacuja YHAOKap] TOMOHHUJAH Maiio
Oynran OenrwjapHU aHYa Japakajga SIIUPYBUYM MHUOKApIUT OeNruiapu yCTyH
Oynaau, peBMaTHUK 3HIOKAPAUT (BaJbBYJIHT) 3Ca KyIIMM4Ya CYOBEKTHUB Oesruiap
Owran HaMOo€H OVynmaiau. PeBMaTWK SHIOKApIWUT MaTOJIOTMK >XKapaéHra mopak
TaBaKaJapUHUHT  KYUIWIMIIWTa ONuM0  KejJaau Ba  OpaKk  HYKCOHJIapu
PUBOKJIAHUIIIMHYA fo3ara 4yukapaau. FKOpakHHHI TaBakalu HYKCOHHM, acOCaH Te€3
yupaluran MUTpail HyKCOH “‘cyHeaHn snooxkapoum xatikaiu ' cudatuaa Kypuaaau.
PeBMaTU3MHUHT YTKUp KEUUIINTa HUCOATAH JATEHT KEUMIIUJA HYKCOHJIAp KYIPOK
103ara yukaau (moc paBuiga 15% Ba 22%). By nareHT kedyBuYM 3HAOKAPAUTHU
aHUKJIAII Ba UYK KWK KAWMHIUTH OUJiaH TYIIyHTUpUIaau. PeBMaTtu3maa Mutpan
TaBakara KaparaHja aopTa TaBakach 2 Ba YHIaH KYINpOK KaM XoJulapjaa
3apapiaHaad. ByHIaH XaM KaMpoK y4 TaBakalu KiamaH Ba JKyJa XaM KaMm
XojUlap/ia ymKa apTepuscu KJIanaHiapyu IIMKacTIaHaJW. OHAOKAPIUTHUHT
(Oupnamuu BaJbBYJMTHHUHI) KIWHHUK TaIlIXUCH IOpaK UYYKKHUCH COXAcHJla, Kam
XoJulapia TYII CyATruJiaH Yanja YYMHYM KOBYpFallapapo OpaMKIa SIIUTHIYBUU
CUCTOJIMK IIOBKHH 3BOJIIOLIMSICUTA acociaHrad. KacalmmkHUHT OOLIIaHUII 1aBprIa
oup cycaitnb, Oup Kyuaiin® TypyBYM KHCKa Ba FOMIIOK IIIOBKUH aHYa JOMMHUN Ba
narayipok Oynu6 konagu. PeBMaTuMK BaibBYJIWTHUHT 3pTa OOCKUYMIIA KYy4CHU3,
TOMMUM  OYIMaraH JMAcTOJIMK IMOBKWUH  IMaija0  OVIMINMHU — KJamaHjap
TaBaKaJApPUHUHT OYPTHUIIM OWJIaH TYITYHTHUPUIIT MyMKHH.

Peemamux nepuxapoum, peBMAaTHK MHOKapJUT Ba OHHAOKApIUT OwiaH
(mankapauT) Oupra Kymuino Keaaau, peBMaTUK >KapaéHHUHT SHT OFUP KEUMIINA
puBoxtananu. Kyga xam kam yupaiinn. Kypyk (puOpuHo3nmm) Ba 3KCCynaTHB
(cepo3-bubpoHo3nun) nepukapauT Qapkianaau. Kypyk nepukapautia Gemopiiap
IOpaK coXacuaaru JIOMMHUN CUMUJIJIOBYM OFpUKJIapra MUKOAT Kuiuinaan. OObeKTUB
KY37aH KEYUpPHIIa IOpaK acocu €HUJa, TYI CYSITHIAaH Yanja UKKUHYU-YIUHYH
KOBYpFajlapapo OpalMK[a [epuKap] HIIKAJTAHWII IIOBKMHU Tommianu. J[laran
CUCTOJIO-TMACTOJIUK MIIKAJAHUII Mainaciam OWJiaH XaM aHUKJIAHUIIN MYMKHH, Y
KYMMHYA KMCKa BaKT JaBOM ATajy Ba OUp HeUTa coaT MuMIa MyKoJIuO KeTaiau.

Tomupnap wuxacmaaHuwiy TOMUAP YTKA3yBYAHIIUTY OLIUIIN Ba KaWJLISIpJiap
Xamjia apTepuosiajiap JeBOpUIAa WMMYH KOMIUIGKCIIAp YYKHUIIM OuilaH OOFIUK
BaJILBYJIMTIIAP KYpUHHUIIUIA HAMOEH Oyiaau. [laTomoruk >xkapa€Hra kKanusuispiap
Ba apTepUoOJIAJIapJaH TallKapyu BEHaJIap XaM KYyWUIUIU MyMKuH. MUuku ab3omnap
pPEBMATUK apTepUUTIAPH — PEBMATHK BUCIEPHUHUTIAP: HeppUTIap, MEHUHTUTIAD,
sHIedaTUTIap Ba OOMIK. KIIMHUK KYPUHUIIMHUHT acocuaup. KimHruka yayH Myxum
VPUHHM MOKapJl TOMHUPJAPUHHUHI PEBMATHK BACKYJWUTH Jrajuiaian. bynpan
XoJlaTiapja CTEHOKapAWK OFPHUKJIAPHU ACIAaTyBUM IOPAK COXACHArd OFpPUKJIAp
OWIaH KOpOHAPUT pUBOXKIaHaIu. PeBMaTuk (uieOuTiap xyJa Xxam Kam ydpaau Ba
acJIMHU  OJTaHJAa ONJWM XYCYCHSATIM BEHajap SUUIMFJIAHUIIMIAH  YHYa
bapxiianmaiiqu. daon  peBMaTHK KapaéHIa KamWwuisApiaap aMaijga  JIOMMO
3apapiaHaay, Oy Tepuaard KOH KyHuIunuiapy, IpoTeuHypus, “racma’, “auMauir’
CUMITTOMJIAPUHUHT WKOOUIIUTH OUslaH HaMOEH OYaau.
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Pesmamux nouapmpum KIACCHK BAPHAHTAA KaM ydpailan. YTKUp Gyrumin
peBMaTH3MIa WUPUK OYFUMIIap/Aa Ky4wiId OFpHUKJIap Kaia KuinHaau, Oy OFpuKJIap
OeMOpHM XapakaTcu3 KWIMO KyWuimmy MyMKuH. OFpUKIap KyNuMHYa y4yBYaH,
3apapialid CUMMETpUK Oynaau. byrummiap anjak muinagy, yjaap yCTHAArd TepU
TUIEpEMUpIIaHTaH, KyIra HCCUK Ce3WIaad, OFpPHUKIap xucoOura OYyrumaaru
Xapakaryiap KeCKHH 4deknanras. JKapa€Hra nepuapTukyiIssp TYKUMaIap KyIIWJIaau,
OyfruM OynuMFMaa 3KccydaT HuFuinaad. PeBMaTHK MOJMApTPUT YUyH CaIMLIMI
Tepanusi HaTWXKacula SUUTMFIAHUII KApaCHUHUHT 2-3 KyH HUMAa TYJIUK HYK
oymumm xocaup. Kymuminuk O6emopiapaa OYFUM IIMKACTIAHWLUIAPU MaH3apacu
KaTop y3ura xociauru OwiaH ¢apkiaHagu: YTKUp OVFUM XyKymJlapu Kamasiiu,
aKkcapusiT XoJuiapaa OYFUM CHHIPOMU OYfuUMIiap IIMIIKMCU3 Ba TUIEPEMUICHU3
apTpanrusuilap OwinaH Hamo€H Oynmaau. OFpUKIApPHUHI yYyBYAHJIUIM Ba
IIMKACTIAaHUII CHUMMETPUKIIMIM KAMPOK aHMUKJIAHAaW. byrumutapnaru ofpuxiap
3YpariIly Ba YIAPHUHT MMACAMUIIM aHYa CEKMHIIAIIAIN, APTPAITUA KYpUHUILIUAATH
OyfuM cuHApoMHU xadTanad 1aBOM 3Tau Ba SJUIMFIAHUIITA Kaplly TEpAnusra cycr
TabCUpPUYaH OyJIaau.

Tepu 3apapnranuwiy XAIKaCUMOH Ba TYTYHJIM DPUTEMA, PEBMATHK
TyryHYaJlap, HYKTald KOH KYWHIMOUIAp Ba OOIIK. KYPUHUIIMAA Yy4Ypauaw.
PeBMaTtn3M ydyH XaJaKacMMOH JpHUTEMAa Ba PEBMATHUK TYI'yHUAJIAp NTATOIHOMOHMK
xucobsnaHaau. XaJlKaCUMOH 3pUTEMa OY-TYIITH-KU3WI €K KYKUIICUMOH-KYJ paHT
JOFJIap XOJIMJa, KYNMMHYa KYJI Ba OEKJIAPHUHT, KOPUH, OVHWH, TaHAHWHT WYKU
103acusia Xocui Oynaau. 3apapianrad Tepu 00cubd KypwiraHaa JoFiap HyKoJaau,
CYHT siHa maifio Oymanu. Jlornmap kuuumaiinu, orpumaiiau. TyryHiu sputema aH4a
KaM yuypailJu Ba peBMaTH3M Y4yH XOC XucoOmanManau. Kymuwmnuk Xosmapaa
TYTYHJIU 3puTeMa OolllKa TabuaTra sra ajjiepruk KacaJuIMKIapAa Ky3aTUiaaau.

Vnka sapapnanuwiu THEBMOHUS, IUIEBPOITHEBMOHHUS EKM IUIEBPUT OUIIAH
HaMOEH Oynanu. PeBMaTUK MHEBMOHMS PEBMATH3M IIAPOUTHAA PUBOXKIAHAIU Ba
KJIMHUK MaH3apacura Kypa oAauil MHEeBMOHUAIaH IIyHUCH OuiiaH (apK KUIAIUKH,
CAIMLIWJIIM TEpanusl sIXIIM TabCUPYaH Ba aHTUOMOTHKIAp OWJIaH JaBojalira sca
pPE3UCTEHTAUDP. PeBMaTHK IUIEBPUT CUJI IUIEBPUTHAAH KEWMH WKKWHYM YpHUHAA
Typaau Ba OJATAA PEBMATHK XYKYMJAaH CYHI €KM aHTMHAIAH KEHMUH Te3a XOCHUII
Oynaau. PeBMaTUK MIEBPUTHUHT KIMHUK XYCYCHUSTIIApUTa YHUYAIMK Kyl OyiMaraH
cepo3-puOprHO3 CTEepWJI HA3IAHUHI HUCOATaH Te3Aa TYIUJIAaHMIIM Ba HUcCOAaTaH
Te3da CYpuIMO KETHIIM XOCIHp, Ha3jla Xed KayoH HupHHIIIaMaiau. DKccyaaTaa
XKapa€HHUHT YTKUPJIWTUM Ba OFUpJAMrura OOFIMK Xoyiga JuMQoLMTIap Ba
HerTpodumnap xkyn 6ynanu. HelirpopumnapHuHr kyn OV peBMaTU3MHUHAT YHT
ofup kapaéuura xocaup. [1neBpa Outumanapu xya xaMm KaM ydpanu.

Acab muzumu wuxkacmaanuwu OoJanapaa, acocaH Ku3 Oojanapaa KUYUK
Xopesi OwilaH ro3ara YMKUIIA MYMKHH. OMOLMOHAJN JIAOWIIMK I[IApOUTHAA
TaHAHUHT, KYJI-OEKJIApHUHT, MUMUKA MYIIaKJIapUHUHT OeXaMI0p XapakaTu Mnanjo
Oynanu, yiaap XasbKOHJIAHUIN BaKTHAA Kydasau Ba yWKy maiituma tyraiau. 17-18
¢mra kenub Oy xoaucanap Wykosanu. PeBMartuk Tabuariau »sHuedanutiap,
nusHIEedanuTIap, SHIedanonaTusiap yupamu MyMKuH. FOpak HyKcoHIapuaa 3HT
KYI yuypailauran acopariap OynuO Musi KOH aljlaHUIIM Oy3UJUMIIN — 3MOoJUsIap,
BaCKyJUTJIap, CHHKOIIAJ X0JaTjiap XUCOOIaHA IH.
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Jlabopamop mavaymomaap. KOHHUHT MOPQOJIOTUK TapKuOW Y3rapuiiu
peBMaTH3MIa Hocnenupukaup. PeBmatuk kapaéH  (AOJUIMTUHUHT  aH4Ya
udonananran napaxanapuna 10-12%° /n raua meiitpodunesnu Ba yanra cumKUraH
aevikonuto3, 950-60 mwm/coarraua DUT omwmmum ky3atwiumu MyMmMkuH. Koo
TOMOHHUIAru OyHIall y3rapuiuiap peBMaTUK >KapaHHMHT OVFUM KYpUHHIILIApU
YCTYH KeNraHja aHukjIaHagud. YyswiraH, JaTeHT IAKUIApUAa JIEWKOLUTO3
oymmaiiaun, DUT — 20-30 mwm/coar. Dpurponutiap, reMorjJoOUH MUKIOPUHUHT
nacaiumm yupab Typaau, oJaTia JaTeHT, PelMIMBIAHYBYH, JEKOMIICHCUPJIAHTaH
peBMaTU3M IIAKJIapuaa. SUMFIaHuIn Ba JIECTPYKTUB >KapacHIApHUHT (JIEKUH
KAaCaJUTMK HO30JIOTOMSICH 3Mac) UQoJajaHuIl Japa)KaCuHU aHUKJIAIl YYyH OKCHII
bpakuusiapu, (GUOPUHOTEH, TreKco3iap, HEeWpaMUHIU €KW Ccuall KucioTaiap,
cepoMyKou, IepyrmiazMuH, C-peakTuB OKCWI, Oab3d DSH3UMJIAp Ba yIiap
uzosHsumitapu (JIAT, M, KOK Ba 0OoIIK.) MHKIOPH MyXHM axaMHsTIra ora.
SANMMFTaHUIIIN-TECTPYKTUB  JKapaéHHUHT  (aoyuurura OOFIMK XoJjiga caHad
YTUATaH KypcaTKU4WiIap MHUKIOPM KYII Ba KaM JapakaJa OIIMIIM MYMKHH.
PeBmaTuzmaa anda udopaliaHraH CHIDKUIUIAD HMMMYHOJOTHK KypcaTKhuiapaa
Kaiia aTrinaau. Kymunnuk 6emopiapaa cTpenToKokkra kapiu antutenonap: ACI,
ACK 1:300 man xym Ba ACJI-0 1:250 man xym, A, G, M (ymyman onranma JgM,
JgG) wmmmyHOTNOOYNIHMHIAP TUTPU Kymasau. PeBmatusmMHuHT ¢aon Qaszacuaa
IUMQPOLUTIAPHUHT CIOHTaH OylaHCTpaHopMaluMs peakuuscH, JECHKOIUTIAp
MUTPALUSICHHUHT KyWwId TOPMO3JAHMIIM, TYKUMara Kapiid (aHTHKapaua)
ayTOAHTUTaHAYaJIap MUKIOPH OLIUIIN KAl KUIUHAIH.

Hnempymenman — mavaymomaap. PEeBMOKapauTHM  3pTa  TalIXHUCJIAII
MaKcaJu/1a IOpaKHUHT OMO3JIEKTPUK, TEMOAMHAMUK Ba KMCKapull (pyHKUIUSJIApUHU
XYCYCHUATIOBYH yCYyJUIap KOMIUIEKCH KYJIJIaHUIA/IH.

Onekmpokapouocpagus  daon  pesmarusmian  1/3  Oemopiapma P
TUITYACHHUHT KEPTHK-MEPTUK, UKKHA YpKawin (BOJBTAX MACAHHIIN EKH OIIUIIN)
mIaKjAa y3rapuild aHuKjIaHaau. YOy y3rapuiuwiap TypFyH 3Mac Ba OupiiaMyu
PEBMOKAPUT/AA PEBMATHK kKapa€H (PaOJUIMTMHUHT WYKOJIUILIM MapoMHIa WYKOIHO
oopaau. Peemokapaut yuyH I €xu Il pgapaxkanu, kam xommapaa — |l mapaxkanu
aTPUOBEHTPUKYJIAP YTKA3yBUAHIUK OY3WIHILM KyAa xocaup. | napaxanu HOTYIHMK
aTPUOBEHTPUKYJISAp OJiokaga KymuH4Ya 3-5 KyH cakJiaHaIu, KeHWH WYKOJaau, ShHU
DKCCYAATUB  MHUOKApAWT TyXTaraHMHU Tacaukimaiaum. FOpak  HyKconnapu
IAPOWTHIAr KalTa peBMOKapauTAa OeMopiapHMHT Oab3u Kucmuga QRS
KOMIUJIEKCH Yy3rapuiiii, S — 7 uHTepBaiM Ba T THUIYA CHIDKUIIN aHUKJIaHAIU, Oy
IOpaKk MYIIAKU pEenojisipu3auuscy JkapaCHu Oy3WITaHJIMTMHU  KYpcaTajH.
beMopnapHUHT sipMUjia CUHYCIIM TaXUKapAMsl, apUTMUs Ky3aTWiaau; 0ab3uiapuia
— acocaH KOPUHYAJIM 3KCTPACUCTONMS yuypailau. Y30K JaBOMIIM IOpaK KianaH
anmnapaTy MMUKACTIAHUIIN, alHUKCAa MUTpPaJl CTEHO3 OuiiaH Oyiranaa XuinuiIoBYU
apuUTMHs aHMKJIaHaau, Oy OyiMauanap MUOKapAu Ba OyTyH IOpaK MyILIaruaaru
TUCTPO(PHK Ba CKIEPOTHUK >KapaHIAPHUHT OFUPJIUTU XaKHJ1a TYBOXJIMK Oepajiu.

bupnamun peBMokapautiaa gouokapouoepagusoa 1 Ba 11 ToHmap, O0ab3u
XoJutapJia —TOH OYJIMHUIIKM aHWKJIaHaau. bemopimapHuHT TaxmuHaH 2/3 na ropak
YyKKHUCHA COXacu YCTUJIa €KA DOTKMH HyKTacuja CHCTOJMK IIOBKUH KaW/l
KWIMHAIY, Y Xap OUp ropak [MUKIUAA TOBYII OCHWUIALUSICUHUHT Y3rapyBYaHIUTH,
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TypJd WHTEHCUBIIUTH Ba JAaBOMUIUMTY Owinan xycycustianaau. [llakmnanaérran
€KM IIAKJUIAHTaH IOpaK HYKCOHJIApUA XaM CTPYKTYp, XaMm IOpaK HWYWJIaru
TEMOJIMHAMUK Y3rapunuiap Ouiad OOFIUK MTOBKWHIIAD aHUKJIAHAIH.

Peokapouoepaghus, nonuxapouoepagpus, xunemoxapouoepagus Ba OOIIK.
yciyomap ¢aon peBMaTHK jkapaéHia aHda uQoajaHTaH MHUOKapA KHCKAPHIIA
OY3WIMIIINHU aHUKJIAIll UMKOHUHU OepaJiu.

Penmeenonocux mexwupyseiap 1pak HYKCOHMHU aHHMKJAllga Ba YHUHT
KAlCU TypU YCTYH SKaHJIUTMHU aHUKJIAIIIA aXaMUSATIUIUD, OJaTAa KA3UIYHIauHU
KOHTpacTyiam OunaH onub Oopwnanu. KusunyHrauHuHr KaTTa €KUM KUYHUK paguyc
Oyiiya OFMINM MHTpaJl CTEHO3 €KUM KyIIMa HYKCOHJa CTEHO3 YCTYHJIUTH
MaB)KyJUJIMTUHU KypCaTaiy.

Jlonmep ynbTpacoHorpadus OuiaH KYmHUO KWIMHTAH 2X0KaApouozpagpus
PEBMOKapIUT Ba IOPAKHUHI PEBMATHK HYKCOHJAPUHU TalIXHUCIAIIa FOKOPH
CE3YYaHJIUTH Ba crienuukaurura sra. Yciay0 ropak KianaHjaapu y3rapuiniapy Ba
GyHKUMOHAN  Oy3WIMILIApUHU  aHUKJIAl  HUMKOHMHM  Oepanu.  [ommuiep
yJIbTpacoHOTpadUsICu MUTPAJT PETYPrUTaIlvs OFUPIIMK JJapaKaCUHU, a0pTajl KJIaraH
30Hacuaaru KOH OOCHMH TPaJUEHTUHH UIIIOHYIN aHUKJIAlll UMKOHUSTUHU Oepaiu.
Mutpan kJjanaHud PeBMATUK HHAOKAPAUTHUHUHT HXoKapAuorpaduxk Oeiaruiapu:
KJIANAHJIapJla BEreTalMsUIADHUHT  MAaBXYIUIMTH, OpPKa MUTpajl TaBaKAHWUHT
TUIIOKUHE3USICH, MUTpaAJ PErypruTanus, OJJUHTH MUTPAJ TABAKAHUHI YTKUHYU
ryM0a3CMMOH  JMACTOJMK  OyKpWIMIM.  JXokapauorpaduss Ba  JOMNIUIEp
yibTpacoHorpadus KiamaH anmnapatd MIUKACTIAHUIIMHM —TallXHucialml y4yH
KEpaKJIU I0paK KaTeTePU3aIUACH 3apyPUSTHHU KaMalTUPIITa UMKOH Oepajiu.

Juggepenyuan mawxuc. PeBMaTU3MHUA KYTIMHYA FOPAKHUHT TOH3WJLIOTEH
IIMKACTIAHUIIIN, HOPEBMATUK KapAWT, UH(PEKIHUOH HHAOKAPJIUT, IOpaK HEBPO3H,
PA, THpPEOTOKCHKO3, CYpyHKalIu CHUJ HMHTOKCUKAIUSICH, PEAKTUB apTpUT OusiaH
TalIXucaam Kepaxk Oynaau. MuOKapHUHT TOH3UJUIOTEH MAaTOJOTHUSICU MHOKApAUT
€KH KapIMOMUONATHsI KYPUHHILKIA HAMOEH OYnaiu.

Tonzunnocen muoxapOoum OJATIA aHTMHA BaKTHAA €KU YHJIaH KEWHHOK
pUBOXJIaHAAW. bemopiap KynmWHYA ACTEHOHEBPOTHUK XYCYCHUATAArM IMIHUKOSTIAP
kwmmaau.  FOpak coxacujgard ofpukiap 0Oe30BTa KWIMIIM, OpaK dyar
YerapacMHUHI ap3uMac CWDKUIIM, ayckynabTatnB Ba DKI' na aHukianagurax
MalMH CHCTOJIMK IIOBKWMH aHUWKJaHaau. by Oenrwnap HucOaTaH TUHY JiabopaTop
kypcatkuwiap (DUT, mporenmHorpamMma, HeHWpaMHWH KHCIIOTIapa Japakacd Ba
OoI1IK.) IIapouTHaa HaMOSH Oynaau. Arap Iry KypcaTKuwiap Kymaiica ymap aaBo
HATWXKacuaa  Te3da  MEbEpJIallaiu. bonomcumon oe3napaa (TanTNal
MYypTakiapuaa) 1ouMo udoiagaHTaH maroiaorus 0ynamu.

Tonsunnozen (¢ynkyuonan) kapouomuonamusi CypyHKaldu TOH3WUIUTIA
Ky3aTuinaau. bemopiap y30K BakT JaBOMHUJA IOPAK COXACHUJArd CHUMUJLIOBYH,
3UPKUPPOBYM, CAHUYBYU OFPUKJIAPTA IMIMKOAT KWIUILIAIW, yiIap TOH3WIIUT KY3UILN
JIaBpUIAa Kydasau, KOpOHAp AOPUJIAp MUWITaHAa WYKOJIMANIX Ba CEAATUB JOPUIIAP
(BaJIOKOpJIMH, KOPBAJOJ, 3E€JICHWH TOMYWIApH Ba OOIIK.) KaOyln KHJITaHIaH
CYHITHHA Cycasaau kU nyKojaau. OyHKIMOHAT MabIyMOTIIAp XyAAU TOH3UIIJIOTEH
MUOKapJAUTAATUICK, JIEKUH yjaap Oup Heda oujap €Kkd HWUiap JaBOMHIA Xed
KaHJal y3rapuilicu3 aHukiIaHaau. KynuHya nonuapTpairuk CUHAPOM Ky3aTHIaau.
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CypyHKany TOH3WUIMT KY3UIIM Oyiamaran Xoiuapjaa jadopatop KypcaTkudiap
mebepaa. Uyswinran cyOdeOpunurer Oup Heya OW Kail KWIMHUIIM MYMKHH.
ToH3WIUIOreH KapAHMOMUONATUS CypyHKalu (KynuHYa JIeKOMIIEHCAlUsIaHTaH)
TOH3WJUIMT MaBXyJl OYIrania Kydasau

Hopesmamux kapoum onatna uadeknms (rpumi, YPBU, tudnap Ba 6ok, )
JaBpua €KM YHIaH OuMp Heda KyH YTraHJaH KeiiuH puBoxiaHaau. KynuHya rpurmi
naituga xocun Oymanu. bemopnap ropak coxacujaru 3UpKUPPOBUU OFpHUKJIapra
MIUKOAT Kuiumaad. KynuHya fopak dYanm 4YerapacMHMHI CHJDKUIIM, | TOH
OyruknamyBu, V HyKTajla TapKaJIMalJuraH CHCTOJMK IIOBKWUH aHUKJIAHA]IH.
Penonsipuzanuss  sxkapaéuiapuHMHr  Oy3WJIMINM  HaTWxkacuaa T Tumrga
CWUIMKJIaHa1, S—1 UHTEpBaU Nacasiu. DKCTPACUCTONUIIAP (CYNPaBEHTPUKYIISIP,
KOpUHYAIIM), OYIMM4Ya-KOpMHYA YTKazyBUaHJMTK Oy3wimuiid, [uc Tyramnapu
OJI0Kazacy Ba OOMIK. OYIUIIKM MyMKHUH. JleCTpYKTUB-SULTUFIIAHUIIUTH Kapa€HHU aKc
ATTUPYBYM JA0OpATOp KypcaTkuuiap ap3umac napaxazna ysrapran. HopeBmatuk
KApIUT Y4YyH OSHAOKAp] [IMKACTIAHWIIM Ba OPAaK HYKCOHW IIAKUIAHUILIA
OynMaranja JaBOMJIM K€UHUI Ba PELUIMBIAHUII XOCIHP.

HUnghexyuon snooxapoum opataaruya OKOPHM HMCHTMa, TUTpalwiap, Ky
TepJall, TaxuKapAusi, TEMOPPAruk CHUHIPOM, Y30K BakT tokopu Oynaran OUT na
TaJOK KaTTaJIAlIUIIN, aHEMUs1, MycOaT (opmoil cuHamacu Ouiian keyaau. Kynunua
peBMaTUK €KUM TyFMa IOpaK HYKCOHHUJA PUBOXIIAHAIM, KaM XOJUlap/a WIrapuru
MHTAKT KJIAMaHJIapHU — JOMMO aopTaj KJIalaHlapHU muKacTiaaiau. TamxucoTuna
IOPaKHUHT 3XO0KaIuorpapuK TEKUIMPYBUTa KaTTa axaMUAT Oepuiiaiu.

Peemamouo apmpumnu peBMaTHK NOAUAPTPUT OunaH auddepenHmman
TalIXUC KWL Kepak. PA yuyH Hupuk OYFuMiap MMKACTIAHUIIN, OFpUKJIAPHUHT
KEUYBUU XYCYCHUATH, CATMIWI TEPANUSHUHT XM caMapagopiauru xocaup. PA na
OYFuMIapJard OFpUKJIap JOWMUNM, TYHHUHT UKKUHYM SPMUAQ, dpranadra sSKuH
Kydasiiu, spTajiadnapu OyFumiIapaard CUKUKIUK aHuKiIaHaau. KynuHua ka@THUHT
Maifia Oyrumilapu ImMKactiaHaau. HucbOaTtaH Kucka BakTAa OYFUMIIApPHUHT
nedopmalusicu, CysaKiIapapo MylIakJapHUHT aTpo@usicu puBoxiaHaau. byrummiap
GYHKIUSACUHUHT Oy3wiuiu coaup Oymanu. 2/3 6emopnap konuaa P®, rokopu DUT
aHUKJaHAIU. PEHTreHONOruKk ocTeonopo3, OVFUM EPUFUHUHT TOPAWMILU, OYFUM
I03AJIAPUHUHT 3PO3USICH, Y3ypJlap, AHKUJIO3/Iap Ky3aTHIIaIu.

Pesmamuszm 6Oawiopamu TaTONOTHK Xapa€H KEUYUIIM XYCYCUSITHAAH Ba
xkapaéHra y ¢€xku Oy ab30 Ba THU3UMIJIAP KYIIMJIMIIUTA OOFIMK Oymaaw.
PeBmaTu3MHHMHT Tepu Ba OVFUM IIaKJUIapu ojatia mxoOui keuaau. Kuuuk xopes
18-20 émra xenu® Tyradau. llenuarpusga KacaUIMKHUHT ViIUM OWJIaH Tyralliu
nuddy3 MuOKapaUTIA Ba MEHHHT O HIEehaTuTAa OYauimm MyMKuH. PeBMatu3maaru
OamopaT acocaH IOpak XoJiaTH (IOpak HYKCOHM MAaBXYyIJIMTA Ba OFHUPJINIH,
MHUOKapIMOCKJIEPO3 Ba KOH aillaHWII €TUIIMOBYMINTH Japaxkacu) OuinaH OOFIHUK.
by xuxatnaH peuuauBIaHYBYM KEYHII XyJda Xam EMOH. dPaon peBMaTU3MHHU
JaBojaml OOLUIAHUINM MYJJaTH Ba PEBMATHK >Kapa€HHUHI oOpKara KalTHIl
Jlapaxxacu Myxum. bonanuk Ba yCrupuH €HuIapyuia peBMaTU3M OFUPPOK Ba KYIPOK
(20-25% xomna) KaT™MAC KJamaH y3rapuiiuiapura ojuo KeJau.

Jlasonaw. Xo3upru BakTAa OSHI MCOOTJIAHTaH JaBojall Y4 OOCKUYJIU
JIaBoJiall XpcoOnaHaau: OupuHumM Oockuu — daon (azama y3ok (4-6 xadra)
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CTallMOHAp [aBOJIAll; MKKUHYM OOCKWY — KAacajJXOHaJaH CYHITH CaHaToOp EKu
CaHATOP-KypOpT AaBOJAIL, YYUHYU OOCKWY — OMIIMIUTMHOMEAMKAMEHTO3 JaBOJalll
OWIaH TMOJMKIMHUKA I[IAPOUTHJA JUCIAHCEp Ky3aTryB. PeBMaTM3MHM JaBoJianl
UMKOHHM OyiryHua spra Oynumm kKepak (OupuHUM coaTiapaa €Ku KyHiIapaa —
KacaJTMK OonuTaHWIMIaH 3 KyHrada), cababu Oy Oockuuga ropak Ba OoIka
ab30J1ap OUPUKTUPYBYHU TYKUMACH y3rapuiniapu (MyKoua OVKuI) Kaitap Oynaay;
KOMILJIEKC, aJIeKBAT Ba KATTUK MHIUBUIyall OVIMOFHU J103uM. PeBMaTu3MHUHT ¢ao
dazacuna OeMOpPHU TOCMUTATU3ANMS KUJTUII Kepak. arap OyHH amaiira OIIMPHII
WIOKK OynMaca GemMop y¥ MIapouTHAa KyprHa-TyllaK TapTUOUTa PUOST KUJIUIIN
Kepak. JlaBoain KOMIJIEKCUTa AaBOJIAlI-YeKJIOBUM Ba Xapakar TapTUOU, paruoHal
OBKAaTJaHUIII, MEIMKaMEHTO3 Ba (PU3MOTEPANIEBTUK BOCUTAIIAP KUPAIH.

Xapakam  mapmubu  peBMaTUK  >KapaéH  macalummudra  MyBO(UK
KYTIaUTUPUIIAJIN. OBkar TypAU-TyMaH, OKCHUJLIIapra, BUTAMHHIIAPTa,
dbochommuumapra Ooi OYnumm Kepak. YTIEBOMIM OBKAT dekinaHaau. KoH
allmaHuil Oy3WIMIIMJA OBKAaT acoCaH CYTJIU-YCUMIIMKIHM, Ty3 Ba CYIOKJIHK
YEKJIAHTaH CYTJIU-YCUMIIUK OYJIMOFH JIO3HM.

Kynmnanwnagu: [) DOTHomaroreHeTwk, ajjieprusra Kapuid Tepanus: a)
aHTUOMOTHUKIIAp, 0) HOCTEPOU] SUUTMFIAHUINTA Kapliu Jgopwuiap (camuuuiatiap,
Opyden (ubymnpoden), BOJIbTApEH, WHJOMETAIIVH, METUHO), B)
TIIFOKOKOPTUKOUIJIAP, T) HMMYHOJIETIEPECCUB TabCUPHUTa 3Ta TOpHIap (XUHOJIWHIIH,
[UTOCTATUKJIAP, aHTUIUMGOIUTAp TI00YINH); 2) aHTUAUCTPODUK TAHCUP KUITYBUU
nopwiap; 3) KOH alJIaHWIIM  CTUIIMOBYWIWTHIA, Ty3-CyB aJMallMHYBH
Oy3wiuimaa Ba OOIIK. CUMITOMATHK JOpHJIap. AHTUOMOTHKIIAPIaH TEHUIIUIUIUH
500 000 EJ] nman mymak muyura kyHura 4 maxan 5 KyH MoOalHH[A, CYHT MyIIaK
nuura oumwuine-5 1,5 M EJ] ma 4 xadraga 1 mapta, keiiun 6emop Hui Oyiiu
oummuHnpoduiakTukara yragu. [leHUIuUIMH —CTPEenTOKOKK A rypyxura
OaKTepUIMA TabCUP KWIAAW. NEHUIWIMHHM KYTapaoJlMacluK XoJlaTujaa —
sputpomMuiiuH 250 Mr man kynura 4 maxan. lledamocnopun katopu (ked3od,
1ieha3oiIMH Ba OOIIIK.) TOpHJIAPHHU Kyjiaca Oyiaau.

Camuuun JpopujiapAaH aueTWICAIMIMI KUCIOTacu (aclupuH) Te3-Te3
KYJUIaHUIaau, OMp MyHUYa KaMpOK CAUIIMIIAMUJ, caluuui HaTpuil. CanuuiaTtiap
SULTUFJIAHUINTA Kaplid, aHTUIKCCYAaTUB, UCUTMA TYIIypYyBUU, aHAITE3USJIOBYU Ba
Ky4CH3 UMMYHOJIETIPECCUB TahCUPHUTa 3ra. ANETUJICAIUIIMI KUCIOTACH (ACTTUPHUH)
7103aCH, IIYHUHT/ICK CANIMIMJIAaMUIHUKN — 3-4 T, KaM Xojulapaa — 5 T Ba Ky,
camuia Hatpuih — 8-12 r/kyH. Canmuiui Jopuiap ONIKO30H MIWJIIMK KaBaTHTa
KUTUKIAHTUPYBYU TabCUpP KWJIaaW, Oy JpO3UB TacCTPUT, sipa KacaJUTUTH, KOH
KeTUIiapra oyu0d Kenuimu MyMKHUH. JlopuiapHu OBKaTJaH CYHT MOPOIIOK
KYPUHUIINIA, WIIKOPJIM MHUHEpal CyB €KW CyT OwiaH Owpra WYHII Kepak.
CanmuuuTiapHu KyTapa OJIMAaciIuK (KOpUHAArd OFPHUK, KYHTWJ aWHMWIIN, KYCHIII,
Oollary MOBKUH, TEPU TOIIMAJIApH) Ja, ITYHUHTICK caMapa HYKIUTuaa, 4y3uirad
Ba Te3 PEUUJAUBIAHYBYM KEUHUIIHJA WHIOMETAlMH (METHUHIO0JI) €KH BOJIbTapEH
(nuknodenak Hatpuii, oprtodeH, nukioHaT Ba Oomk.) 100-150 r. kyHwura
CTal[MOHAp JTaBOHUHI TYJIHK JaBpuia Oepuianu. CranyoHapAaH YUMKapUITraHIaH
KeiiuH 6eMop acnupuH 2 T/KyH €ku MHAOMeTalMH (BojbTapeH) 7/5-100 mr/kyH 1-2
oif KaOyn Kunumu kepak. KeitmHuanuk — acniupus, 1 r; nHAOMETAIMH (BOJIBTApEH)
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500 mr/kyH (“peTapa’” MaKJIapu XaM MyMKHH) Oup mMapta 2-3 oif muuga KeTMa-KeT
nyaau. MHgomeranmH Ba kaM aapaxana BosbrapeH MHC Ba ommKo30H-HuYaka
TpaKTH TOMOHHUAAH HOXYS TabCHUPJAPHU KEITHPUO UYUKAPUIITH MYMKHH. YIIOYy
Jopuiapra Kapum KypcarMaliap Ba yJapHH KyTapa OJIMaciIWK MaBxXyna OyiraHaa
opyben 600-1200 wmr/kyn go3acupa Kyutanwiamud. Jlekmn y  Oyiipak
IIMKACTIAHUIIINHY, KEHUHYAINK 3Ca ONIKO30H-WYaK TPAKTUIAH KOH KETHUIIapHU
103ara YnKapuii MyMkuH. Kyriuk mo3acu — 750 mr (250 Mr gaH KyHura 3 Maxai).

['1MoKOKOPTUKOMA ~ TOPMOHJAp  (METWINPEAHU3O0JIOH,  MPEIHU30JIOH)
peBMaTuK skapaCHHMHT (aommuru  1okopu Oyaramga (I11-11) Ba mauddys
MUOKapauTaa wunuiatwiaad. [mokokoptukoumnap HAKJI map Owman Oupra
KYJUIaHuIaau. MeTuianpeaHu300H ao3acu (Menpost Ba ap.) — 12-16 mr kyHwura,
npeaau3ooHHuku — 20-30 mr/kyH. Accouit kypc 10-14 xyH moOaiiHuma oiauo
Oopunaau, KeWWMH TOPMOHJIAp J03acCH CEeKHWH-acTa xap Xadrtama 2,5-5,0 Mr uga
kamaitupunaau. JlaBomam kypeu — 4-5 xadra, orup xommapga — 8-10 xadra.
Kywin ropak eTHIIMOBYWIWTM Ba TUIEPTEH3HUAra MOHWUIMK OyiraHnaa
TPUAMIIMHOJIOH €KM JIEKCaMETa30H KYJUIAaHWJTaHW MabKyJd. TpuaMIMHOJIOH
(monpKOpTONIOH) 4 MI aH KyHura 3-4 mapra, nekcamerasoH - 0,5 mMr nan kynura 1
MaptagaH 6  Mapraraya — KyJUIaHWJaad. | JTIOKOKOPTUKOWIJIAD  CYB-TY3
aJIMAlllMHYBUTA TabCHUP O3TUIIM OOMC, KOMIUIEKC JAaBoJiallra Kalluid JOpHIIapu
(MaHaHTWH, acrapkaM, KaJuid OpOTaTH) KYUIIMJIWIIA KEpakK, CYHOKIUK HUFAITaHaa
’ca — aIbJIOCTEPOH AHTAarOHUCTH (aJbJAKTOH, BEPOIIMPOH KyHHTa 6-8
TablleTKagaH), CUiauK xaimoBun mopwiaap (pypocemusn kynura 40-80 mrman Ba
OOIK.) TaBCUS OTWIAAA. AMUHOXHHOJMH JOpWIAp (Jenaruii, IUTaKBCHH)
TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIIAp A03aCH KaMaWTUpWIITrana unuiatuiaan: aenarmi — 0,25
r éku miakBeHuna — 0,2 T; IOKOpM MUMMYHH (DaojulMKIa, /aBOMJIM Ba TE3-Te3
pelMIuBIAHYBYM Keuuinuaa — 6-8 oirava. Ymoly nopwiap MMMYHOJEIPECCHUB
TabCUp KWIMIIHWTA 3ra. Ynap canmuuuiatiap Ba Oomka HAKJL map Ounan Oupra
UTTUTATATIAIH.

NmmyHOnenpeccanTiiap — 6-MepKanTolypuH, UMypaH (a3aTHOINPHH),
XJOPOYTHH — PEBMATHU3MHHUHT TE€3-T€3 PEIHMIWBIAHYBYHM Ba JaBOMIIM KCUHIIH
MaBxya Oemopiapaa KyJulanwiaaud. KacammvkHuHr Oy  IIAKIJIapu  KJIACCHK
aHTUPEBMATUK JOpUIap, 11y OuiaH Oupra KOpTUKOCTEpoHIap OWlaH JaBoJjalira
PE3UCTEHTIUP, Iy >KyMJIaJlaH y30K BakT (Kym o#Wnap MoOalHUIa) XWHOJUH
JIOpUJIapUra Xam TabCUpcu3 Oynaau. 3-MepKarTONypyuH Ba UMypaH (a3aTHOIPUHA)
nozacu — 0,1-1,5 wmr/kr Tama Ba3HU, XJOPOYTMHHUKH — 5-10 Mr/KyHura.
Antuguctpoduk Tepamus (aHAOOJWMK CTEPOMIJIAp, OKCWJ THUIPOJU3ATIAPH,
NUPAMHUIMH XOCHJIANIapH, raMMa-TJIoOyJIMH JOpWiIapu Ba OOIIK.) oxaTaa ypra
TepaneBTUK J103aapia oepuiaiu.

IOpak-koH TOMUP THU3UMHU JACKOMIEHCAIMACHUIA IOpaK TIMKO3UIJIapU
(cTpodaHTHH, KOPTJIIMKOH, M30JIaHW, JTUTOKCHH, TUTUTOKCHH), CUUIUK XaiJa0BUM
(bypocemua, na3ukc, OpuHAIBIUKC Ba Jp.) JOPUIAP KYJJIaHUIAIH.

bemopnap cranmMoHapaaH yMKapwiraHiaH KeWHH amOyjaTop JaBOJIAHMINTA
VTKazunaau €Ku HMKOHHUAT Oyiaca MaxaUIuid KapJHOJOTHK CaHaTopuidjiapra
COFaiiryH4Ya JaBoJaHUII YyuyH robOopuiagu. PeBmartusmiaum Oapua Oemopiap
JUCIIAaHCEP XMUC00/1a TYpHUILN Kepak.
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IIpogpunaxmuxa. PeBmaTu3MHUHT oupaamun Ba UKKUJIaMYH
npoduaakTukacu GpapKiIaHaIu.

Bupnamyu npogunakmuxka peBMaTtu3M OwWIaH OupiIaMyHd KacaJUITaHUIITHU
OJIIMHU OJIMIITA KApaTWITaH yMyMJaBJiaT, KamoaT Ba WHIWBHIyaJ TaaOupiap
KOMITJICKCHHH TAIIKWJUTAIMNTAPUIT Ba XaéTra TaaOWK JSTuligad ubopart. byHuMHT
WYUTa CUCTEMATUK YMYMMYCTaXKaMJIOBYH TafOWpiap: ab30TU3MHA YHHUKTUPHIII,
Gbu3KynbTYypa Ba CHOPT OWUJIaH MIYFYJIJIAHUII, CTPENTOKOKKIM HHGEKIHsICH O0p
Oemopriap OuslaH allOKaHM WIOXKHU Oopuya KaMaWTHUPHUI, YTKUP Ba CypyHKaIu
CTPENTOKOKKIM WHQEKIMsUIApHU VY3 BakTHAa Ba TYFpPU JaBojail. AHTMHAnA,
(apHHIUTIA, CTPENTOKOKKIN TabuaTra sra YPKa heHOKCHMeTHIIIeHHIIITHH 250
MT J1aH KyHura 4 maxan uauiaau. Arap Oy nopu 6yniMaca Mymiak naura OUnInH-
51 500 000 EJ] 6up mapta xuputwianu. KacaqaukHUHT OFUp KEUHIIM X0JIaTH]ia
sputpomuiiua 250 wMr gan  kyHura 4 wmaxan Oepwiagu. Illynunraex
nedaroCIopuHIapHA  XaM  KyJUlalll ~ MYMKWH. TeTpaluMKkiIuH KaTopu Ba
cynb(haHWIaMHuIap WIDIATWIAINA TaBCHs OJTHJIMAaWad, cababm A Typyxu
CTPENTOKOKKJIAp INTaMMJIAPUHUHT KYIMYWJIATH yIIOy Jopuiapra pPE3UCTEHT.
PeBmaTu3MHUHr HO(aon ngaBpuga Ba  KypcaTuOd YTWIraH  CTPENTOKOKK
uHpekmsuapuaa neannwuuHTepanusaan (600 000-800 000 EJl/kyH) Tamkapu
AHTHPEBMATHUK JIOpUJIap: alleTUIICATMITI KUCIoTa 2-3 T, BosbTapeH | TabneTkaman
KyHHMTra 3 Maxaj Ba OOIIK. UITUTATHIIQIH.

Urkunamyu npogunaxmuxa peBMatu3M OWJlaH KacajUlaHTaH Iaxciapa
KaCaJUIMKHUHI 3ypallvIl{, KaWTaJaHWIIA Ba KyYaMUIIWHU OJIAMHU OJIMILTa
KapaTWraH KOMIUIEKC TajOuWpiapHH ¥y3 wuura ojaau. PeBmatusmum Oemopiap
JUCTIIAaHCEp XMCOoOMIa TypHUIlld Kepak. Yiapra Wun OViin €ku MaBcymuii (6axop Ba
Ky31a) OHIMIIMHONPO(HIAKTHKA aMmaira OIMPWIAAd. Muin — JaBoMuiard
oummmuHONpoduiakTuka ad3anpok. bemop 6upraMmun KacayIvuK OONUTAHUIIN EKU
KacaJUIMK KalTalaHumuaad Oonuiad 5 imn moOaitHuaa xap oina 1 500 000 EJI
oummuHa-5 omaau. PeBMaTM3MHUHT Te3-Te3 KaWTaJIaHWI NIAKIUAA XUHOJIMH
nopunapu  (demarwni, IUTAKBEHMWN) KypcatwiraH. MaBcyMuid — OMUMIUIMHO-
npopunaktuka onmmuira-1 (1 200 000 EJ] 4 xadTaga 1 mapra) €ku OMIMIUTHH-5
(1 500 000 EJI rokopuaaruaek naBpUilIMKaa) OWaaH aMajra OUUpHIIaIn, IIyHIan
KYPCJIApHUHT 2-3 TaCMHU ¥3 Uuura osaau. bummmmnorepanus ouiian Oup Karopaa
peBMaTHU3MIa Kapiid JTOPUJIAPHUHT OWTTacu KyJUlaHWJagu, 2 T/KyH [Jo3anaa
aIeTUIICAITATINAI KHUCIIOTa MabKYJIPOK. AlleTUIICATHITIT KHUCJIOTAaHU
KyTapaoJMaciuK XojaTiapuja OoIllKa peBMaTU3MIa Kapiiu Jopuiap (BOJIbTapeH,
WHJIOMETAIINH ) UIUIATHIAIITN MyMKHH.

OPTTHUPWIT'AH IOPAK HYKCOHJIAPH

OHr kyn makTtabd émmaa yupaiau. Ynap acocuit cababu peBMaTHU3MIUP, Kam
xoJtap/ia MHGEKIIMOH SHIOKPAAUT, OMPUKTUPYBUM TYKuMa Auddy3 Kacauury,
IOpaK TpaBMacH, 3aXM Ba OOIIK. OuiaH O0FauK. Onuii Ba KOMOMHUpPJIAHTaH Opak
HyKcOHMapu dapkianaau. Omuuid - To3a, KM aloXHIajJaHTaH, HyKCOHIap, yjaapaa
dakaT EeTUIIMOBYWIIMK Ba CTEHO3 aHWKJIAHWUIIM MyMKUH. KoMmOuHMpiIaHTaH
HYKCOHJIapJa OMp BaKT/Ja XaM ETUIIIMOBUMJIMK XaM CTEHO3 Ky3aTwiaau. MkkuTa Ba
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VHIaH OPTHK KJIamaHjap NMIMKACTIAHUIIM KYIIWIUO KeNraH XoJjaT Kyl KJIamaHiIv
IOpaK HYKCOHHU JIeUUIaau.

MUTPAJ KIIAITAH ETUILIMOBYNJINT'U

KonHuHT cucTona maiTuAa Yan KOpUHYagaH darn Oyiamavara OKHMIIN OWiiaH
keuaau. Hatmkana yan KopvHYa Ba yar Oyiamada quiaTaius Ba runeprpodusicu
puBoxutananu. lOpak yan Oynumuga O0OCMM OIIMIIM, YIKa BeHaldapujga OOCHM
omumy Ownan Oupra kedaau, Oy mHaccuB VIKa TUIEPTEH3USICH PUBOXKIAHUIIN
Owinan Oopamu. KeluH, KMUMK KOH ailllaHuiln aoupacuga OOCUM KYTapHIUIIN
xyucobura YHr KOpMHYa Ba OyiMaua [uiaTanusicd Ba runeprpodusicu
puBoxtaHanu. CYHrpa y4 TaBaKaid KJIalnaHHUHT HUCOAaTaH eTUIIMOBYMIIMIY 103ara
KeJlaJu Ba KEMMHYAIUMK KOH aljaHWIIM Oy3WJIMIIM CUMIOTOMIIApU KaTTa KaoH
alimaHuIn Joupacujia HamMo€H Oymaau. JuMiaHUILIIM IOpaK ETUIIMOBYWIUTH
Oenrmnapy MyK €KM 4yan KOpUHYA €THIIMOBUMIIMIM O€NIrmiapyu MaBxyJl Oyirania
MUTpaJI KJIalaH €TUIIMOBYMWIMTMHUHT OONUIaHFUY OOCKHYJIApH Ky3aTHIIA]IH.

Knunux  manzapacu. HyKCOHHUHT OoluiaHfuy Oockuujiapuja Oemopiap
HIMKOAT KWIMIIMAWIH, I0paK yiidaMiiapy KaTTalalmMarad. Y HUHT ASTOHA KypHUHHILIH
IOpaK y4Yd coOXacuja MaWuH CHCTOJIMK IIOBKWH aHUKJIaHumuaup. Hykcon
IIPOTPECCUPIIALIYBH IOPAK YETapaCUHUHI Yalra Ba IOKOPUIAa CUJDKHILIU, CHCTOJMK
IIOBKMH MHTEHCUBIUIU OIIMIIM OwiaH Oupra Kedaad, HIOBKUH TyBHJIJIOBUU
Xycycutara sra OynaaM Ba dYam KYJITHK OCTH coxacura Ttapkaiagu. HOpak
CTUILIMOBUYMJIUTY NaKA0 Oynuiy OunaH OOFIMK OOBEKTHB cUMMTOMIAp (I[MAHO3,
XaHCHpAIII, XKUrap KaTTANAIIAIIN Ba OOIIK.) pUBOKIIAHAIH.

OKI' na I ToH aMmumMTymacu ojatiaa macairaH, kynuHda III TOH Kaiin
KWwinHa . CHUCTOJIMK IIOBKHMH AMIUIMTYAACH HYKCOH OFUPJIMTHUIA, S’bBHU MHTpAl
peryprurauus napaxacura moc kenaau. OKI' na OonutanFuy 00CKHYKIa MUOKAPA
TUIEPTPOPUACH KYpPCATKUWIAPK MYK, KeHMMHYaIMK yan Oyimada Ba KOpPHUHYA
runeprpodusicn Oenrunapu maiino Oynaau. Karra KOH aljnaHum poupacuaa
JIEKOMITEHCALIMs pUBOXIJIAHTaH/a I0paK YHT OYIrMIIapu runepTpousicu oenruiapu
Kailg KwinHagu. PeHTreHorpaMmaaa aHua Ked JaBpjAa yam OyiMaua Ba dam
KOpMHYA KaTTaJallluIly, I0paK COACH MUTpall KOH(MUrypauusra sra Oyauim, KeiuH
BEHO3 JAMMJIAHUII OeNrwiapy Ba IOPAKHUHI VHT OYIMMiapy KaTTalalluiliy
oenrunapu nanao oymaau.

Jasonaw. HOpak eTUIIMOBYWINTY KYpCcaTKUUJIapu Maigo Oynaranma amanra
omnpunaau. KOpak rmuko3uanapu, JUypeTUKiIap Ba nepudepuk Bazoaunararopiap
KymaHwnagu. XUpypruk JaBosam (mpoTes3naml €KM aHyJoIUIacTHKa) pedpaxTtep
fopak  etumMoBumurd - III—IV  6ockuum  (Bakynes Ba Jlamup Oyiinua)
PUBOKJIAHTaH/A KyJUTaHUIaAH.

MUTPAJI CTEHO3 (uan aTpuOBSHTPHUKYJISP TEIIUK CTCHO3H)

Yan aTpUOBEHTPUKYJSIP TELIUMK TOpPAWUIIM KOHHUHI yan OYyiMauyajgaH yan
KOpUHYara TyIIMIIWTa TYCKUHIUK Kuiaau. bynmaua wum 6ocumu omaau, Oy Oup
TOMOHJIaH VIKa BeHajapu perporpajg OOCMM  OpTHINWra, SbHU BEHO3
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rUnepTeH3usara, OOLIKa TOMOHJAH — YNKaJard apTepuoJIaJapHUHT pediexTop
Topaiimmmra omu6 kemagu  (Kuraee peduexcm). YhKa  THIEPTEH3HSCH
PUBOKJIAHHILY IOPAKHUHT YHT OyIuMIiapu runepTpodus Ba nuiaTtanuscura oimo
KeJaJi Ba y4 TaBaKalu KJIAMaHHUHT HUCOATaH €TUIIMOBWINTHMHY [03ara YuKapaiu.
Hatmxana xaTra KOH allJIaHUINI JOMpacua JEKOMIIEHCALWs PUBOKIIAHA I .

Knunux  mansapacu. bounmanFud, €KM  «ayCKyJbTaTHB» OOCKHYMIA
CyOBEKTHB CHUMIITOMJIAp  Ky3aTWIMalau, IOpaKk yiadyamiiapu Yy3rapmara.
AyCKyJIbTallsi1a TOBYII XOJIWCAJIAPUHUHI THUIHK KOMIUIEKCH AHWKJIAHAIN. IOpaK
YyKKHCHUA MPECUCTOIUK KAaTTAJAIIYBYM TUACTOJIMK IMIOBKUH, KapCWIIOBYM | TOH,
ynka aprepusicn ycruaa Il TOH akneHTH Ba MKKWIAHUIIN, YHU «MHUTPAJl CTEHO3
oxaHrm» Ae6 artamanu. FOpak dykkucuga MUTpai KiarnaH OYMIMIIN «UAKUILIIAII)
smmtuiaaau, y | Ba Il ToHmap Ounan Oupra «OemaHa MapoMu» KaOW OXaHTHH
Oepamu. CTeHo3 mporpeccupiallyBu OWIaH Oupra XaHcupall, Te€3 yapyall, Fopak
COXacHJard OFpHKIApra IIMKOSTIAp o3ara Kela Oomuiaiimy. YIKa IIvmu
XypykJjiapu Oyaumu MyMKUH. HyKCOHHMHI aHua Ked IIaKJIHJa I0paK dyerapaiapu
IOKOPY Ba YHI' TOMOHTa CWDKHMWAIK. FOpak 4yKKUCH coxacuaa IWacTOJIMK THUTpPAI
Oenrucu maiiao Oynaau.

OKI" na Q — | uHTEepBaNM KaTTaJAIINIIN Ky3aTHIaau, kKarta axamuar 1l Ton
— «YUKWUTAU»HA aHuKTamra kapatuiaan (11-QS), yHuHr Krucka 0Yau0 KoJuIm
CTEHO3 IMpOrpecClIaHraHanry xakuaa jganonar Oepagu. OKI'ma muokapn
runeprpodusicu Oenrunapu Hyk. Kelmnyanuk wyan OynMauya runeptpodusicu
Ky3aTWiIaau, CyHrpa YHr Oynumiap runeprpodusicu xaM. PeHTreHorpamMmaza vam
OYIMayaHUHT, KU3WIYHTA4HU 6 CM JIM paauyc Oyinya KUHIIaThpraH xoJiaTiaa
KeHraluIyM Ba YHI KOpPUHYA KeHraiummu kypuHaaud. FOpak OeqdacMHHMHT Vrka
aprepusicl Ba dYam OyinMada KyjloKyacu OYpTHUIIM XUCOOMTa TEKHUCIaHTaHJIUIU
xocaup. lllyHuHrzaek, ymka runepTeH3uscu OeNrwiapu. WIAW3 KeHralunuiap,
yJlap KOHTypJjapHu aHUKJIMIHU, YIIKa apTepUsiCM KEHrairaH KUCMJIApUHUHI OMpJaH
y3wmmn  Oenrwiapu  (WITU3 «aMITyTalUsICH» CUMIITOMH), Tepudepusaa pacm
KaMaiuIm, Kamaan-kam xosuiapaa Kepnu yn3ukinapy aHuKJIaHaIu.

Knunux  manzapacu: KOMOWHHpIAHTaH MUTPaJ HYKCOHJIAD KIMHHUKACH
CTEHO3 €KUM ETHIIMOBUYMIMK Oenrunapura OofiuK. CTEHO3 YCTyHJIMrW Oyirania
HYKCOH aCOCHM KYPHHMILIM Yall aTPUOBEHTPHUKYJSIP TEIIMK TOpaluimura OOFIIMK,
ETUIIMOBUMIIMK yCTYHJIMKra dSra MUTpaJl HYKCOHJIAa OWPWHYM IIJIaHTa MUTpal
€TUIIMOBYMJIMKKA XOC CHMIITOMAaTHKa YMKaau. KynMHYa eTHIIMOBYMIIMK Ba CTEHO3
OupAex napakaja pUBOXKJIaHTaH OYiaau, y X0j/1a CTEHO3 €KUM €THUIIIMOBYMIMKHUHT
AaHUK YCTYHJIUTM MXK MUTPaJl HyKCOH XaKH/1a Cy3 FOPUTUIIAIHN.

Jasonaw. Mutpan CcTeHO3 Ba KOMOMHHUpJAHTAaH MHUTpal HYKCOHJap
XUPYPTUK Wyn OwiaH JaBojaHaaW. MuTpan CTEHO37Ja KOMHCCYPOTOMHS,
KOMOMHMpJIAHTaH  HYKCOHJapja —  M[poTe3naml €KM  MHUTpal  KiamaH
aHyJioTUlacTUKacu  amanra owupwiaga. Onepamuss  HyKcOoHHUHT  [—IV
oockuunapuaa kypcaruiaran (bakysnes Ba Jlamup Oyitrua).
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AOPTAJI KVIAITAH ETUIHHIMOBYHNJINT'U

OpTTUpuirad OpaK HYKCOHJIApU MYMJA MUTpaJ €TUIIMOBYWIMKAAH KEHUH
UKKUHYM VpUHHMA dramiaian. ['emMonuHamuka Oy3WiIMIIM KOHHUHT JHAcCTONA
naiTHIa aopTaJiaH Yan KOpHHYara Kaita Tymumu OwiaH Oornuk. Yanm kopuHYa
3YPUKUIIM yHUHT JAWiaTaius Ba runeprpoduscura onaud kemagu. Yam
KOPMHYAaHUHI  aHYa KaTTaJlallllaHJUIWAa MHUTpal  KJIAlaHHUHT  HUCOWM
CTUIIMOBUWIIMTY Taino Oynamu (aopra HYKCOHMHHHT «MUTPATU3AIMACH») Ba
KeWMHYaJIMK dYan Oyiamaya JuiaTalysacd Ba YOKaga JAUMIIAHUII XOAMcajIapu
pUBXKIaHaAU. AOpTal KIalnaHHUHI M30JLMSJIAHTaH €TUIIMOBYMMIHIA KaTTa KOH
allllaHuII JoMpacuaa KOH allaHuIl Oy3UiIUILN KaM ydpaiiu.

Knunux  mamnsapacu. Aopran eTHUIIMOBYWIMK OOIIIAaHFUY OOCKUYMHUHT
OWTTarMHa CUMIITOMM MPOTOAMACTOJIMK IIOBKUH XUCOOJaHAM, Y Yania UKKUHYU-
YUMHYH KOBYpFajapapo opanukiaa smuTwiagy. [llukostnap maiigo Oynuim
reMOJIMHAMHUKAHUHT aH4a M(oJanaHrad y3rapuiliapy 03ara KeJIraHuaaH JanojaT
Oepanu. YiapjgaH SHr 3pTa Ba y3ura XOCIWTM Te3 4Yapualll, XaHCupall, OOl
alJIlaHWIIM, IOpaK coxacugaru orpukiapaup. Ky3gaH kedupranma Tepu
KOIUTAMJIADVHHUHT PaHITapJINTY, YUKy ApTEpUsUIADUHHUHT Ky4YaWTraH ITyJIbCALUSCH
(“xapotun” YWWHU), YYKKHM TYpPTKUCUHUHI Ky4YaluIIM aHUKJIaHaau. HOpakHHHT
IIEPKYTOP Yerapajgapy 4amra CUDKUATaH.

Aopran KjamaH eTUIIMOBYMJIMIU MPOrpecCUpilaHUIIM OuiaH Oupra
JUACTOJIMK IIOBKUH MWHTEHCUBJIMIM Ba JABOMMIINTM Ky4asaH, JIEKWH YHUHD
TeMOpu y3rapmaiiiy (IOMIIOK, OKYBYM, TYBHJUIOBUM EKM NHUINWIUIOBYHM), TYIII
CYATMHUHI 4Yall TOMOHHUJAH IOpaK YyKKHCH TOMOH TapKajaau, Oy epnaa Oab3uiaa
IPECUCTONMK MOBKUH (DIMHT UIOBKUHM) SUIMTHIAAU. [IMarHOCTUK >KUXATHaH
axaMuATIN nepudepuK CUMOTOMIIAp: Te3 Ba OajlaH] MyJIbC, CUCTOJMK apTepHuall
OOCHMHHHI OIIMIIY Ba JUACTOJIMKHUHT MAaCalWIld, KaMWUISAp Ba (ajaHra myJbCu
Ba OOIIIK.

OKI'ma moBKMH KaM peructpanusiaHagu, OeBocuTa | ToHAAH KeWHH
Oommananu, HWykoauO OopyBunm xycycustra osra. OKIT nma wam KopuHua
runepTpousicn Oenrunapv aHUKIAHAAW, HYKCOH «MHTpAIU3alMICUAA» — 4Yall
OYyIMayaHUHT  TUNEPTPOdHUSICH. Pentrenorpammanapaa  yam — KOpUHYA
KaTTaJAllUIIY, KyTapuiyBYM aopTa KEHTaluIld Ba YJIAPHUHI KydauraH
IyJICALIUSCH aHUKJIAHAIH.

Jlasonaw. Xupypruxk. HWdopananran aopTaja eTUIIMOBYWIMK Ba JIOPH
Tepanusicura HucOaTaH pedpakrep JUMIIAHTAH I0pPaK €TUIIMOBUMIIUIH OeNruiapu
Oynrania onepanus amara Ol PUIAIN.

AOPTA TEIIUT'M KUCUJINIIA

AopTal CTeHO3 aloXK/1a KaM ydpanu, JeKuH OoIKa Kianaxiaap Ounan oupra
Kyumummb  KeNmuImM  pak  HykKcownapuHuHT 15-20% xommapuma MaBxyd,
dpKaKiIapaa Te3 Ky3aTWiaau. XyCyCaH aopTajl CTEHO3JaH KJIalmaH OCTH MYCKYII
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CTEHO3M, N1e0 aTallyBUM MYCTaKWJ KacaJUIMKHHU (apkiam 3apyp (TUmnepTpodux
ACUMMETPHSITN KapJUOMHOIIATHS ). AOPTal CTEHO3 OPTTUPUIITAH Ba TyFMa OYJIHIIN
MyMKUH. OpTTUpHWITaH aopTaj CTeHO3 cababiiapy peBMAaTH3M, aT€pPOCKICPOTHK
IIMKACTIAHUI Ba KIAMAHJIAPHUAT KEHMHYAIWK OXAKJIAHWIIM OWIaH KE4yBUH
OupiaMuM-IereHepaTuB y3rapuuiap Oynaau. AopTan CTEHO34a KOH OKWUMHHHHT
yar KOpUHYaJlaH aopTara MyHanuim Oy3wiiaJid, HaTHXKaja 4al KOpuHYa OYITUFU
Ba aopTa opacujard TpagueHT OocuMm Y3rapaau. [uneprpodusinaHran yarn
KOPUHYAHUHT KaTTa UMKOHHUSTApU XUCOOUTa, I0paK YMKAPHUII Ky4d Y30K BaKTrada
y3rapuiicu3 KoJiaau, JeKMH (PU3MK [oKjIamaza KaMpok omaau. [lekommeHncanus
Oenrmwinapu naigo OYiranga OXMpPrv JUACTOJNIMK OOCHM OUIMINM Ba 4Yam KOpHUHYA
JTUJATAlUSICH BYKY/Ira KEJIAIn.

Knunux mawnsapacu. Aopran cTeHO3 KYI BakTraya Xed KaHaka CyObEeKTUB
cesrwyiapuHu OepMaciauru MymkuH. HucOatan mxoOuii mporsHosura KapamacjaH
5—15% OGemopnapna Tycatnan yiuum coaup Oynaau. bupuHum Genrucu cudaruga
CTEHOKApJIUS XYPYXKJIapu, XyIIJAaH KEeTUIl €KUM XaHCupanl OYJIHUIIA MYMKHH.
CreHokapaust XypykJiapu OOl MUSTHUHT KOH OMJIaH TabMUHJIAHUIIM OY3WJIMIIINTA,
0ab3ujia 3ca IOpaK MAPOMHUHUHT YTyBUM Oy3unuuuiapu OwiaH Oornuk. FOpakau
TEKIIAPraHJa 4YyKKM TYPTKUCHHUHI TAacTra, OJITHHYM KOBYPFAJIAPAPO OpAJIUKIa
TYIUIK aHukiIaHaau (7-pacM). MKKUHYM KOBypFajlapapo OpaMKAa TYIIAaH YaIl
TOMOHJIa XYCYCHSITJIM CHUCTOJIMK THUTpalll OWIUHAAU. AYCKyIbTalUsga Kyw@WIH
CUCTOJIMK IIIOBKUH aHUKJAHAIU, Y IOpaK YYKKHCH TOMOH cyctiamub Oopanu Ba
OYWHH TOMUpJIapUTa aHUK TapKaJUII XycycusiTura ara; aopranaa Il Ton cycrnamran
oynaau. Kywin cTeHo3da MynbC KUYMK, CEKMH KaTTaJIAIUII XyCYCHUATHra 3ra
oynamu. Ilynec Ba cucTonMk OocuM macaituiura Moduiuiuk 6op. DKW y30K Bakr
noumuil 6ymumm MyMkuH. Keupok maBpiapja iopak dSJEKTPUK VKHUHHHI yarra
CWJDKUIIK Ba Yall KOpHHYa runeprpodusicu Oenruiapu: R Tuiyua karTajialiuiiy,
ST cermenTt mnacaiumm, T TUIITYaHUHT dYam KyKpak ¥y3aTMamapuaa Y3rapHuind
Ky3aTUJIaau.

YUY TABAKAJIA KJIAITAH ETUHIMOBYUJINT'A

HucOuii Ba opranuk 0ynanu. HucOuii eTHIIMOBUYMIIMK OpraHUKKa KaparaHja
KYNIPOK Ky3aTWIaJAW. Y4 TaBaKajdu KIANAHHUHT alOXUJa IIMKACTIIAHUUIIH
Oonanapja KyJa XaM Kam yupaiiau. Y, ogataa, MUTpai €KM MUTpal-aopTajl opaK
HYKCOHJIapyu Owusian Owpra kymmnuO kemanu. [lynuHr yuyH Oemopiapaaru
CUMIITOMAaTHKa AacoCMi HYKCOH Ba y4 TaBakajiu KjalnaH ETUIIMOBYWINTH
OenrmnapuaaH Byxyara kenaad. KopuHuanmap CUCTONIacH MalTHIa KOHHUHT YHT
KOpUHYA/IaH YHT OyIMayara KaiTa OKUMH yliap JujaTaiusacu Ba runepTpodusicura
om0 Kenanau, KeWWH d5ca KaTrTa KOH alJIaHWI Joupacuaa KOH JUMIIAHUIINTa
cabalbuu 6ynaau.

Krunux  mawnzapacu. Y4 TaBakanu KIianaH e€TUIIMOBYMIIMTH MaBXKyJ
Oemopap axBoJiM OFUP: UQoJlajJaHraH XaHCUpAIll Ba [[MaHO3, )KUTap KAaTTaJlallraH,
KyIMHYa IIMIUIAp Ba acuuT Ky3atwiaau. HOpak derapamapu YHr TOMOHTa
KEHIanraH, XaH)KapCUMOH YCHUMTA YCTHAA Ba TYPTUHYM KOBYpFrajapapo OpaliMKIa
Yarn TOMOH/Ia TYBWJJIOBUM CHUCTOJIMK IIOBKWH SIIWTUIIAIU, IIIOBKUH Hadac onraHaa
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kydasgn (PuBepo—Kopsamio cumnromu). KT na yHr KopuHYa Ba YHT Oyimada
runepTpodusacu Kaijg stuinaau. PeHTreHorpammanapia I0OpakHUHT YHT OYIuMIIapu
KaTTaJAIIUIIN Ky3aTHIIA M.

Jlasonaw. Xupypruk. Mutpan €ku aopraig HyKCOH KOPPEKIMSCH KaTOpUIa
aHyJIOTUIACTHKA €KM Y4 TaBaKJW KIAMaHHU [pOE3Jall aMajra OLIWPUIAJIH.
AopTaHMHI Ba y4 TaBaKalM KJIANAHHUHT ajOXWJa CTEHO3JaHWIIM Oonanapaa
amaija ydpaMmanam.

BOJIAJTIAPIA APUTMUAJIAP

bonanapna puTMHHMHT OYy3WiIuIIM Xamma €IIja ydpaiad, KYImuH4Ya KarTTa
¢uraru Oonanapna Ky3atuiaau. TyFma Ba OpTTUPWITAH apUTMUSLIIAP aXKpaTHIIaIu,
OyHIaH Tamkapu (QyHKIIMOHAJ Ba OpraHUK TypJiapra OynuHaau. Putm Oy3unuiim
IOpaKk  MYMIaKJIapUHUHT  acocuid  (QYHKIUSCH - aBTOMAaTU3M, KY3Falluil,
VTKa3yBUaHJIMK Ba MHOKapJ, KUCKAPYBUYAHJIMK (DYHKIUACUHUHT Oy3WJIMIIH
HaTWXKacuja r3ara Kejaaau.

ABTOMatu3M Oy3WJIMIINTAa CUHYCJIM TaXuKapJusa Ba Opajavkapausi, CUHYCIU
apuUTMHs, PUTM MaHOAW MUTpauuscH Ba OOWKa OWp KAaTop KaM Yydpaiaurax
Oy3WIHMIILIAp KUPAJIH.

Cunycau maxukapousi 6a 6Opaoukapous. Taxuxapaus Ba Opaaukapaus
JIeraH/ia pUTMUHUHT €IITa XOC HOpMaJl pUTM OWJIaH TaKKOCJIaHTaH1a, Oup MUHYTIa
20-30 mapraraya kyuyauuimu €ku macadumu TymryHuiaaau. KOpak Kuckapumnuiap
COHMHHHT Y3rapuil cababiapy Typiu KacaJTUKIIAp, I0paKk KOH-TOMUP TU3UMUHUHT
3apapiiaHuiid Oynuimu MyMmKuH. bonamapna ropak KuCKapuluiapd 4YacToTacu
y3rapuiuiapuHUHT  KaTTa Typyxd (QyHKIuoHan Oy3uiaunuiap OwiaH OOFIIHK.
KymuHuya ropak maToJIOTMSICH XaKHuJla CHUHYCIIM TaxHKapAus TYyBOXJHUK Oepaju.
ApUTMUSHUHT Oy WIaKJIM MaxcCyc JaBOHM Tanald KWIMailau, Tepanus acoCHui
KACAJUTMKHU JJaBOJIAIlra KapaTUIraH.

Cunycnu  apummus. CUHYCIM AapUTMHUSIHUHT OJHI Ky  yYpauJauras
Typiaapuaan Oupu Hadac aputmusicuaup. Hadac apurmusicu OGapua €Emparu
Oonanapaa ydpaiau. YakanokJIMK JaBpuAa y Ky4CH3 PUBOXIIAHTAH, 3pTa €Uiaru
Oonanmapaa kynm yupaiau, Hadac apuTMHsICH MakTabradya Ba MakTald Emuaaru
Oonamapna kym yupadau. Hadac aputmuscu KUCMOHHMM 3YPUKMIIIAH KEHWH
kamasau. Ilemmatpus amanuéruna Hadac apUTMUSICUHUHT WYKOMMIIUA (PUTM
TapaHTJIUTH, 3IMOpUOKapaus) martoyorusgan panonar Oepamu. OKlnma ropax
KOMITJIEKCIIADUHUHT ~ JUACTOJIMK  MHTEpPBAl  XMCOOWTA  JaBOMUWJIUTHMHHUHT
BapUAOWIUTUTH aHUKJIAHAIH.

Putm man6au murparusicu Typuaaru putMHUHT Oy3wumuau dakat K[ na
anukgam MyMmkuH. OKI[ma Oy P TUmMHUHT Xap-Xui MaKIJadurd OwiiaH
TalIXUCIAHA U,

Ky3ranmumHuHr Oy3WJIMIIM  3KCTPACUCTOJNHUSA, MAPOKCU3MANl TaxUKapAus
KYpUHUIIKMAA OYaau.

Oxecmpacucmonus -  OPAaKHUHT  HaBOaTJaH  TalIKApd  KUCKAPUIIU.
WmnynbcHUHT  maigo  Oynumn  okodura — kapa®,  KOpUHYalap  YCTH
(CynpaBeHTpUKYJISIp) Ba KOpUHUaANap 3KcTpacuctoiuscura OymuHaau. IKI na-
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UMIYJIbC MAiA0 OYIUII >KOMMHM TEKIIMPHILI aHUKIAHAAW: CUHYCIHU TYTyH EKU
aTpUOBEHTPUKYISIp OOfaM, YHr €KUM Yanm KOpMHYajlap Ba Oomikaiap.
DKCTpacUCTOIaHUHT HOpMaJI PUTM OWJIaH aJMalIMHyBU aIOpUTMUs (OMreMuHUs-
HKCTPACUCTONIMSHUHT HOpMaJl KUCKApHUILIIAH KeWHWH Mai0 OYIWIIHN, TPUTEeMHUHUSA-
UKKHUTaJlaH KeMHH Ba OOIIKa), KYIMHYa HOpMas pUTM OMJIaH TapTHOCH3 KUCKAPHIILI
Ky3aTUIaau.

DKCTpacucToIus - Oonanapaa SHT KN ydypalauradn put™M Oy3WIUIIHU, TYPIH
¢mila Ky3aTwiaad. DKCTPacUCTONUsIHU 0ab3u OoJianmap ce3Maiau Ba Xed KaHJail
HIMKOSITH OYyiMaiiu, OolIKamapu 3ca opak coxacuaa EKUMCH3 Ce3TH, KyInMua
nyJibC, KYIIMMYa TOHJIAp €KW IOPAKHUHT OWTTa TOHUTA IIUKOST KUJTUIIAAU. AHHUK
nuarHo3 Kyvunm yuyH OKI'Hu peructpanus KHWINII KEpak.

DkcTpacuctonus GyHKIMOHAT Ba OPraHUK Typiapra OYIuHaIu.

Dyukyuonan skcmpacucmonus npenyoeprat Ba myOepTaT daBpaa yupaia.
CyTka maBoMuja Jabwi, KUCMOHHUHM IOKIaMaJaH KeWMMH XoJjiaT aJMallTHpraHja
Varapagu. Ilapamnen paBumiga Oonanapjia BEreTOKOHTOMUpPJAP JUCTOHMUSICH,
CypyHKanu HHQEKUUs YYOKJIapH, OHHAOKPUH Oy3wiunuiap Ba Oolikamap
aHUKJIaHagu. Maxcyc — TeKIIMpYB  yCyJUlapu — YTKa3Wwiranja  MHOKapJ
KHCKapyBUaHJIUK (PYHKIUSCUHUHT OY3WJINIIN aHUKJIAHMaKIu.

Opeanuk 2ene3nu dxcmpacucmonuss TOUMHUN XapakTtepra sra. bonamapaa
YMYMHI XOJaTH Oy3wWiraH, IOPaKHUHT (PYHKIIMOHAJI E€TUIIMOBYWIMK Oelruiapu
aHukimaHaau. OpraHuk HKCTPACHCTONMA  MHOKapAWTIapla, IOpaKk TyFMa
HYKCOHJIapUJa KYII yUpaiau, peBMaTU3MAa KaM yupaiiu.

Opranuk reHe3Nd SKCTPACUCTOJHUANA, J1aBO PUTM Oy3WIMIIMHU YaKUPraH,
acocHil KacaJUTMKJap Tepanusicd (QoHMIA YTKA3WIaTu. DKCTPACUCTOJHUSHU
Oaprapad >THIN y4yH Kajduil mperapaTiapy, Kajuil opaTaT, MaHaHTWH, aclapKam
émra owj J103aja TaBCUA KWIMHAAW. YOy Tepamusi camapa Oepmaranga Oera-
aapeHoOIoKaTopaap OyopTUpUiIaIu. AHANPUIINH, KOPJAAPOH SIXIIIH camapa Oepaiu.
CyTkanuk g03acu Xxap Oup Kr TaHa Ba3Hura 1 - 2 mr .

llapoxcusman maxukapous - IOpAaK YPUILMHUHT OHWpJAHUTA Te3JalllMIi
xypyxu (1 munytna 160-180man optuk). CynpaBEeHTPUKYIISIp Ba KOpUHYAJIap
NapOKCU3MaJl TaxuKapAuscu axparunaau. Kenmd yumkummra kypa, mapokcuzmall
TaxuKapAus KYyIIMMYa YTKAa3yBUAHJIUK HYIM MaBXyUIMTM OwiaH OOfIaHraH
KalTalaHyBYM KY3FaJIMINTa OOFIINK.

[Tapokcu3man Taxukapausi XypykJiapu Tycataan Oonuianaau. bonamap ropak
coxacuja EKyMCU3 XHC, KyKparuaa KUCWIIMIL, SIUracTpal CcoxXaga OFPHUKIAH
UKOAT KuJlaau. bab3uaa xypyxnap 001 aijlaHuIIN, XyIIAaH KeTHI, KAl KATHIII
ownan keuaau. Kypukna Tepu paHrMHUHT OKapHIIK, XaHCUPAIIl, OMCUMOH BEHAJIap
MyJbCANMSICH, KOH alIaHuII Oy3WiIWIN Oenruiaapu Ky3aTuiauimu MymkuH. FOpak
yerapajapy ojaTAa y3rapManau, TOHJIapu aHuK. SKKoJ Taxukapaus GoHuaa opak
PUTMUHUHT TE€OpaHYBUAHJUTH - TOHJIAP YpTacuJard WHTEpBal OUp XWIJAIUTH
(omOpuoxkapausi) xapakrepauaup. Ilyiabc KUYMK TYIMKIMKIA, apTepuan OoCUM
nacairad. Xypy>kjiap JaBOMUUIUTH OUp HeYa CeKyH/l, KyH Ba oiiraya JaBOM 3Tajiu.

[Tapokcu3mai TaxuKapAUSHUHT TONMKUK quarHo3u (¢akarruna JKI' tekmmpyB
VTKa3uiaraHjgaH KeWnH MyMKuH. bab3uaa Oynnai 6emopnapaa Bonbg-IlapkruHcoH-
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VYait cunmpomu aHukiaaHagu (Oomamapaa Oy (EeHOMEHHHM aHUWKJIAHUIIM IOpaK
MaTOJIOTUSACH XUCOOTaHMAaMIN.).

[Tapokcuzmanl TaxWKapAUSHUHT KeIUO YWUKUIIMHUA aHUKJIAll Mypakkad
Mmacana xucoOnanaau. OYHKIIMOHAT XapakTepaa Xypykjiap KUCKa MyAIaTiH, KOH
aliaHuI OeNTruIapucu3, SMOLMUOHA OMWUIAp OWiaH OOFIMKIUK aHUKJIAHAIU.
OYHKIMOHA MAPOKCU3MaJ TaXUKaAPAUs KEIUO YMKUIIINTa Kypa CyNpaBEHTPUKYJIISAP
ne0 IopUTUIIAIH.

[Tapokcu3zmain Taxukapaus XypyxJIapuHua Oaprapad KWIMII Y4yH OUpUHYHU
HaBOaT[a ajalraH HEpB KY3FalUIlUra MEXaHUK TabCUp YTKa3WIaau: KapOTH]
cunyc (YHraa) €ku ky3 oiaMacura Oocuin kepak. bab3uma BanbcanBa cuHamacu
camapanuaup: 6ona uykyp Hadac onul, €nuk oBo3 Epyruja Ba OYpHUHH KHUCHO,
0oJ1a KydaHa/Iu.

MenukaMeHTO3 jAopuiiapiaH Oera-aapeHobsokaTopiaap (003uaaH) SXIIH
camapa Oepaau. M3ontuH yakanokiaapra Bena nuura 0,3-0,4 mur, 1 émrava-0,4-0,8
i, 1 émpan S5 €mraga-0,8-1,2 mo, 5 €mgan 10 émrava- 1,2-1,6 mur Ba 10 émpan 18
¢mrava-1,6-2,0 Mnman TaBcus dTUiaAM. XypyXKiapHu OapTapad KMl yayH
HOBOKaWHaMHU/Jl KM U30HUKAMUJ] KYJUTAaHUIIaIH.

[Homunuuy tepanus makcaauaa 1 % AT® (2 muraya)su Oup mapTaauk
BEHA MYMTa 00OpUIIl TaBcus KinHaAu, 10%u riaroko3a OuiiaH mapapiien paBuiiia
CeIaTUB JOpHIIap OYIOpUIIaIH.

Vmxazyeuannux @ynkyuscunune 6y3unuwu - 610Kananap, apuTMuaTa oiuo
kenMaiiau Ba kynuaua JKI' na aHukaHaau.

Knunauk sxkuxatnan dakar TYIUMK aTpUOBEHTPUKYJSIp Ojiokaga MopraHbu-
Onemc-CTOKC Xypy>KJIApUHU JMarHOCTUKAa KWIHII MyMKUH. By cuHIpom acocuia
MHUSTHUHT YTKUP UIIEMUSICH, I0OPAK YPUILLIUHUHT TyCaTAaH Macauuiuu éraau. bynnan
Oemopriapja TycaTnaH o3ara KelraH Opaaukapjus YbTHOOPHU Kanld KWiIau.
Mopraasu-Onemc-CTOKC KIMHMK ~XYPYKM TyCaTHaH OKapull, KEMWHYaIUK
[[MaHOo3ra aijaHyBuYHM, XyIIJaH KETHUII Ba TajaBaca OWilaH XapakrepiaHaau. bab3una
Ha)kac Ba MEMIOOHU UXTUEPCU3 KENUIIU Ky3aTwiaau. [1ynbcHu aHukiad oyamaiau.
Xypyxnap Oup Heua ceKyHaH 1-2 MuHyTraya JaBoMm 3Taju, Y30K JaBOM 3TraHjaa
YIIUM XOJIaTH Ky3aTHJIaIH.

VTkasyByaHIMK ~ QYHKIMSACHHUHI  OY3IUIMIOM  IOPAaK  HATOJIOTHSCHIA
Ky3atwiagu €ku (QYHKIMOHAJI xapaktepra sra Oymaau. Tepamusicu acocuit
KAaCaJUIMKHU JIaBOJIalllra KapaTuiraH. Te3-Te3 TakpopiianyBun Mopranbu- Daemc-
CTokc XypyKJIM aTPUOBEHTPUKYJISIp OJ0Kaza CUHAPOMHUIA AJIEKTPOCTUMYIISITOPHU
KYJutail OMJIaH XUPYPTUK JaBO KYpCaTUIITaH.

Tumpoeuu (mebpanysuu) apummus - 0y PUTMHUHT MypakkaO Oy3WJIUIIN
O0ynu0, 6yIMavanapHUHT TYFpHU (HAOIMATUHUHT Y3rapuiuy OuinaH O0fnuK. bomammk
JaBpujia TUTPOBUM APUTMHS KaM YUpalau, MUOKAPAHUHT OFHUP 3apapiaHUIIH
peBmatusm, FOTH, narnonatuk MuokapauTaa yupaniu.

TeOpanyBun  apuTMusiapaa OOJAHMHT  YyMyMHH  axBoiau  OupnaaH
éMonIamaau, 6ab3uaa KypKyB, Baxuma ro3ara kenaau. Opakau smutu0 Kypranaa
TOHJIAPHUHT TYPJIM XWJ >KApaHTJIOPJIUIY, KHCKAa Ba TMay3aJIJapHUHT TapTHUOCHU3
aIMAlllMHYBU aHUKJaHaau. [lyabC TaHKUCIUTH, FOPAKHU KUCKApPUII COHU IMYJIbC
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COHHMJIaH yCTYHJMK Kwiamu. Omarna KOH aimaHuil Oy3wiIdill OeNruiapu TypiIu
napaxkasna oymamam.

OKI'ma purmHuHr Oy Oy3wnmmmuaa P Tumm ypHHaa yiyamu Ba IIAKIH
Oyiirya TypJi XWJI aJoXuia TYJIKUHIAp aHUKIaHA U,

Acocuil Tepanus, TeOpaHyBYM apUTMHUSIHU YaKUPIraH KaCaUIMKHU JaBOJIAIITra
nyHanTupwirad. TaxuapuTMuk IIaKkauga IOpak TIIMKO3WIJIAPU TaBCUS ITHIAMH.
BbpaguaputMuk makiuga opak TIMKO3WJIAPUHU AXTUETKOPIUK OWJlaH KyJulall
3apyp. bab3una HoBOKanHaMKI, XMHUIUH, allMalIuH camapa Oepaau. MenukaMeHT
JTAaBO caMapacHU3IUTU/a KT NehuOpmUIsauus KypcaTuiraH.

bonamapna TeOpaHyBUM apuUTMHST OKMOATH >KyJa KWIJIWNA, acocaH
TaxUapUTMHK IIaKIM EMOH OKMOAT OMJIaH TyTauIu.

Cunycau myeywHune 3augaueu cuHopomu - TaxuOpaauKapvs CHHIAPOMU
PUTMHUHT Mypakka0d Oy3wmmmu xucobnanaau. bawzunma y FOTH Gynmaca xam
Ky3aTwiaay, amMMo kynm xoimapaa FOTH €ku ropak omnepanusiapuiaH KeHuH
Ky3aTuinaau. Skkon Opagukapiausiia OOl  alaHUIIM EKU  XYHIAaH KETHII
aHWKJIaHaIu. bpaaukapIusHUHT TaxukapAus OuilaH aJIMaIlUHUIIUHA OemMopiap
IOpaK Te3 ypuO KEeTHIIM €KU >KUCMOHHUN IOKJIaMaHu E€MOH KaOysi Kuiauinl OuiiaH
cezaau. TaxumapuTMHUSHM JAaBojlaliard JAOpwiIap KyiulaHunaau. Jlururamuc
JOPWIApUHM KyJulaml MyMKUH smac. Orup xoJsariapja Kadta Oofiam ycyiu
Oyiinya UIUIOBYHM, CYHBUU PUTM OOIIKAPYBUUCH UMIUIAHTALIMACH YTKA3UIIA]IH.

IOBEHUWJI PEBMATOU/ APTPUT

fOsenun pesmamouo apmpum (FOPA) — TYXTOBCU3 MNPOTPECCUSIIAHYBYH
KEUHUIl XYCYCUSATIN Mypakka® ayTOMMMYH NATOTeHEe3Ta 3ra, MaToJIOTHK >kapagHra
WYKMA ab3ojdap KYNIWIMIIA Ba OoJiajapia HOTHPOHJIMK PHUBOKIIAHUIIM OuiiaH
KEUaJINTaH HOMAbJIyM OTHOJIOTUSAIN OYFUMIIAPHUHT CYPYHKAIH SULTUFIAHUII
KaCaJUTUTHIND.

FOPA macnuughu

3apapnanradn Oyfumiiap MUKJIOPU Ba y €ku Oy TU3UMIIM KYpPUHHUIILIAP
YCTYHJIUTUTA Kapad Kyhuaaruiaap axpaTuiiaiu:

A) WHTEPMUTTUPIIAHYBYH HCUTMA, peBMaTOUT TOIIMA,
renaTocijieHoMeranus, JauMdaneHonaTusi, IMOJHUCEPO3UT, THUIEPICUKOIUTO3,
aHEeMHMs KYIIWJIMIIA OWIaH KEYYBUYM OVeumMaapoacu 3KCCyOamus y3eapuuiiapu
masoxcyo onueoapmpum (MamIakaTUMu3 TacHU(ura OwmHoaH — FOPA HuHT
aJJIEPTOCENITUK BapUAHTH);

B) OVyrummapgaru mnponudepatuB Y3rapunuiap yCTYHJIUTH, OYyFuMIiap
nedopmaliscu Ba KOHTPaKTypaiap Te3[a PUBOXIAHUIINA Ba JTUMMQPOAICHONIATHS
Ouman  Oupra  ymypTKa  MofoHacH  OVitmH  OynuMu  3apapilaHUIIH,
renaTocIyieHOMeranus, aHeMusl, YpTaMu€Ha JISUKOIIUTO3, 0ab3uaa UCUTMA, TOIlIMa
Ba TIOJIUCEPO3UT OUIIaH KEUYBUH NOIUAPMPUM EKU SeHEPATUIAYUALAHSAH APMPUM
(MamtakaTuMu3 TacHUPU OYiinya — CTUILT BapUaHTH);

2. Tuzumiu kypununuiapcus FOPA HUHT NOMMAPTUKYIISP BApUAHTH:
A) ceponosumue kuuux mun (peBmatons oMua (PO) 6opimru OuiaH);
B) ceponecamue kuuux mun (PO cus);
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3. Tuzummu kypununuiapcus KOPA HUHT onUroapTUKyYIsip BapHaHTH:

A) aumunyknreap omun maexucyo kuuux mun, PO cuU3 Ba UPHIOIUKIUT
PUBOKJIAHUIIMHUHT IOKOPH XaB(u OmiiaH;

B) HLA B27 cucmomocnux anmucenu masoxncyo 6ynean xuuux mun, PO cu3 Ba
UPUIOLMKIUT PUBOXKIIAHUIIY IOKOpU OYnraH xaBdu OumaH;

Kinuank MaH3apacuja HCUTMA, TOIIMA, auMdaaeHonaTus,
renaTocIJICHOMETalusl, JeKUH TYpPFyH apTPUTCU3 apTpalrusuiap OuiaH KYmuino
KEeJyBUM THUIEPICHKOIUTO3 YCTYH KellaJuraH KacaUIMK pPEeBMAaTOMJICHUMOH
kacauik (Bucciep—®daHKoHU 1ceBaocencrcH) cudarnaa Kapaiaim.

PeBmaToun apTpuT CUHOBHANT KOOUKIAPHUHT CYpPYHKalIW WUPUHICHU3
SJUIMFJIAHUIIM ~ OWJIaH  XycycusiTiaaHaAau. bBYfuM  CYIOKJIMTMHUHT  OpTHKYa
cekpenusicd OVFMM WYM Hazjacu Xocwi Oymummra onubd kenaau. Kamuunamrax
CUHOBHAJ KOOMK OYpTUKJIApU BOPCUHAJIAp XOCUJ KUJIaau, yaap OYFuMm OYuuiurura
yukuO Typaaw, TUMNEpIUIa3upiaHrad cuHoBHan KoOuk FOPA na OVfuMm ToFaiin
103acu OVinab Tapkanaau Ba 'y Owiad €numaau (maHuyc xocui oymumm). Karranap
peBMaTou apTpuTura HucOaTaH OYFUM TOFAMJIAPUHUHT TYPFYH OY3WJIMIIHA KEYPOK
1o03ara kenaau; kynuuiauk FOPA nu Gonanapna y30K JaBOM 3Taé€TraH CMHOBHUTIA
KapaMacjaH, Oab3aH OYFUMJIAPHUHI TYpPFyH 3apapilaHdlld Nauao OyiMaiiiu.
byrum crpykrypanapu nectpykuuscu FOPA HuHr peBmatonn omunu Oyiinua
MycOar makiuga €K TU3UMIIM KYpUHHIIIAp OuiiaH OOIIaHYBYM IIAKIK/A F03ara
KeJIaau.

FOPA HUHT NOJHAPTUKYJISAP BAPHAHTH
A) ceponoszumue kuuux munu (PO 6unan)

by rypyx Oemopiapu opacujga MakTa® €mugard Kuzjap Ky ydpaujau.
Knunuk xypununuiapu: 50% Oemopnapna OVFUMIIapHUHT AedopManusicu OuiiaH
CUMMETPHK MOJIMAPTPUT, TaHA Ba3HU KaMaluIlY Ba Oyl ycuiaa opTaa KOJIUII.

B) ceponezamues xuuux munu (PO cu3)

by BapmaHT OyfuMJaH TalIKapy KIMHUK KypuHunuiap (cyodeOpunurer,
PETUKYJIOTUCTUOLIMTAP TU3UM PEAKLMICH, KapUT) OuJiaH OMpra KeITuIIu MyMKHUH.
KynuHuya HOrupoHauk puBoxianuiu 15% ra eraau.

Aptpur 0Oopa-Oopa pHUBOXIJIAaHAIW, CEKHH-acTa OYFUMIIAp CHKUKJIWUTH
OLIMIIY, IIWIIM Ba XapakaTu Macalviuy Ky3aTtuiaaau. byHoaH Tamikapu, apTpuT
CUMIITOMJIADUHUHT TYCaTAaH TMaiao Oynmuimmu OWilaH KedyaauraH KacaJUTMKHHHT
MWIIATAN  akiapu 0a€H KWIMHTaH. 3apapiiaHraH  OYVFumuiap —IIUINTaH,
napIaciarania KalHoOK Ce3MIIa/Id, JICKUH OYFUM coXacuaa TePH KU3apHUIIN yUIpaIiu
KaM. BYFUMIIapHUHT KaBapUKIUTH TIEPUAPTUKYJIISAP MU, OYFuM OYVIIUIMFUIa Ha3Ja
naio0 OYNIMIIM Ba CHHOBHAN KOOWK KAJIMHJIAIIMINM OKUOATUIUp. 3apapiiaHraH
OYFuMIIap maimnaciianranja OFpUKIIA OVIIUIIM MyMKHH, OFPUKJIAp XapakaT BaKTUIA
KaiJ oTunaau; ury ouiian oupra ymoly KacaJUIMK YUYH KyW4JId OFpHKJIap XOC SMac Ba
KynruHa Oonajiap aHWK SUUIMFJIAHTaH OYFumiiapiard OfpHUKJIapra UIMKOST
kuwinmmanan.  KacammukHuHr 3pta  OocKuuiapuaa Oyfumiap XapaKaTUHHHT
YeKJIaHUIIM MYCKyJaTypa crna3Mu, OYFuM OYIUIMFUTa Ha3jla YUKW Ba CHHOBHAI
KOOUKJIapHUHT npoiudepanusicu OmnaH OOFIMK; aHYa Ked OOCKUWIapuia xapakar
YeKJIaHUIIK OYFUM r0o3ajapy ACCTPYKUUACH Ba AHKUJIO3M €KHM IOMILIOK TYKUMAaap
KOHTPaKTypacH HaTWXKacuja coaup Oynaau.
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Kuukuna Oonamapaa, OYFUMIIapHUHT KYO  COHJIM  3apapiiaHuIIniaa
CepXKaxJUIMK OLIWIIM Ky3aTwiagu. bomamap Oyrumiapunu y €ku Oy XapakaTaaH
KYHT OMJIaH 5XTHET KUITaH X0J/1a TUITUK Ba3USITHU ATaJUTalla/Iq.

CuHoBHasl KOOMKra sra Xap KaHjaaid OYFUMHHM 3apapiiOBYd apTpUT, KYNHMHYA
TH33a, OOJANP-TOBOH, TUPCAK Ba OMak-kapT KaOu HUpHUK OYFuMIiIapia OomIaHaIu.
byrumnap 3apapiaHuiim akcap XoJuiap/ia CAMMETPUK OYIaau.

[Ipokcuman Qananranapapo OVfumiap SUUIMFIAHUIIA — OapMoOKJapaa
YPUYKCUMOH €Kku (py3udopmin y3rapuiuiap Xocuia Oynuinura onud Kejaaau; Te3-
Te3 kKadr-dananra OVFUMIIADMHUHT 3apapilaHdIId  KalJ KWIMHAIU; JUCTal
dananranapapo 6yrumiIap MIMKACTIAHUIIN XaM OYJIUIIN MyMKUH.

[Tonuaptputiu GoslaJapHUHT APMUJA TOC-COH OYFUMIIAPHUHT 3apapiaHUIlIN
Ky3aTWiay, yjaap KacaJUIMKHUHT OXUPry OocKuwiapuaa naitno 6ynaau. by sxapaén
COH Cysru Oomyacu Oy3WJIMIIUTa OJUO KENHWIIA MYMKHH; TOC-COH OYFUMUHHUHT
orup 3apapnanuiii FOPA HuHr keu OOoCKHYIapua HOTMPOHJIMKKA OJIMO KEIyBUU
cababu xucoOIaHa u.

FOPA numne onueoapmuxynsap eapuanmu

A) ammumnykneap omunu maedxcyo kuuux mun, PO cus ea upudoyuxnum
pusodicianuuiu 1oKopu xasgu ounan. bollikaya “KMYKUHA KU3JIap KacaJuiuru” el
atanaau (cababu Omp Hewa oiyan 3 €mravya Oynran énia maigo oynaan). Kimmauk
KYPUHUIIIM: acocaH, OOJIUP-TOBOH Ba THU33a OYFUMIIApW 3apapiiaHajud, OoIllKa
Oyrumiap mmkacTianumu kaM yupaiinu; 30-50% OGemopnapna MpPHUIOIUKIUT
PUBOXIIAHAIA. APTPUT XU CU(DATIN KeYaJu, TOC-COH OVFUMIIapu Ba TOC KaMapH,
oJlaT/a 3apapiiaHMaraH, CakpouJjieT Xam Xxoc 3mac. Komauk o¢TaibMoIoruK
y3rapumuiap (Iry skymiagan ky3u oxusink) 10-20% Gemopiapaa Ky3aTuiam.

B) HLA B27 eucmomociux anmueenu maedxcyo kuuuxk mun, PO cuz ea
UPUOOYUKTIUM  PUBOXCIIAHUWU  ToKopU Xasgu oOunan. By Typyxnma o€k HupHK
OyfumJlapy — THU33a, TOC-COH Ba JyMmFa3za-€HOOII 3apapiaHuild O0op MakTad
émmaary Yrus Oonanap KYMUWIMKHU Tamwkwi 3taau. [lepudepuk aptput, oxarna
AXIIM cU(aTIM Ke4aau Ba KYNMMHYA TpaH3UTOp Xycycustra sra. [y Ounan Oupra,
BAaKTH-BAaKTU OWJIaH TOC-COH OVyfumiiapuja Ba O€K KapTUAaru OFpuUKiIap OarosT
ndonaganran 6yaagu. YTKup upHAOLHKIMT 5—10% GeMopiapia maimo G6yiamu.
3apyp OyJica xnaMuauii MHPEKIUSICUHU, ICOPUA3HU UCTUCHO KWJIMII KEpaK.

FOPA nune muzumau eapuanmaapu

Kucman Oemopnapna OYFUM CHHIPOMHM KJIWHUK KYPUHHUIIHMIA HCUTMA,
peBMAaToOuj TOIIMa, TeNaToCIICHOMeranus, JuMdaaeHonaTusi, TMOJUCEPO3UT,
TUMEPIEHKOIIMTO3, aHEeMHs, MHUaITHs, apTpairus YyCTYH Kenaau. by xouar
peBMarous; xomauca cudatuga Oaxonmanumm MymkuH (Buccrnep—®ankoHu
TMICEBJIOCETICUCH), YHUHT KeiimHuanuk FOPA ra TpancdhopManmsicu ro3ara Keauiiu
MYMKHH.

Hcumma MHTEPMUTTUPIAHYBYM XYCYCHUATTA 3Ta, Xap KyHU €KW KyHUTa UKKU
Maxas TaHa xapopatu 39,5°C raua Ba yHJaH Kyl OpTaJd, KEHHUH Te31a MEbEPU
€Ky cyOHOpMaJ carxraya rnacas/iu.

Peeuamouo mowma y3ura xoc KYpUHUII Ba YTKUHUM KalTajlaHyBYH
XycycusTiaapura 3ra. ApuM sieMeHTIIapy OY MYIITH-KU3WII PaHriu, yHYa KaTTa
Oynmaran Vymuamjaru Makyiaigap. Makyna Mapka3uja KyNuHYa aH4ya paHrmap
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Tyclard 30Ha aHHUKJIAHAIW, KEHT TOIIMajap apajaliral XyCycusarTra sra OYIuIIH
mMyMmkuH. KynuHya tomma TaHaga Ba OEK-KYJUIAPHUHT MPOKCHUMAN OYIuMIIapuaa
nanugo OYIMIIM MyMKHH, JIEKUH TAHAHUHT TYpJId OYIMMIIapua, IIYHUHTIEK Ky Ba
oK KadT roszamapmma xam SKoWjammimm Ky3aTwiaad. Omatga tommMa GheOoprt
JaBpAa BYXKyAra Kenaiu, JIEKUH TE€pU TpaBMAaCH, UCCUKIHUK TabCUPH Ba XaTTO
aMoLUATIap/Ia a0 OYIUIIN MyMKHH.

FOPAnune musumau Kypunuwiu onataa Oup HeuTa oiyiap JaBOMHUJA CIIOHTaH
nykonaau, JekuH Oab3uja KaTamaHnumm MyMkuH. Tusumiaun FOPA  mapxyn
OoJlajap axBOJIM OXHUP-OKMOAT apTpuT OWJIaH aHUWKJIaHaaHW, Y Oab3u Oemopiapna
CYpyHKaJu KEUUIl XYCyCHSTHUTa d5ra Ba KACAUIMKHUHI YyMYMHH Oenruiapu
UYKONMUIIY OWJIaH MEePCUCTEHUsIIaHAH.

FOPA nu oasonaw

Kyiiugarm paBosmam Makcaiara MyBOQHUK: ©Oa3uc TepamusiHUHT 3pTa
OoLUTaHMIIK, HOCTepou] syuMFIaHumra kapmu jopunap (HAK), cunoBUT
xonatuaa mirokokoptukouiapau (I'K) OYfuM wuura ro0opuil, sUUTAFIAHULITA
Kapiid MajixaM Ba Treuiap OwiaH wMaxaumid Tepanus, Maccax, J[OK,
peaduIUTAllMOH Taa0oupIIap.

bazuc mepanus oopunapunu Kyinaw wuzmacu:
Memompexcam — 7,5-10 mr/m%/xadra. Jlapomam Kypcu 2 HWIZaH KaM dMac.
['enaToTOKCUK TabCUp KUIUIITN MYMKHH.
IInaxeenun — Tana Ba3HU >33 kr Oynranga 6,5 mr/kr/. JlaBomam Kypcu Yy30K
BaKTJIU. ACOCUI HOXYS TABCUPU — PETUHOMATHUSIIAD PUBOKIIAHUIIIU.
Cynvghacanazun — 30—40 wmr/xr/ (nozanu xuco0nad OenruiaHraHurada OmUpuod
Oopwuin 3apyp). JaBonam kypcu y30K Mynatin. [ enaTOTOKCHK TabCHP KUJIUIIN Ba
UTONCHUS (aCOCaH JCHKONICHUSHH) YaKUPHUIIH MYMKHH.
HIIBII kynnaw yusmacu:
Bonvmapen — xynura 2—3 MI/KT 1aH. ACOCHI HOXYSI TAbCUPH — OIIKO30H-UYaK
TpakTW UIWLIMK KaBaTu sipajapu. ['acTpockomnus Ha3opaTd oOcTHla Kym Huiiap
KaOyJ1 KWJIMII MyMKHH.
bpygen (uoynpogen) — wynura 30—40 mr/kr maH y30K BakT MoOaiHuma (O6up
HeuTa OiIaH Oup Hedrta Hwirada). ['enaToTOKCHK TabCHP KWJIUIIA MyMKHH.
Hanpoxcen (nanpocun) — wynura 10-20 mMr/kr mgaH y30K BakT MoOaitHuma (Oup
Heua ojaH Huniapraya). @akar 10 Emgan karta Gojanapra TalWHIANT MyMKHH.
Dnyeanun (haypounpoghen) — xynura 5 Mr/kr nan 2—3 omu.
Kampok acrmpun xymuranmnaan — KyHura 60-80 Mr/kr nmaH, JeKuH KyHUTa 2,5—
3,0 T nan k¥ amac. [laBonamr kypcu 2—3 oi.
FOPA nune musumnu eapuanmaapunu oagoaaul

Hasonaw makcaou — TUUMIM Y3rapuiUiapHd, OYFUM CHHIPOMHHH Ba
MHEPKYPPEHT UHPEKUUAHN HYKOTUI. ByHUHT yuyH Kyiinaarunap KyJIaHuiIaau:

1) mact Jo3amapjga  METWINIPEIHU30JOH OwimaH — myibc-Tepamus — (Te3na
SUUTMFJIAHMINTA KapIyi camapara spuimimu yuyH). Jopu mosacu — 5-10 mr/kr;
KUPUTUII COHM Xap KyHH 1 maH S rada €ku KyHOpa MHOIEPUKAPIUT, UCUTMA,
MTHEBMOHUT, BaCKYJIUT, MOJUCEPO3UT UPOJaTaHTAHIUTUTa OOFIIUK X0JI/a;

2) BeHa WYMra H0OpHII YIyYH UMMYHOIIOOYIWH (€paMyn Ba “FOMIIOK~ camapara
sputuii). Jlopu go3acu — 0,3-1 r/kr OuTTa Kypcra; xap KyHu €Ky KyHopa,
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3) aHTHOWOTHKIAp (THU3UMIIM KYPHHHILIApAA, HEHUTPOPWILIIN dYanra CHIDKHII
JerKonuTo3na, (Baon WHTEPKYppeHT WHOeknusiapaa). KeHr crexTpiu mopuiiap
Makcaara MyBOGUK (aMUHOTIMKO3ZHUIJIAPD — aMHUKAIlMH, YYWHYU Ba TYPTHUHUY
aByiojyiaru nedanocropuniap), yinap /—10 KyH BeHa wuura €Kd MYCKYJI WYHTa
TalWHIIAHAIH, TOPH J103acu OeMop €mmra Moc XoJia OenTIanaIu;

4) METUIIPEIHU30JIOHHU €KMW JTUCIPOCAHHH OYFUM WYHra roOopuml (IKcCyiar,
OFpPUK CUHAPOMHU Ba (PYHKIMs OY3WIMILIK MaBXKyn OYnranma OYFuM CHUHAPOMUHU
Oaprapad KWIUII, METUIPEIHU3OIOHIN MYJIbC-TEPANUSHUHT SIUTUFIAHUINTa
KapIId CaMapacHHH y3aiTUPUII HMMKOHMHH Oepamu). Mupuk GyFumiapra
KUpUTHIIA gopuiiap go3acu — 1,0 mur; ¥pra 6yumnapra — 0,5—0,7 mi; kapTHUHT
Mmaiina 6yrumitapra — 0,1—0,2 mi. Xap 6up 6yrumra ['K 1-3 oitga 6up mapranan
KYT1 OyMaraH XoJjja 100opuiaiu;

5) mepopan I'K nap (MerwampemHuzosiomnu myibc-tepanus, 'K mapau Oyrum
WYUTra KUPUTUITHUHT, BEHa WYUTa 0OOpWIAIUTaH MMMYHOTJIOOYJTWHIIN Tepamus
camapacu3imruna) kKyaura 0,2-0,3 mr/kr no3ana, tekuH kyHura 0,5 MI/KT gaH Ky
sMac; Kalyn KwiMil aaBomuiiiuru 1 iungan optuk smac. Ilepopan 'K nmaphw,
YJIApHUHT OFUP HOXXS TabCUpJapUHU XucoOra onrad xonjga FOPA HU y30K BakT
JaBoJall y4YyH OWPHHYM KaTOpAard JOpW BOCUTaNapu cudaTuga WIUTATHII
Makcajra MyBoQuK 3Mac;

6) HAKJ — »ur xaBdcu3 Bacamapaducu — BOJbTapeH, KyHHra 2-3 MI/KT
no3anapia,

FOPA HUHT monMapTpuT Ba TU3UMIIM Iakiau MaBxyn PO 6op Gemoprapaa
oyrumiiap gyHrusicura HucbaTaH Oamropar ’HT éMOH. YMyMaH ojiraja Oaropar
mxoOui. DHT Kamuaa 75% OGemoprapia OXup-oKuOaT OYFUMIIADHUHT TYPFYH IIAKII
Oy3wuiu €k GYyHKIUACH WYKONUIIN Ky3aTUIMaWIUTraH y30K BaKTJIA PEMHUCCHS
OolUIaHaIH.

BOJAJIAPJAT'M CYPYHKAJIU 'ACTPUTJIAP BA
I'ACTPOAYOJAEHUTJIAP

Cypyukanu eacmpum (CI) — Oy OIIKO30H IIWUIMK Ba INWUIMK OCTH
KaBaTHMHUHT CYPYHKaJIW SUUTUFJIAHUILIN KaWTallaHyBUYM KacaJUIMTH, Yy Xy)Kaipa
uHUITpausacu, (GU3MOIIOTUK pereHepanus Oy3wiunuiapu OwiaH Oupra coaup
oynanu. Moc Oynmaran naBosamiga CI' cekuH acTa OMIKO30HHUHT O€3 ammapaTh
aTpousCH BYXKy/Ara KEJUIIU Ba CEKPETOP, MOTOP Xamaa HHKPETOp (yHKIHSIIAPH
Oy3WINIIUTADUHUHAT PUBOXKIIAHUIINTA OJNMO Kemamu. TepanmeBTUK amManuéTaaH
bapxym Oonanapnaa daxatr 10-15%paruna CI' anmoxuyma KacayUIMK XUCOOJIaHAIH.
KymnHua myoneHUT-racTpOAyOACHUT OWiaaH Oupra KeayBYM aHTpad TacTPUT
yupanau.

CI' Tapkamumm xyaa keHr — 4vamacu 30 man 50% rada ep axoiucu
xactanmananu. bonamapgarm oBKaT Xa3M KWIHIN THU3UMH KacayUTMKJIApyW WYUAa
OIIIKO30H Ba VH WKKK 0apMOK MYaK KaCaJUTMKJIApW SHT KYT TapKajiraH Ba Oojamap
raCTPOIHTEPOJIOTUK MAaTOJIOTHUsIIapU CTpyKTypacuga 58-65% HU TalKuil 3Taau
xamaa 1000 6omanunr 100-150 tacuma yupaitnu. Helicobacter pylori (HP) aunr
Oonanap CypyHKaiau TacTPUTH Ba sipa KaCaJUIUTH ATHOJOTHUACHUIATH €TaK4Yu YPHU
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UCOOTIIAHTaHJIUTUTa KapaMmacaH MaToJIOTHK XKapa€H BYXKy/Ara KeJUIINra Ba YHUHT
KEITyCH amajra OIIWIINTa TabCHUpP KWIYBYM XaB( OMIIIApUHU XaM HHOOaTra
OJIUIII JAPKOP.

CI" naiioo 6yrumuoa 3K302eH Xas@au omuinap.

* aTUMEHTap — “KypyK OBKAT”, YTKUP Ba KOBYPUJITaH OBKATHH MCTEHMOJ KUJIHIII,
OKCHJI Ba BUTAMUHJIQPHUHT €TUIIIMOBYIIINTH, 03K KYIITUMYAIAPUHU UIILIATHUIII,
OBKATJIAHUII TApTUOUHM Oy3HIII Ba OOIIIK.
* PyXUii SMOIIMOHAJI OMUJI — CTPECC, JIEMPECCUs
* SKOJIOTUK OMUJIIap: aTMocdepa XoaaTH, OBKaTAa HUTpATIap MaBXyUIUTY, EMOH
cuatiau MIUMIIMK CYBH
* IOpU BOCUTAJIAPU — HOCTEPOU] SULTUFIIAHUILTA KapIIK Jopuiiap (MHIOMETaIUH,
AIeTUIICATMIIAI KHCIIOTACH, KOPTUKOCTEPOUIap Ba X.)
* €MOH 0JIaTJIap — YEKUIII, aJIKOTOJI
* mapaszurap nHpeknusuIap (acoca JIIMOIN03)
* OBKAT QJUIEPTUSACH Ba MAbIyM O3UK MaxCyJIOTIApUHU KYTapOIMaCIHK
* THUII-XKaF TU3UMUHUHT KOHUKAPCHU3 X0JIaTH
* TOpMOHAN AUChyHKIUATIAP
CIl 'Hune sH002en omuinapu.
* HP-undexuns
* ca)pOHUHT OLIKO30HTa pedIIroKcH
* SHJIOKPUH U3/J]aH YUKHUIILIAP

IOxopu camapanu TepaneBTUK TEXHOJOTHUSIAP, 3HJIOCKOMMS, OIIKO30H
HIMJUTMK KaBaTUHU MOP(OJIOTUK TEKIIUPYB, 0ab3u OMOKMMEBUN Ba OAKTEPUOJIOTHK
yCIIyOJIAapHUHT PUBOXJIAHUIIIM TACTPUTHU KyWHJIard MYCTaKWI TypJjapra axpaTHIil
uMKoHuHM Oepau (CunHein TacHu(H):

A mypuoaeu eacmpum (3HO02€eH, AYMOUMYH 2ACMPun)

OHJOTEH TacTpUT OIIKO30HHMHT KOIJIOBUM XyKalipamapura HucOaTtaH
ayTOaHTUTaHayalap MIUIad YMKAPWIMILK HAaTWXKacuja maiino 0ymanu. bonanapna
KaM yupaiiau, ¢pakat ractpuTHUHT 1-3% xomnapuaa. 'acTpuTHUHT yiOy BapuaHTU
y4yH OIIKO30HHMHI TaHacu Ba TyOuaa okoimamraH Oupiamuu aTpoduk
y3rapuiiap, OUIK030H CEKPEIMSICHHUAT KaMalnIi, KOHAA TaCTPUH MUKIOPUHIHT
KYTIAMUIIHN XOC.

B mypuoaeu (baxmepuan) cacmpum

HP-accouuupnanran ractpur. bomanmapnma ymOy ractput makiau Oapua
racTpojyoaeHan natojorusiapHuHr 80-85% Hu tamkun staau. B typunaru CII
natorenesuaa nepcuctupianyBun HP  undexuusa €ramu, Oy KYMUMIHMK
OEeMOpIapHUHT OIIKO30HU MUJIOPUK OYIUMHUIA YOy MUKPOOPTaHW3M TOMMIIUIIN
Ownan tacaukianaau. MHQekIus oKuiy nepopan oBKaT OuiiaH €KU YHIOCKOIHK
MaHUITYJISIIUSIIAp, 30HTaml BakTuaa coqup Oymumu mymkud (HP-undexumsHuHT
NaTOTCHE3WHU CAMTIaru meauaTpus KUCMUIATH spa Kacajulurura OaFuluIaHTaH
Mabpy3aJlaH KapaHr).

C mypuoaeu eacmpum (peakmug, KUMEBUI 2acmpum, peghiokc-eacmpum,)

C ractputu matoreHe3uaa Xajd KWIyBUM YPUHHH YT KHCIOTalIapy TYIIHUIITN
OunmaH KeJyaauraH Ba OIIKO30H IIWIUIMK KaBaTHHH XaMmja dIUTEIURHU
HIMKACTIOBYM JyOJeHoracTpan peduItoKec sraiaiiiu. Yy BapuaHTHUHT OOIIKa
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cababnapu opacuiaH €TaKyu YPUHHU HOCTEPOW| SUUTAFIAHMINTA KApIId JOPHUIap
(ameTwrIIcaTUIMII KUCTIOTA Ba OOIIK,. ) srayuiaiau. Hoctepoua suuumanuinra Kapim
JTOPWJIAPHUHT AHTUIIPOCTOTIAHAWHIN TabCUpPU OKuOaTHIa OukapOoHATIap Ba
NIWIUIMK =~ WNUIA0  YUKAPWIWINHM — TYXTaTWIaAW, KEHWHYAIWK  dpOo3usap,
MUKPOLIMPKYJISIIUS Oy3UTUIIIIApU PUBOXKITAHAIH.

VYkpavHa neauaTpiapyd TOMOHMJIAH KyJulaHwiaguran Ba YkpamHa CCB
taBcus 31rad (2000) CI' Hunr 3amonaBuit TacHudu “Cuaneit Tacaudu’™ ra (1990)
’kaBoO Oepasu.

bonanapnaru CI' omatna upcuii MOMMIUIMK Ba IOKOpUIA KYpcaTWJIraH XaB@
OMIJIJIapH MaBXyJuuruaa mnaigo Oymaau. CIT KIMHHMKacu TypJiau-TyMaH Ba
OLIKO3OHHHMHI ~ CEKpPETOp, HBakyaTop (QyHKIUsIapu OYy3WIMIIA XYCYCHUSTH,
OoNaHUHT €M Ba XYCYCUSITUHUHT Y3Ura Xocnuru Ounan O0ornuk. Ky3uin naBpuna
xJiopua kucioracu cekpeuusich Owinan Oornuk CIT HUHT Kylugaru KIMHHUK
XyCYCHUSITIApH KailJl KWINHAIU:

Xnopuo kucromacunune KyyaveaHn (éku Hopman) cekpeyusacuoa (Kynunia B
mypoazu cacmpum,)

Oegpux cunOpomu: >Kajajdl Ba JaBOMIIM, OBKAaT HCTEbMOJ KWUJIUII OWIIaH
OOFNMK. DpTa ofpuKiIap QyHAAI TaCTPUT YUYH, KEUKYPYHTH OFPUKJIAp 3Ca aHTpaj
racTpuT ydyH Xoc. TyHTM BakKTIard oFpukiap. Mun ¢acim, mapxes Oy3uInmm
OwiaHn aHMK OoFiuKIUMK MHyK. Karra €mpgaru Oonanapaa mnadnaciamn BaKTHIA
AIUTracTpai coxaja Ba MWIOPOAYOAEHAN 30Haa YpTaMUEHA OFPUK KAl KUJIMHAIH.

Jlucnenmux cunopom: ‘“‘aquuK’ KEKUPHII, XaBOJU KEKUPHII, >KUFHIJIOH
KaWHaIlW, KYHTWI alHUIIY, U9 KOTUIIIapra MOVMUJIUIUK.

Hocnemuduk WHTOKCHKAIMsT Ba acCTEHUS] CHUHAPOMIIApHU Y3rapyBYaH.
BereratuB y3rapyBUaHJIMK, KU33aKWJIUK, pyXUil Ba (PU3UK 3ypUKUIILIapAa Te3na
yapyalni Ha3apHu TOPTaIH.

Xnopuo kucromacunune Kyycus cekpeyusacuoa (Kynunia A mypuoaeu
eacmpum,)

Oepuk cunopomu Kyucu3 U(poAaaHraH, SNUracTpaig coxajaard CUMUIIIOBYU
TapKOK OfpuKjiap xoc. OBKAaTJaH CYHI KOPUHHHUHI FOKOPH KMCMHUJA OFUPJIUK Ba
TYJUII CE3TUCH; OFPUKIAp OBKAT cU(dATH Ba XaKMHUTa OOFJIMK paBUIIAA Malo
Oynmanmu Ba kywasnu. llalimacnmamiga osmuracTpaid coxajla Kydcu3  “‘TapKok’
OF PUKJTVITHK.

Jlucnenmux cunHOpom OFPUK CHHIPOMHJAH yCTyH Kenaau. OBKar OwiiaH
KEKUPHII, KYHTWUJ aWHWIIM, OFMU3/la AYUYMK XUC KWIMWII, HIITaxa Iacalullu,
MeTeopu3M, y3rapyBuaH W4 Kenuiu Ky3aTwiaau. [lacaiiran cexpetop (aosumkka
ara racTputaa O0ab3u OBKAT Maxcyjoriapura (0yTka, CyTiau OBKATIap Ba X.)
x)upkanuil. Hocriennduk MHTOKCUKAIMS CUHIPOMH aH4ya MdoaaTaHTaH, aCTCHHUS
YCTYH Kemanu. bemopnap panrmap, oBKAar xa3m OVIMIIMHWHT OIIKO30H OOCKHYU
Oy3WJIMIIM Ba OIIKO30H OCTH ©O€3W TOMOHUJAH WKKWJIaM4u Oy3ujuiuiap
HaTIKAacHJa TaHa Ba3HM KamaWraH, OFHMp XoOJulapJla TOJUTHUIIOBUTAMUHO3
KYpPUHUILIAPU, KAMKOHJIMK Maii10 Oynaan. MaMiakatuMu3 neauaTpuk aMamuéTuaa
OLLIKO30OHHHMHTI KHCJIOTa XOCWJI KWIMII (DYHKIMSICUTa KaTTa 3bTUOOp Oepunaiu, y
Haakar  racTpO’HTEPOJIOTMK  MATOJOTUSHUHT  KJIMHUK  KYPUHUIILIApH
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XYCyCHSITIIapUra TabCUp 3Taau, OaJIKu aHTHCEKPETOp Tepamus Ba pernapaHTiIapHU
acoCJaHraH X0Jia TaluHIall UMKOHUHH Oepajiu.

OIIKO30HHUHT KHUCJIOTa XOCHJ KWW (YHKIUSCHHU AHUKJIAIIHUHT
3aMOHaBHl ycinyou mebaa nuu pH-metpusicuaup. by ycny0O OMIKO30HHUHI TaHacu
Ba aHTpas Oymmvu pH HU aHuKIam UMKOHWHM Oepaau. OIMIKO30H TaHACH HOPMA
pH o4 xopunra 5 €mman karra Oonamapaa 1,7-2,5 HU Tammkuia KWIaad, THCTAMUH
o0opranaan ke — 1,5-2,5 ra tenr. Kucimotanu HeHTpa/sioBUM MEbIaHHHT
auTtpan Oynumu 5 pan karra pH ra osra (Ila6amor M.IL, 1999). SbHu
OLIKO30HHUHI TaHacu Ba aHTpan Oynumnapu pH ¢apku HOpmana 2 naH KyIUIMru
KOMIIEHCAIMsUIAaHTaH XOJIATHU KypcaTaau. YOy (QapKHUHI KamailMiiyd aHTpal
OYIMMHHMHI HEUTpa/NIOBUM XOCCacu MacallMIIMIaH Ba YH HKKH OapMOK HYaK
KHUCJIOTaJaHTaHINTUAAH (JIEKOMIEHCAlMsUIaHTaH XoJaT) fanosaT 6epanu. babsw,
Meb/a nuu pH-MeTpuscrHN amanra OolUpHII UMKOHU MYK AaBojall-po(uIakTuk
MyaccacajiapJa OIIKO30HHUHT pH HU TEKIMPHILI TypJid KUTUKJIOBUMIIAp EplaMujia
bpakiuon ycynna onubd Oopunamu. CIT TymyHYacu KIMHUK-MOP(QOJIOTHK.
OmK030H 3apapiaaHUIIMHUHT 3HT TYJIUK MaH3apaCMHU MEbJAHUHT aHTpall, PyH1am
Oynumiapu Ba Oypuaru OMONTATIApUHU KOMIUIEKC Ypranui Oepaau. Tabkuiani
YKOU3KH, €TAaKYU FaCTPOIHTEPOJIOriap HyKTau Ha3apuJIaH OIIKO30HHU MOP(OIOTUK
TEKIIMPYBAAH YTKAa3MaCIaH racTpUT TAIIXWUCUHH KyHUII KOHYHIa TYFPU KEJIMAIH.
Mopddosioruk TekmupyBrada JacTiadKu Tamxuc cudaruia spacu3 AUCIETCUs
TEPMUHUHU KyJutaml TaBcus 3thnagu. CI' HUM 3aMOHaBUN TEKIIMPYB CXeMajapH
racTpUT TYpH, OIIKO3OHHUHI CEKpeTop (QYHKIMACH, Oona €M, BEreTaTUB HEPB
TU3UMH XOJIaTH Ba YHUHT PYXHI-3MOIIMOHAN axBOJIUTra OOFIIHK.

bonanapparu KOpuH OFpHUKJIAPUHUHT KYIUYHUIIMTH IICUXOTE€H XYyCyCHSATIa 3ra
KaHiauru uHoOarra onuHca — CI' TalIXMCHMHM 3HIOCKONMK Ba THUCTOJIOTHK
BepU(pUKaLMs KWINII Kepak Ba pakaT UIyHJaH KeMMHIMHa Oupra KyImuino Keiarad
racTPO’HTEPOJIOTUK, COMAaTUK Ba PYyXUHA COMATUK NATOJOTHUsUIApHU HHOOATra
OJIMOTHHA TepanusiHu OOLLIaIl 3apyp.

A mypuoaeu eacmpumnu 0agoaus MamouuLIapu

Mebépra SKHH OIIKO30H (DYHKIMS KWIMII IIAPOUTIAPUHU SIPATHILTa
KapaTWiraH YpHUHU OOCYBUM Tepamus, OIIKO30H IIWUIMK KaBaTh aTpodux
YKapaéHJIapMHU KOMIIEHCALMSUIAI aMaJra OLIUPHUIIAIHN.

TepanussHUHT acocuil ycimyou — naBo oBKarTiaHumaup. Kys3um Oockuuuma
OLIKO30H IIWJUIMK MapaJacuHu (PYHKIMOHAJI, MEXaHWUK, TEPMHK Ba KUMEBUHN
acpaiau TabMuHI0BYM Nela mapxe3u Ba 5-6 MapTaivK OBKAT/IaHUII TaMHIIaHAIH.
Pannonna OIKO30H HIWULIMK IapaJaCMHU KUTUKJIOBYM OBKAatTjap (Ty3JaHIaH,
NyJUIaHTaH, CEepEF IIypBa, MapuHal, YTKUP 3HUpaBopiap, KOBYpPWIraH TYIIT Ba
Oanuk) Oynamacnuru kepak. bemopnap kynuHua KaliMOFM OJIMHMaraH CyTHH, Y3yM
nrapOaTMHU, KaMOKHM KYTapoJIMaciaurd HWHOOATra OJIMHCA YyJapHU pPalUOHIaH
yuKapu6 Tanuiam 3apyp. Ty3, KyIOK 4Ol Ba KaxBa, YJIApHUHT CyHbUU TypJIapuHU
UCTEBMOJI KUIUII YekaaHaau. SAnnurnanuin Oaprapad KWiMHMUIIKA OwiaH GyHAa
Oe3JapHU CEKMH acTa omuO OOpYBUM (PYHKUIMOHANT CTUMYJISIIUSACH KYpCATHITaH.
by makcanma Ne2 €kum xarro Nel5 mapxe3 TaliuHnaHaad. byHna TYIITHUHT Ba
OQJIMKHUHT EFJIM HABJIAPWHU, KUUUH SpUNANTIaH XaliBOH MOWJIApUHU, KOBYPHIITaH
KApTOIKaHU, KYWMOKCUMOH XaMHp OBKAaTHH, KOHCEpPBIIAHTaH MaxCyJIOTJapHH,
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TyJaHMaJapHA, MAPUHINKIAPHA KaOyN KWIHII 4YeKJIaHumu gapkop. CyT sHTH
HOPJIOH-CYT MaxCyJOTJIapu (4y4yK KaTHK, KaTHK, TBOPOT, YTKUP OYIMaran TBOpOT)
OwiaH anMalTUpuiIagu. SIHTM Ba KOpa HOH, €F Ba MIMPUHIIUK KYIIUITaH XaMUpIaH
Ta€piaHraH MaxcCyjaoTiap, KahMOK, KYIOK KaWMOK, Kapam, H4YakKIa ra3 XOCHII
KWIYBUU Y3YM UCTEHMOJIM YEKIaHAIH.

AHTUXOJIMHEPIUK Ba AaHTAlMJ BOCUTAJapu A TypuJaru TracTpUTAa
TalMHJIAaHMaNIu. Orpuk Ba  JUCHENTHK CUHIPOM MaBXyJIJIUTUAa
METOKJIONIPAMUJIHU,  CYJBIUPHUIHMU, HO-IUMAHU, OyTHJICKOMOJIAMUHOPOMUIHU
(6yckomnan) wumira Oyropui €Ki M/0 KYJUIalll SXIId camapa oepasu.

KomnoBun Ba OypuIITHPYBYM YCUMIIMK BOcUTajapu: 6apruzy0 Oapriapuaan
Tal€piaHral Jaamiiama, IUTAHTarJlolu]l TpaHylajapH, JactapOoIl, Moifdeuax,
SUINN3, KUBHINOHYA, BajepHaHa WIIM3M KeHI KYJUIAHWJIAMH. Y CHMIIMKIAp
namiamacu 1/3-1/2 crakangan KyHura 4-5 Maxan oBKaTgaH ojaavH 2-4 xadTa
MoOaitHIIa Oeprtaay.

OMKO30HHUHT CeKpeTop GYHKIUSCUHU CTUMYJISIUSA KWIMII MaKcaauaa
CEeKpCLMSHU  CTUMYJJIOBYM  KOMOWHHUpJIAHTaH  YCUMJIMK  BOCHUTaJIAPUHU:
repOoracTpuH, repOMOH Meblla TOMYWIapu, Oapruzyd Ba YHHUHI JIOpH
BOCUTAJIApUMHU (MTAHTATTIONUA) KYJJIall MyMKHH.

VpHIHN 60CYBH Tepanus yUyH XJIOpIIH-BOJOPO KHCIOTACHHY, EIICUHHH Ba
Oolrka BocUTalapHU unuiarca Oynanu. OUIKO30H IMWUIMK KaBaTH TPO(UKACUHU
AXIIMIAI  Oopacusa MUKPOIMPKYJSIUSHA, OKCUJI CHHTE3MHM Ba pernapaTuB
Kapa€HJIapHU Ky4aWTHpyBYM BOCUTaJap: HUKOTUH KHcioTacu gopwiapu, B Ba C
TYPYX{ BUTaMUHJIApU, METUITypaLlUil, COJIKOCepu Kyutanunaau. Kymmmub kenran
Merajio0ysiacT KaMKOHJIMKAA KyliuM4a paBuliga ButamMuH Bl2 wuHbexnusicu
taiuananagun. Ky3um  gaBpuHMHT  Oocunuimn  Gockuuuga  pusmoTepanus
yClIyOJIapuHU, MUHEpaJl CyBllap OWJiaH JaBOJIAIIHM KyJuiam MymKuH. Kacammmk
Ky3umm WYK OynaraH pgaBpiapaa Oemopiiapra CaHaTOp-KypopT [1aBO TaBCHUS
KWIMHA/IN.

B mypuoaecu ecacmpumnu oasonaw mamouuniapu

Kymunnuk xomnapaa B Typuaaru ractputnapuu HP uyakupumm mnoOatra
OJIMHCa, OyHJIal TacTPUTHU JABOJIAll AacCOCHUJIa XEJIHKOOaKTep WH(EeKUusIHU
spamuKanus Kuiauil €Taad. AHTUXENIUKOOAaKTep Tepamnus cxemacu Oyiinua
MabJIyMOTIIAp sipa KacaJulurura OaruiiiaHTaH Mabpy3aaa TYIuK kentupwirad. [y
Owman OWp BakTIa JABOJAITHUHT OONIIaHFUY  OOCKUWIapHaa MapXe3H
OBKATJAHUII Y3UHUHI axXaMUSITHHU HyKoTMaau. Nel mnapxe3 TalluHIaHaau, Y
OIIKO30H MIWJUIMK MapJacura MEXaHWK Ba KUMEBHI TabCUpJIapHU YpTamMuEHa
kamadtupanyd. OBKar KaOynl KWIMII MHUKJIOPH KyHura 4-6 Maprarada
Kynautupwiaad. Kys3um — maBpuga  OFpUK  CHHAPOMMHHMHI  KyJda  XaMm
ndoaaHraHINTH/Ia CIIA3MOIUTHKIIAp — ApoTaBepuH (npotaBepur-KMII, Ho-1mma,
HO-X-1lIMa), TaJuJop, NamaBepuH KyluMua TaluHiaaHaau. bab3um Xomnapaa
XOJIMHOJIUTUKIIAp — aTpomnuH, OyckomnaH camapaid. OIIKO30H IMIUPACUHUHT IOKOPH
KUCJIOTAJIUTH  KYpcaTKUWIapuja  CEJICKTUB  M-XOJUHOJIUTUKIAD  TYPyXH
aHTUCEKPETOp JOpU BOCUTalapu — NUpeH3enuH (ractpouenuH) 4 xadrarauya
MyajaaTra taiuHinaHaad. MakrtaOrava €mimard Oonanapja J0pH J03acd TalJeTka
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maknuaa 12,5 r nan kynura 2 Maxai, Maktad émuaaruiapia 3ca 25 T 1aH KyHura 2
Maxai.

'mcramun H2-penenropnap Omnokaropnapu (haMOTHIWH, PAHUTHAWUH) 2
xadpraraua Oepmiamu. 10 émpgan karra Oomamapra damorumua 0,02-0,04 t man
yUKyJlaH OJJWH TalWHIaHaau. AHTHCEKPETOp Tepamus KypcH TYyraTHJIHIIUAAH
KelnH ¢ocdanoren Kabu KOMIIEKC aHTaUUULIIAp KYJUTaHWIATU, KU THAPOKCHU]
MarHuiIM anbrepar CakjoBYM JOPH BOCUTaNapu (ajlbMareib, ajMoJ, MaajoKC)
oepwianu. JlmocMekTuT (cMekTa) HU 2 €migaH kKarta OoJjajmapaa 6-9 r kyHwura
CyBIaru DSpuUTMa KYpUHUINIMAA TalMHIam  MyMKuH. JlaBojam — Kypcu
TYTraTUITaHAaHOK 3PaTUKAIIMOH TePANUSHUHT CaMapaJopJIUTUHU TaCAUKIAIl YUyH,
acOCaH KOJJIMK JUCIICTITUK Ba OFPUK KYPUHHUIILIAPUIA [IUTOMPOTEKTOpIAp KypCH —
ckpanbdar (aHTpyKcal, BeHTep) Tainnnanagu. Cykpanbdat go3acu 6onanapaa 0,5-
1,0 r nan 4 maprta kaOys Kuiaumra (TyHaa Oup Mapta KaOysl KWJIHUII IIapTH OUJIaH)
Oup ot maBoMmIa OEpHUIIAIH.

OmIKO30H OCTH IIWUIUK KaBaTH TPO(PUKACHHH SXIITHIAIT MaKCaAuIa YaKaH/1a
MOIiM, MOJMBUTAMUH JIOpU BocuTanapu 3-4 xadraraya Myjajgarra KyJIaHWIHMILN
MyMkuH. Komiiekc tepanusiga 2-3 xadrarada TpakHBUIM3ATOpJap — AHa3ernam
(cemykceH, cu0a30H), TasemaM Ba OOIIK. TAafMHIIAII acoCid OYiamu. YCHMIUK
CellaTUB JOPH BOCUTAIAPHU — BaJiepsiHA SKCTPAKTH, IEPCEH caMapaiu.

C mypuodazu eacmpumnu 0a8oaaul mamouuiiIapu

MoTopuka Oy3mwIHIIIapH, JyoJeHOTacTpall Ba ractpos3odarai peduirokciap
owian keuyBun C Typumaru ractput (pedirokc-racTpuUT) HU JIaBOJallia
METOKJIONpauM/ (perjiad, LepyKaid) HA TaWuHJall KYpcaTWiraH, y KapJUWHUHT
EnyBur QYHKIUACUHU MEBEPIAITHPAIU. MeTOKIONpaMu i IIYHUHTIEK OIIKO30H-
KU3WIYHrad pe(IIOKCMHA XaM TacaWTupaau, OIIKO30HHUHT OVIIaTHIUIIUHU
TE3NAlITUPAIA Ba OIIKO30H IIWUIMK KaBAaTHHUHI MIMKACTIapra KapllWIUTHHH
omupanu. Kampan-kam xoJjutapAa THUNEPKHUHETHK XOJAucanap, YHKyYaHIIUK,
KyJIOKJaru IIOBKWHIAP, OFW3 IIMIIMK KaBaTlaph KypyKJallyBH KaOu HOXKYs
TabCUPJIAP Ky3aTUIUIIN MYMKHH.

Meba MOTOpPUKAaCHHHM JOMIIEPUAOH (MOTHJIMYM) HOpMasulalmiThpaiu. by
JIOpPH BOCHUTACH Yyepykajiea HHUCOATaH IOMIIOKPOK TabCHp KHIAIH, HOXKYS
Tabcupiapu kam. [acTposzodaran pedirokcaa CeIeKTUB  XOJIUMHOMHMETHK
MU3ANPUAHUHT  KYJUIAHWIAIIK ~ UCTUKOOUanp  (fopak  YTKa3yBUYM  THU3UMH
Oy3wnunuiapuaa SXTUETKOPIMK OuilaH HIIaTuin 3apyp). OIIKO30H MIHIUTHK
KaBaTura capoOHUHT arpeccuB TabCUPUHU HEUTpasuiaml Makcanuaa gocdanroren
TalMHIAHAOAW, y  AaHTaluj]  TabCUPHUAAH  TallKapu VYT  KUCJIOTaJIapyuHU
aJcopOIMsUITAiIA Ba KOIJIA0 OJIyBYM TahCUPHUTa 3ra. SIXIIN IIUTONPOTEKTUB TAbCUP
KWIWII XYCyCUsiTUTa CykpaibdaT (aHKpycasl, BEHTEp, yJIbracTpaH, CyKpeiu3) ora.
Jlopr BOCHUTAaCHHUHT pe(IIIOKC-TACTPUTIAA TabCUP MEXAHW3MHU IIMKACTIaHTaH
MIWUIAK =~ KaBaT SKWUHUJATH TYKUMaJIapHUHT OKCHJUIApH OWJIaH KOMILIEKC
Oupukmanap xocwi Kuiaumgadn wubopar. CykpanbdaT MNencMHHUM Ba YT
KHUCTIOTAJapUHU afcopOLMs KWIaau, MUK KaBaTHUHT KHCJIOTATH-TICTICHHIIN
OMWJITa TYPFYHJIUTHHU TabMUHIaiau. lluTompoTekTop Tabcwpra ITUOCMEKTHT
(cmekTa) xam ora.
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[IpocTorianIMHIAPHUHT CUHTETUK aHAJIOTU LIUTOIPOTEKTOpIapH (CalTOTEK,
apOompocTHil Ba OOIIK.) RHr caMapaind. Tabcup MexaHu3Mu Oyiinda ymap
Oonamapia KyJgam y9yH HWCTHKOOJIM Oyiaumm MyMKWH, cababm Oasanm Ba
CTUMYJSILIMSUIAHTAH ~ MEbJIa  CEKPEUMACHHM  [acalTupaigd, pEereHepaluvuoH
xapaéunapuu crumysuiaiau. JlekuH, Oy Aopu BOCHUTalapu KYMUHYA JUCIETITUK
XOJIMCaJapHH, PENPONYKTUB THU3UM TOMOHHUIAH KATOp HOMAakKOyJl caMapajiapHH,
AIJIEPTUK PEAKIHUSIApPHU F03ara YUKAPUIIIM MyMKHH Ba IIYHUHT Y4YH (paKaTt spo3uB
racTpUT MaBXyJl YCIMpUHIIApAa KyJmanunaau. Anoxuaa Cl' nap €ku 1yoneHuTIap
Oonamapja kaMm yupaiiam, KynuHYa Ou3 racTpoIyOJICHUT OuiaH TYKHaIIaMu3.
ETtakuu nenuatpiap HyKTau Ha3apuaaH Keaud YMKKaH XOJJa TacTPOIHTEPOJIOTUK
naToyiorusi Oyiuuya OFMpJallllfaH aHaMHE3W MaBxXyJ] OoJanapjard CypyHKailu
racTpOAYOACHUT sipa OJIIK X0JaTu 1e0 Kapajaaau.

Cypyukanu eacmpooyooenum (CIl]]) — SUUMFIAHUILIIN XYCycHsITra J3ra
CYpyHKaJu PEUUAMBIAHYBUM KAaCa/UIMK, Y OIIKO30H Ba YH MKKM 0OapMOK HYaK
IIWIMK KaBaTh Ba Oe€3 ammapaTd HOCHEHU(PUK CTPYKTYyp KalTa KypHIMILN
(mucTpodUK, SULTUFIAHWUIUIA Ba PETCHEPATHB Y3TapHILIap), TypJIH CEKPETOp Ba
MOTOp Oy3uuiIap OuiiaH Keyaau.

CI'Jl — cypyHKaJIM racTpoayoJcHal KaCAUTUKIAPHUHT 3HT Ky TapKajlraH
makiay. OIIKO30H Ba YH MKKU 0apMOK MYaK KacaUIMKJIapu cTpykTypacunaa 58-74%
HU Tamkuia 9taaud. Tamxucnampga CIJ] puBokjIaHumM  XaBd oOMUILIapU
MaBXyJJIMTUHA Ba UPCHM MOMWUIMKHM XHucoOra onum kepak. Kacammuk
KJIMHUKACH SUUTMFIaHUII )Kapa8HUHUHT OOCKWYM Ba M(OIaIaHTaHIIUTUTa, OITKO30H
CEeKpeTop (PYHKUMSICH, ME€bAA Ba YH HUKKH OAPMOK HYAKHUHI MOTOP-3BAKyaTop
oyswmunuiapura 0ornuk. CI'JI xy3uin naBpuaa, XyJau sipa KacaJUTUTH CUHTapH,
OFpPUK, JHUCHENTHK Ba CYpPYHKaIM HOCHEUM(PUK HUHTOKCHKAIMS  KIMHHUK
cuHApoMiapu ydpaiau. KIMHUK MaH3apaHMHT Y3ura XOCIUTHMHU TemnaToOouimap
TU3UM, HWYaK, OIIKO30H OCTU 0Oe3u mnarojorusmapu Oenrunaiian. KimnHuk
CUMITOMIIAD XYAJIU spa KACAUIMTHIArUACK, JIEKUH OFPUK CHUHIAPOMUHUHT
MaBCYMHUMJIUTH UYK, TYHTH OFPUKJIAp KaMJAaH-KaM XOJUIapa Ky3aTHUJIaau.

Oepuk cunopomu. KopuHaaru oFpukJIap SHT XyCYCHUSITIIH, yJiap 3UPKUPOBYH,
y30K JIaBOM OTyBYHM, 3pTajiad 04 KOpUHra Ba oBKaTAaH 1,5-2 coarnaH KeWuH
oouvtanagu. KynmuHua YTKUp, Xypy>)KCUMOH, KHCKa BaKTJIM OFpHUK OYyianu,
AMUracTpajl coxada, YHI KOBYpFa paBOFM OCTHJA, KUHAMK aTpoduaa >koiiamany.
OBKaT UCTEbMOJ KWJITAHIaH CYHT Ba (PU3MK FOKJIaMaJlaH KeMUH KydasiJiu.

OposuB runepanug CI'J[ na oy KopuHra, TyHr'n Ba Ke4 OFpUKIAp KYIIWIHO
kenmagu. [laiimaciarapga snuracTpall coxaja TAapKOK OFpPUK, IMHJIOPOAYOACHAI
30Ha/a WKoOM MeHzen cuMNTOMU aHMKJIaHAI, Spo3usiapia — MyLIaKIapHUHT
JIOKaJ TapaHTJIANIUIIN OV MyMKHH.

Jlucnenmux cunopom. T€3-T€3 KEKUPHIL, XUFWIJOH KalHAIIM, Y30K JaBOM
ATYBYM KYHTWJI AWHWUIIM, OBKATAAH KEHMHUHTH OFUPJIMK XUCCUETH, OFU3JA AY4MK
TabM, METEOPU3M, U4 KOTUIILIAP, aHYA KaM XOoJulapa — y3rapyBuaH U4 KEeJMIIIH.

Hocneyugux unmoxcuxayus cunopomu:. SMOUIMOHAI JJAOWIIITUK, T€3-Te€3 OOIII
OF pUKJIApH, KU33aKUIIUK, YMYMHUI XOJICU3IUK, aCTEHU3ALIMS.
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3amonaBuii mapoutiapaa CI' Ba CI'Jl Hu naBonamiga, aiekBaT TalllXUCOTHU
Ba JABOJAIIIHUA O0JIMO OOpHUII YUyH eTapiuya MapakIUHUK TEKIIUPYB ycIyOJapuHu
OaXkapHIll JIO3UM:

Jlabopamop mexwupyenap:
a) MaxxOypuii (OUp MapTaIuK):
* KOHHUHT KJIIMHUK TaxJIWIH,
* CHMJIMKHUHT KJIMHUK TaXJIWJIH,
* YMyMHUH OKCHJI Ba KOHHUHT OKCHUJI (hpakiMsiIapu;
* Helicobacter pylori ra tectiap (te3 ypeasiu, 0akTepuoJIOTHK, Hadac ypeasiu
TecT, cepoioruk (MDA), naxxacnaru HP aHTUTeHN KOHIIEHTPALMSICUHU TaXJIUIH,
ITLP);
0) 3apyp Oynranma:
* HA)KACHU SIIIUPUH KOHTa Tekmupui (I'perepceH peakiusicu);
* OMONTATJIAPHU THCTOJIOTUK TAIIXUCOT YCIYOMHU KYJTIaraH X0J1/1a TUCTOJIOTHK
(LIMTOJIOTUK) TEKIIUPYB — “OJITUH CTaHJApT ;
* IMMYHOI'paMa;

Hucmpymenman mexwiupyenap 6a mawixucom mMe30H1apu.

Maowcoypuii:
* pubdporzodaroracTpoyoaeHOCKONMS, MyJbkamm ouorncus Ba HP skcnpecc
JMAarHOCTUKACHHU YTka3ui Ouian (3po3us CI'Jl ma — WKk MapTa);
* omko30H nuu PH-meTpusicu (kv 0IK030H TapKUOMHU (BPAKIIMOH TEKITHPHII) —
Ooup MapTa,
* KOpUH napjaa oyuuury ab3ojapu YT T — KYmunub Keiaran naToJorusHu
aHUKJIAIl Y9yH Oup mapra.

3apyp 6yneanoa:
* OIIKO30H Ba YH UKKU 0apMOK MYAKHU PEHTTEHOJIOTUK TEKIIUPYB (MOTOP-
IBaKyaTop Oy3WJIMIIUIAPH, PUBOKIIAHHII AHOMAITUSUITAPH);
* peorpadus;
* KYIINUIUO KeNraH MaToJIOrus XyCyCHsITUTa MOC paBUIIIa OOIIKa TEKIIUPYBIIap

JlaBosamHUHT acocuil Tamonmiuiapu ojgaraa CI' tepanusicn TamonMnIIapura
yXmam Ba KacalUIMK JaBpH, KIWHUK-OHJIOCKONUWK V3rapuiuiap XyCyCHSTH,
OILLIKO30H CEKPETOP (PYHKIUACH XO0JIATH XaM/1a MEb/1a Ba YH UKKK 0apMOK MYAKHUHT
MOTOp-3BaKkyaTop GyHKUIUSICH Oy3wuiuiapura Oornuk Oymamu. Kys3um gaBpuma
naBosam (ctaruonap €ku amOynarop), Gpusuk GaoyIMK TapTHOU MIAPOUTIAPUHU
aHUKJA 3apyp. beMop XonaTuHM XpcoOra oJiraH XoJija Mapxe3 Taa0upiiapuHu
taviunnamn (crosn Ne 1 éku Ne 5).

Komnnexc mepanus mapkubuea kupaou:
» HP mamxynnuruia: spagukanuon antu-HP-repanus (ogataa 7 kyH MobaiHUa);
* AHTHCEKPETOp JOPH BOCHTANIapu: TucTaMuH H2-perientopiapu 6iokatopiapu 2-
3 xadrara, cenextuB M 1- xonuHONMMUTHKIAp (MUpeH3enuH 4 Xadrara). 3apyp
Oynrania HMTONPOTEKTUB Ba COPOIMOH camapanu anTauaaap 10-14 kynraua
kyummnaad. Cmekra | maketaan kynura 3-4 mMapra,
* [Ipoxunetuknap (mommnepu0H) peduirokciap Ba 1yoJeHocTas Oyiranaa
Tavimananaau — 10 kyHra.
* Cria3sMoMTHKIIAp (ApOTaBepUH, ManaBeprH, MeTaluH) — 7-10 KyHra;
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* CegaTvB JOPU BOCUTAJIApU Ba TPAHKBUIIM3ATOPJIAP, YCUMIIMKIAH UILLIA0
YUKApWIraH TUHYJIAHTUPYBYM BOCHUTAJIAP.

AHTHUCEKPETOP IOpPH BOCHUTAJIAPY TYXTATWITaHAAH KEWHWH penapaHTiap —
CMEKTa, CyKkpanbdar, JHKBUTPOH, uYakaHga wmoun 4-6 xadra wmynnatra
TallMHIaHaAu. bup BakTHHHI y3uAa €HAOLI OLIKO30H OCTH O€3U MaTOJIOTUsCH
(hepMeHT JopM BOCHTAaNapH TalMHIANI OMIAH JABONAHANM. YCIHPHHJIAPTa HYaK
CHa3MOJINTHKIApU  (AuIeTeN, TMHaBepud Opomua) Oepuill MYMKHH, WY
KOTUIIUIapAa WY OYIIAITUPYBYM JOpU BOCHTalapu (Makporoi) Ba Oolkanap
TaluHJIaHAIN.

Kacamnuk xy3um naBpuga (uU3uK AaBojiaml yciayOjiapu KYJUITaHWIagd —
AIIEKTPOIABOJIAIll, UCCUKIUK Omiad aaBoiaml. OMIKO30H Ba YH UKKU WYaK MOTOP-
ABaKyaTop (YHKIUACHUHM MEBEPIAMITHPUII Ba ONIKO30H MIWUIMK MapJacu
TpOPUKACHHU OIIMPHUII YYyH Ja3ep Ba MarHuT-liazep Tepanus KYJUIaHUIadu.
HomenukamenTo3 gaBojaim ycnyOiaapu nunian pedaexkcorepanus KyIaHUIaIu.

Knnnuk pemuccus naBpuja: purorepanus, OaabHeoTepanus, puznorepanus,
JI®OK, HoanbaHaBu HOMeAMKaMeHTO3 Tepanusi. CtairoHapaa Oyaui Myaaatiapu
ypraua 21 kyH (3po3ud CI'Jl na — 28 kyH).

Cranmonap JaBOJalIHU MAaXaJUIMKA TaCTPOIHTEPOJIOTMK CaHATOPHAA JaBOM
ATHUII MAKCaJra MyBO(UK.

CI' Ba CI'l ma nucmaHcep Ky3aTyB OXHUPIM KY3WII BakKTHAAH S5 WHI
MOOaHNIa, KYPUKIAH YTKA3HII HUIUTa 2 MapTajiad KaM OYIMaciIuru Kepak.

bemopnapuu Bpau-neauatp 6 oitga 1 Mapra Ba meauaTp-racTpoO3HTEPOJIOT
Ooup ¥wina 1 mapra kypukaan ytkazaau. GulOporacTpoyoeHOCKonus mmura 1
mapta Oaxapwiamu. Opo3uB CI'JI nga TekmmpyB conu Hunaura 3 maprarada
KYTIAUTUPUIIA/IA, SHIOCKOIHUK TEKIINPYB 3ca WHIIAra 2 MapTa.

CI'] éxu CI' Omnan kacajianraH Oemop OoJlaHM JUCIIAaHCEp XUCOOOTIaH
YUKApUIl S5 WWUIMK KIMHUK-PEHTTEHOJOTHK PEMHUCCHS IIAPOMTHIA amalra
OLLIMPHUJIIA]IN.

BOJIAJIAP BA YCIIMPUHJIAPJIA OIIIKO30H BA YH UKKH
BAPMOK NYAKHHUHI SAIPA KACAJIJIUT'U

Apa xacannueu —OUWIKO30H Ba YH MKKM OapMOK WYak OwiaH Oup KaTopja
MATOJIOTHK >Kapa€Hra OBKAT Xa3M KWJIMII TH3UMHU OOIIKa ab30Jiapy KYIITUJIHIIHN,
oemop xaétura xaB(d COJIyBUM acopaTyiap pPHUBOXKJIAHUIIN OWIaH KE4yBYH
MPOTPECCHUBIIAIINIIT MOWMIIJTUTHUTA ATa CYPYHKAIH Ba KaTalaHyBUYM KacaJUTUK.

SApa  xacaiymru  (AK)  HuHr  conmumTHpMa  OFMpiIMrd - Oapua
raCTPOIHTEPOJIOTUK KacAMUMKIApHUHT 13,5% HM Tamkun 3Ttaam, Ba IyoJeHal
spamap ycryHn kemamu (90-95%). Jlekun 5-8% xomapma spa  KacaJUIMTH
nepdopaius, MeHeTpanus, MePUBECIUPUTIAP, CTCHO3JIAHUII, OIIKO30H-UYaK KOH
KeTuniapu OwuiiaH acopariaHagu. Oxupruiapu XaéT ydyH pean XaBd coianuu,
cababu XaTToO JKY3WMHTMHA KOH KETHUIJIap XaM OoJiajlap TOMOHHUJIAH OFUPPOK
Oolan YTKa3uaaIu.
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Omuonozusicu 6a namoeenesu. 3aMOHaBUM Kapanuiapra OuHoan K
MOJUATHOJNOTHK Kacaliuk cudatuga Kapajaad, YHUHT cababmapu TapkuOura
KyWHJIAaruiaap KUpajau:

. WUPCUN MOVMHJIIIUK

. XOMMJIa TUIOKCHUSICUTA, M1y KyMJIaJaH OIIKO30H TMIIOKCHSCUTa OJHO
KeJyBUM MepuHaTal naroyorus (0ona tanuian xaBhu, XOMUIAIOPIUK TeCTO3IaAPH,
TyFum nmaronorusiiapu, MHT HUHT nepuHaTall 3apapiaHHIIN)

. omko30H UMK KaBatu (OLUK) amnepruk mmkactinanuimu, OyHaa
TYyKuMa 303uHOGmIMsIcH Ba |gE nnnad ynkapyBuu Xyskaiipanap COHU OILIUIIN Kaiij
KWJINHAIU

. OBKATJIAHUII XyCYCHATUHUHT Y3TapHILIHN:

1) cyHbHii OBKATIIAHTHPHIITA 3PTA YTKAZUIII

2) THTU M€Ba Ba ca03aBOTJIAPHUHT; MAaKpO- BA MUKPO3JIEMEHTIAPHUHT;
’HTEpOCOPOEHT Bazu(pacuuu 6akapyBuu OBKAT TOJAJAPUHHUHT €TUIIMOBUYMUIUTH

3) paduHaLIMATIAHTaH OKCHJI Ba YTJIEBOIAPHUHT OBKATIAHMII PAIMOHUIA KYTIJIHNTH,
IIYHUHTJEK TapKUOuUra necTULMIap, METaJOpraHuK, OMpuKManap,
MUKOTOKCHHJIAP, aHTHOMOTHUKJIIAP, TOPMOHJIAP KUPYBYHM Ky MUKJI0pa EF Ba
KOHCEPBUPJIAHTaH MaxCyJOTJIapHU KaOyJl KWIIHIL

4) MakTabd YKyBUMIapH1a TapTUOCH3 OBKATIAHUII

. DKOJIOTUK IIAPOUTHUHI EMOHJIAIYBH, OpraHU3Mra CcyB OwiiaH
KCEHOOMOTHKIIap, OFUP METajIap Ty3JIapH, TYPJIH METa0OIUTIIAp TYIITUIIH

. H4aK TUCOAKTEPHO3H

. aHTUMUKPOO Ba VIIbIIEPOT€H Jopy BOCUTAJIAPUHU
(xoptuxoctepounmiap, HAKJI) Te3-Te3 Ba y30K Kypcnap OunaH KaOyJ1 KHIUIIT

. Oonanapza omko3oH-u4yak Tpaktv (OWUT) HUHT cui, 3aXM, 3aMOypyFIu
3apapayiaHMIly dXTUMOJIIaH X0JIU dMac

. TeJIbMUHTO3J1ap, Mapa3uTap KacayIuKIap

. Te3 ydpaWauraH HMH(EKIMOH KacaJIMKJIap: BUPYCIH TemaTUTIIap,
poTaBupyc UHGEKIUsIap, TU3EHTEPUS, CATbMOHEIIIE3

. MUKpOO  ¢iopacMHUHI  OOIIKa  BakwUiapu:  OakTepoujJap,

naktoOakTepusiiap, (Qy3obakrepusuiap, CTaQUIOKOKKIAp,  CTPENTOKOKKIIAP,
Helicepusutap Ba OOIIK., yjap IMIapTiu-natoreH (iaopa Oynuiura KapamacaaH
OIIIKO30HHHUHT WIIKOPJIAHUIIIUTA Ba IIyHUHT OWiIaH OWpra OIIKO30H IIMPACHHUHT
MPOTEONUTUK (HAOJUIIUTH OIIMIIINUTA OJINO KeIaau

. OOITKa COMAaTHK KacaJUIMKJIap: >KUrap, OIIKO30H OCTH 0e3H, WYaK,
IOpaK-KOH TOMHp THU3UMH, Oyipakiap, KaMKOHJMK OWJIaH KeuyBYM KOH
KaCAJUTMKIIAPH; DHIAOKPUH THU3UMH KacaJUMkiaapu (KaHqiu auaber), MoTop-
ABaKyaTop Oy3uuIuIap OWIaH COMup OYITyBUM TUIIOAMHAMUS, CTPECC OMUILIAPH

. ypOaHu3aIusi, YyHOHUYM OOJAJApHUHT JpTa UNUIA0 YHKAPHII
daonusaTH, EMOH MaTepual TAbMUHOT, OTa-OHATAPHUHT aJIKOTOJIN3AIHUICH

. OoJjlajmapaarv, acocaH VCIUPUHIApJAa HEUpOBETeTaTHUB Ba pPyXHil-
AMOIIMOHAJ OY3UIUIILIAP

. pedurokc, cPuUHKTEp anmapaTd ETUIIMOBUYMJIMTH OWIaH HaMOEH
OYyBUM OBKAT Xa3M KWJIUII TU3UMHU C(OUHKTEPIAPUHUHT (PAOTUATH OY3UIIUILIN
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. aJIMalIMHYB XKapa€HJIApUHUHT MYBO3aHATH Oy3WJIMIIK Ba 3YPUKHIIIH,
HEWporymMopaid Ba DSHIOKPUH OOIKAPYBHUHT TY3WJIUIIN, WMMYHOTE€HE3HUHT
€TUIMAraHjIuru

. WMKKAJIAaMYd UMMYHOTaHKHUCIIMK X0JIaTlIap, KYIMMHYA 3KOJIOTUK HOKYJIai
pervonnapaa suoByu Oonanapaa

AK xocun OYmummaa HP naToreHeTMK axaMusITH, YJIapHUHT OLIKO30H
NUJIOPOAHTpa OVIMMH MIWJUIUK MapJacCUHU KOJIOHU3AIMSIIAII Ba YH UKKH 0apMOK
WYaK NUE3vachuia OIKO30H METAIUIa3Hs YUOKJIAPWHH IIAKIUIAHTUPHII XYCYCHUSATH
owrnan 6ornuk. HP xommiemeHnT Tu3uMuHu (aosmamTupud KOMILIEMEHT OOFIMK
SUUTAFJIAHUII  YaKupaau, HUMMYHOKOMIIOHEHT Xy)KalpalapHU Ky3faTtaad Ba
YIIAPHUHT JIM30coMall (hepMEHTIapH OIIKO30H Ba YH MKKHA OApPMOK WYaK IIMIJUITHK
KaBaTH SIUTEIMOLUTIAPUHN IIMKACTIANWIN, OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOK HYaK
IWJUINFUA TITMKONIPOTENHIIAPU CUHTE3WHU Ba CEKPEUMSICUHU MTaCANTUPaaH, OIIKO30H
Ba YH HUKKM 0apMOK MYaK IIWUIMK KaBaTH PE3UCTEHTIUTMHU KaMaTUpaau, 11y
owrtan H+ perpoauddysusicu kydaitumm OuiaH MIWUIMK KABATHUHT MPOTEOJIUTHUK
“Oy3mmin’’ra oaud kenaau. [latoreHeTuk xapaénnapia XeaIuKoOakTep axaMusaTu
VHUHT MaxcCyC OKCHUJI — XJIOPHJ KHCIIOTa CEKPEUMSICUMHU UHTUOUTOPUHU HIILIA0
yuKapaau, NIYHUHTACK SMOUTEINanl KaBaT OYTyHJIMTMHU Oy3yBuM IIpoTeaza Ba
dbochonunazanu ¢daomtamITUpaan, SMUTEINAT KaBaTHU 3apapiioBUM KaTajia3a Ba
aJIKOTOJIb-JETUAPOTr€Ha3aHN Ky4YaluTHPAIH.

AK puUBOXIAHUIIKIATH HSHAOTEH OMWUIAp HWYWAAH DSHI aXaMUATIHUCH
karopura OILIK Ba yH ukku OapMOK MYaK MIMJUITMK KaBaTUTa TabCUP KUIYBUU
arpeccuB OMWUIap (KUCIOTa WIUIA0 YHUKAPUII CaTXH, IOKOPU MPOTEOTUTHK
baoMK, acocaH NMENCHHOTEHHUHT OINTraH MUKJIOPH XHUCOOWTra) Ba YHUHT XHUMOS
AJIIEMEHTNIapu XoJlaTu (IIWLIKMK HILUIA0 YMKApHUII XYCYCHSITH Ba JapaxkacH, IIy
KymiaZaH  TIUMKONPOTEHUIJIAap  Ba  [JIMKOAMUHOTJIMKAHJIAp  alMalllWHYBH,
npoctornanauH E2, OukapOoHatiiap, CEKpeTop HMMYHOTJIOOyiauH A wunuiad
yukapwmimu, OIIK naru ko aiinanuinm) opacuaaru HucOataup. AK na ymoy
MYBO3aHATHUHI XUMOSI OMUJUIApU KaMaWMIIK TOMOH Y3rapuilu KypcaTuiraH, Oy
OLIK Ba yH UKKHM OapMOK MYAK IMIMKACTIAHUIINTA IIAPOUT SPATA]IH.

Myxum pon OEMOpPHUHI acal0-pyxui 3YpUKMILM, acocaH BEreTaTUB
CTaTYCHUHI TapacUMMAaTHUK HYHaIWIIM MaBxXyja Oonanapaa aHya udoaalaHraH
racTpoayojaeHan MoTopukara Oepunaau. OMKO30H MOTOp (aoJUTUTH KydaWuIu
YHIAaH HOPJOH TAapKUOHMHT YH WKKH OapMOK wuuakka Tte3na yrummra, OIIK
MopdoJoruk Yy3rapuiiapura onubd kenaau. JlyomeHnoractpan peduirokc O6opiuru
OLIKO30HTa €F KHCIOTalapu TYIIWIIWATa IIapoOUT SpaTagd, MWIIMK XUMOS
Oapbepunn mmkacTiaau. Kypcarunran Basuar HP  wmaexymnmurm  Ounan
YyKypJamniaan, y XuMosi KaBaTura KUpuo OMIKO30HHUHT aHTpasl OYJIMMHU KOIIJIOBUU
SHUTENMHACHAA  aare3rsuiaHagd. ONUTENIHH  OwiaH  OOFIaHWIN  MaxaJUIHUH
SULTUFJIAHUI Ba TU3UMJIM MUMMYH pEeakivs PUBOKJIAHUINM OWJIaH Ke4aau, XUMOS
IIWJUIMK KaBaTUHUHT JIETCHEepalUscura ojub kejaaau. SIuFlianrad UK KaBaT
KHCJIOTara Ba MEINCHHra *kyJla XaM CEe3rHp Ba OXHUP-OKMOAT sipa 4yKypdacu Hanjo
oymum MyMKUH. OIIKO30H OYINATUIIMIIN HATHXKAaCUa YHUHT HOPJAOH TapKuOu VH
WKKA OapMOK MYaKHUHT SMHUTEIMICU OWJIaH KOHTAaKTra TYyIIaju, HaTHXKaja yHAA
OIIIKO30H METaIla3usiCu puBoKIaHaau. HP HUHT OIIKO30H snuTenuiicura Oyiraxn
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IOKOpY Ba CeNU(PUK YXIIANUIATH YH UKKA OapMOK WYaKIard MeTarjla3upiiaHraH
Vyaokiap maiino Oymwmmmra onu® kemamu. [llynmait kw6, xo3upru BakTaa K
puBoxxitanumuaa HP etakan pon yitHamm Xakuaa Tyia acoc 6op.

Apa kacannueu macnugu

JKotinawmmuea Kapa6: 1. Omkosonna 2. YH HKKM 6apMOK HYakma. 3.
OmIKo30H Ba YH UKKU OapMOK MYaKaa

Knunux-snoockonux ~ 6ockuy:  SHTH  sIpa,; apanmd  JAe()EKTHUHT
AMUTENU3ANUSIAHUIIMHUHT OONIIAHUIIH; sipa Je(EKTUHUHT TYOJEHUT CaKjJIaHTaH
mapouTaa OUTUIIN; KIIMHUK-3HIOCKOIIUK PEMHUCCHUS.

Ozupnueu 6ytiuua: eHTuil; ypTa OFUPIIUKAA; OFUP

Acopamnap: KOH KeTUlLIap; neppopaius; neHeTpalus; CTeHO3;

Knunuxacu. Slpa kacalIUrMHUHT KIMHUKAcK Oojaiapjia KacaluIMK OOCKUYU
Ba spa >Koimamumura OOFIMK. OHr JOMMHM Ba axaMUSTIM CUMITOM OFPHUK
xucobnmaHaau. Yoy OFpUKHUHT XyCYCHUSTIIN XO0CCACH — OBKAT KaOyIl KUJIHIIT OWjIaH
OOFNUKJIUTU. XAaTTO OFPUK y €KU Oy TOUMHUHN XyCycHUsTra 3ra OYyJiraHjaa xam YHUHT
OBKaTJaH KEWHH OMpO3 BAaKTIAaH CYHI KyYalMIIMHU aHUKIAl MyMKUH. OfpHKiIap
6eBocuta oBKaTaaH kerinH — 30-60 makukamaH CYHT (3pTa OFpUKJIap 1e6 aTaayBun),
€ku 2-3 coTajaH KeluH (Ke4 OFpUKJIap) Nauao Oyiumuy MyMKUH. TyHTH OFpUKIIap
KaTTa TAIIXMCUM axaMUsTra sra, yjiap KYIHUHYA Kya XaM Kaaall Oyiaay Ba akcap
XoJulapJia OBKaT (CyT, KaTUK, OMp HeYTa XyIiaM CyB) KaOyJl KUJITaHAaH CYHT YTUO
KeTaau. XyCycusTH Oyinya OFpUKJIAp XYypPYKCHMOH, KECyBUYHM, CaHUyBuUHU, Oeira,
VHr enkara, Kypakka wuppaauauug Kwiaad. OfpukiIap KoWIalMiyl —sipa
YKOMJTAIIUIIKM OWJIaH aHWKJIaHAJW. OFPUKJIAp KYNMUHYA 3MHUracTpai coxaia Ba ypTa
YM3WKJAaH VHrAa mNaigo Oymamu. ABX OJUIN JaBpujia OeMopiiap OFpUKHU
KaMalTUPYyBYM SHT KyJiail Ba3usiTHU u3namaau. KynuHua OyHaail Ba3usT yTupran
xonga €ku €HbOomra €rraH XoJija TaHAHW OSTUII Ba OEKJIApHU KOPUH TOMOHTa
TOPTULL KYypUHHMIIKMAA Oynand. Arap spa OIIKO30HHUHI OJIIMHTY JI€BOpHUAA
xoinamran Oyica, yHAa OFpHUK YallkaHya €TraHaa €Ku opKara STWIraH XoJjaTaa
enrwiamand. OFpUK CUHIPOMUHUHT KyJa TAlIXUCHM axaMuUsTUra Kapamac/aH,
0ab3u Oonanapia y WyK Oynuinu MyMKHH: Oy “dmiupuH” €K Max(puil KeuyBUYH
dpaiapafa Ky3arwiagud. MabiaymMKHu, spa KaCAUIMTUHUHT KOH KETHUIIM Ba
nepdopanus kabu, oFup acopamiapu ofpuk udojasaHMarad Oemopiapaa COAUp
Oynaau. Slpa KaCAITUTHMHUHT SHT dpTa Ba T€3 YUpalauraH CUMIITOMH >KUFUJIIOH
KaiiHamm xucoOnaHanu. KymuHuYa y OFpUKIapJaH OJJIMH KelaaW Ba JaBpH
XyCycCHusTra 3ra 0ynajau: o4 KOpUHTA, TYHTU KUFHIJIOH KalHaIIIH.

OrpuK Ba >KUFWIJIOH KalHaIIUra KaparaHja KeKUpHIN, KYHTUJI allHUIIM Ba
Kycuml OemMopiapjaa KaMm  Ky3atuiamd. Kycumnr  ofpuK  OujlaH  OOFJIHK.
CUMOTOMIAPHUHT KyWHJard KETMa-KeTIUTHUHU OeNrujaml MYMKWH: SKUFUIIOH
KalHalll — OFPUK — KYHTWI aWHUIIM — KyCHUII — JUCIENCUK CUHIPOM
eHrWUIamuIg. bonanapna uimraxa KynuHYa cakjiaHraH, 0ab3uja KydadraH. Tu
OK Kapaill OMJiaH KOIUIaHTaH, HaMm. M4 KOTHIIN KacaJuTMK Ky3ulu 0op 6emoprapra
xoc. OFpHK Ba JUCHENTHK CHHAPOMIIAPHUHI MaBcyMuiauru (0axop, Ky3) Kai
kwmHaau. Kypukaan VyTkazumga ypraMu€Ha CypyHKaldd WHTOKCHUKAalUs Ba
TUIIOBUTAMUHO3 OeNruiapu aHuKIaHaau. KopuH mnaiinaciaHraHjga KOPUHHUHT
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IOKOPH KHCMHUJA Ba YHT KOBYpFa OCTHJA OFPUKIMIMK Ba KOPUH OJJIMHTH JEBOPHU
MaxaJUTMid MyIIIaK XUMOSICH aHUKJIaHA/IH.

Apa xacannueu acopamaapu:

1. Kon xemuwnap, KOH KymuiaManapu OujaH KyCHII, MeJeHa, XOJCH3IHK,
OowI aillaHuIIM, TaXUKapaus OusaH Oupra Keyaiu;

2. Ilenempayus (spaHuHr OOIIKAa ab3ojlapra KHPHINN) KATTUK OFPUK
CUHJIPOMH, Oeira TapKalyBUM KECKHUH OFPUKJIAp, CHIWIUIMK OJUO KeIMalauraH
KYCHIII Ba Ky4JIM >KMUFUJIJIOH KailHaIlIM OUJIaH XyCYCUSATIaHA U,

3. Ilepghopayus (spaHUHT KOPHH OVILIUFMra KHPHUIIH), YTKAP MaHmI0
OyIyBUM Ba SIUracTpal CoOXaJarl KECKWH OFpUK Ba KOPUH Mapjaa OYIUIMFU
KUTUKJIAHUIINA OMJIaH KEeYa/Iu.

Tawxucomu. I'acTpOSHTEPONOTMK KIMHUKAJaru Ky3aTyBjap HaTHXKacH
KypcaTaguKy, aHAMHE3HU MyXTAJUK OWJIaH YpraHuil, XaB() OMWIIApUHU TaXJIUII
KUJTUIIL, Kaca/UIMK KIMHUK KYPUHUIUIAPUHU Oaxosail, 0oJlaHu KYpPUKIaH YTKa3HIII
Ba namnaciam onud oopuir 70-80% xoiap/ia OMIKO30H Ba YH MKKKM OApMOK MYaK
KacaJUIMTMHU  ¥3  BakTWAAa  aHUKIAml  WMKOHMHHM  Oepamu.  Kacammuk
PUBOKJIAHUIIMHUHT 3pTa OOCKUUYTIApUIATd TANIXUCUN KUHUHYMIUKIAP KYMUHYA
MATOJIOTHK >Kapa€Hra OBKAaT Xa3M KWJIWII TH3UMHU OOIIKA ab30Japu (OIIKO30H OCTH
0e3u, YT YUKApYB THU3UMH, WYAK) HHUHI KYIIWITaHIUTA OuiaH OOfnuK, Oy
Oonanmapiaru sipa KacaJUIUTH KYPUHUIIMHUHT  “HOAHUKJIUTUHHU ~ KEJITUPHO
YUKapaIu.

OmKO30H Ba YH UKKU OApMOK MYaKHU KYIIMMYa TEKIIUPULI yCIayOnapu yuTta
rypyxra a)xpaTWIHIIN MyMKHH:

1. OmKo30H Ba yH UKKM M4YaK MOP(OJIOTHK Y3Ura XOCIUTMHU TEIIUPHILITra
acociaHraH  ycinyOnap  (peHTI€HOJOTHMK  TEKIIUpyBiap, TIacTpoayoie -
HO(QUOPOCKOIHUS, TUCTOJOTUK, TacCTPOAYOACHAN IIWUIMK KaBaTh OMONTATIApUHU
THCTOKMMEBHIA YPTaHUIII).

2. TactponyoneHan TH3UM (PYHKIMOHAN XOJATHHU TEKIIMPHII YCIyOlapH
(ppaxkumoH omIKO30HHM 30H1Jaml, pH-MeTpus, paguoTeneMeTpus, MaHOMETPUS Ba
OOIIIK.).

3. XenukoOakTep MUJOPUHHU aHUKJIAII YCITyOJIapH.

Slpa KacannmuTyd TAIIXWCHHU TAaCAWKJIAIIIA TaCTPOAYOJEHOCKOMUS XO3UPTU
KyH/Ja acocuil XxucobOjaHaau. YHU Tepamus TabCUPU OCTHAA spa XOJaTUHU
Oaxojamn ydyH KacaJUIMK IWHaMHuKacuaa Oaxkapub Oopwmamaw. KIMHHK Ke4HIIH
XyCyCcHSTIapy Ba KyIIMMuYa TEKIIMPYB HaTWXKalapud acocuaa HIHQOKop-
racTPO3HTEPOJIOT TAIXUCHU aHUKJIANIY Ba KOMIUIEKC T€panus TaurHIAUIH.

bonanapna sipa kKacaTUTHHU Oagoiaul KyWUJaru acoCui MyHaIMIuIapHu Y3
UYHra OJIaIu:

- Hp undexmusicunn 6aprapad ki,

- OIIIKO30H Ba YH MKKHA 0apMOK WYaK IMWIIUK KaBaTH XUMOS XOcCCajJapuHU
OLIUPHIII,

- BEreTaTWB HEPB TU3UMHU OYIMMIAPHHM KOPPEKUMsIAIl MaKCaguaa YHTa
TabCUP KHUITHIIL

Slpa xacanmuruaard napxesiu Tepanus Ba OBKATIAHUII TapTHOU CypyHKaIn
racTpoayOoJCHUTIAPIATH Taa0UpIapAeK amanra omupuiaan. KacalTukHUHT aBx
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ONUIIM BakTHAa OOJIAaHM MAaxXCyCHAIITUPUITaH OoJjlamap TacTPOIHTEPOIOTHK
KacaJXOHacHra >KoinamTupui Makcaara MmyBoduk. Jlekun 6aw3u xomnapaa, ssbHU
O0ona rocnuTanM3anMAra Kapmu Oyica yid [IapouTHA JAaBOJIAll  MYMKHH.
[lcuxoTtepamnus Kyma MyXuM, acocaH KaTTa €mgara Oojaiapaa Ba YCIHpUHIIAPAA.
YHu ota-oHamap OunaH Oupra onub Oopumn Axmm. YMymuil TaaOupiapaaH
oBkatnaH keWnH 30-40 nmakuka To3a XaBojAa calp KWIMII TaBCUS ATHIAJIH.
OBKaTgaH KeWHnH 2-3 coar JaBoMuZa FOPU30HTAN XOJaTaa €TUI MYMKHH 3Mac.
Tyaru yiky 8-10 coar Oymumu kepak. bomamap KopuH mapjaa udu OOCHMUHH
KECKMH Ky4YalTHUpyBUM Kywid (PU3MK IOKJIaMajap: cakpaliuiap, >kajgail oTypHI,
OFUPJIMK KyTapuIll MyMKHUH 3Mac. llapxe3 KacaJulMK MIakiv Ba OLIKO30H LIMPAcH
KUCIIOTAIUTUra Kapad TamkwuiamTupaad. OBKaTIaHUII Te3-Te3: KyHura 4-5
MapTa, yH4Ya KaTTa OynMaraH xaxkmjaa Oynumum kepak. OBKATIaHUII Opacuiard SHT
Ky TaHaddyc 4 coarnaH ommaciauryd kepak. OBKaTHU OXUpTU KaOyn Kwuuin 19-
20-coaTnapaa. Paimongan T YMKapUIIMHU Ky4alTUPYBUM MaxCyJoTaap: YCUMITUK
Ba XAalBOHAT E€FJIapW TO3a XOJJa, KOBYPWITaH OBKAT, TYXyM CapUfH, YBWIJIHUPHK,
KaMOK, €fJIi KaliMOK, TOpTap Ba MUIIMPUKIAp YukapuO tanuianaau. Hopaox cyr
MaxCyJOTJIapUHUA KaOysl KWIWIl TaBcus 3Twiaau. OIIKO30HHUHI Ba YH HKKH
0apMOK HMYaKHUHI CYpYHKaJIM KacaJUIMKJIapu MaBxyj Oapya Oojamapra OKOpHU
raznanran nunmiukiap (“Koka-kona”, “Ilencu-kona”, “®anta” Ba OOIIK.) WYUK
MaH KuiuHaau. XaBduu ommn cudaruaa cakudHu Y30k BakT (10-15 makukamad
KYTI) KyJuiai xam xucoOiaaHaan. MybbaJul U4 KEJIUIIUTA SPUILTUIT MaXOYypUHAMD.
Ny xorumra MOWWUIMK OYiraHaa OBKaTAa cab3aBOTiIap, acocaH JaBJardHU
KYIIUIIN TaBCUsl dTWiaau. PamumoHra xopa onxypu, Oaprak, OYfaa IOMIIATUITaH
KypyK MeBajap Kymuiaau. WMy kerummura MOWWIUTMK Oyiranjma ca03aBoTiap
panmonaan onub tamananaau. ['ypydunu Ba Epma OYTKacu, SHTH TBOPOT ad3a.

Meouxamenmosz mepanus. XenukoOaktep wuHGpeKnus Oopiurura Kapad
Typiu aHTUOAKTepuana AOPU BOCHUTAJIAPU TaWHIaHaAW. YOy MUKPOOPTraHU3MHH
Oaprapad kumum ‘“opaduxayus’” ned aranmagu. ['acTposHTepoJsioriap TaBCHUSACH
oyitnua HP »spagukanuscu ractpoayojeHan sipajiapja WHOEKIUs aHWKJIAHTaH
XoJUlap/ia XxaM Ky3WI JaBpUlia, XaM PEMHUCCHUSl JaBpuia, IIYHUHTAECK aTpoduk
racTpUTiIu OemMopriapaa KaTbuid MyKappapaup. AHTUXEJIMKOOAKTep Tepamnus sipacus
JUCHencusaapaa; HocnenuuK sULTUFIAHUIITa Kapllyd JOpWiIap KYJUIaHWUITaH[a;
y30K BaKT AHTHCEKPETOp Jopuiap Kalysl KWiIMHraH peditokc-33odarutia; spa
KacCaJUIUTM ACOPTAIIAPUHU OINEPATUB JABOJALIAAH KEWUH TaBcHs dTwiaau. KynuHua
Oonanapia Ky3aTWiaguraH CUMITOMCH3 KeuraH XoJjaTjiapja, TacTPOIHTEPOJIOTHK
Oynmaran KacaJUlMKiIap KymmiuO kenranna (YnKa TaTOJOTUSCH, aJUIEPTHK
KacaJTMKJIIAp, YPHIOKPUH TU3UMU MATOJIOTHSIIApU) XaM aHTUXEITUKOOAKTep Tepanus
OenrwiIaHaan.

Xo3upru BakTAa Oomamapia Ba karraigapaa H.pylori vu naBonarmHuHr
CTaHAapT cxemacH (MPOTOKOJIM) UIILIA0 YHKHUIITaH:

bup xapmanux yurux mepanus “TPOTOHIAM TIOMIIA” HHTUOUTOPIAPUHU
(omemnpa3oi) METPOHMIA30J Ba KJIAPUTPOMUIIMH, €KH aMOKCUIMJUIMHU Ba
KJIAPUTPOMULIMH; €K aMOKCUIIMJUIMH Ba METPOHUAA30J1 OuiaH Oupra KyJanml.

bup xadpmanux yunux mepanusi BACMYT JOPU BOCUTATAPUHU TETPAIUKIUH Ba
METPOHHUIA30J1 €KUM THHUAA30J1 OriIad Oupra KyJsuiarl.
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bup xagpmanux  ‘“xeadpo”- mepanus. OMeNpa3oI+BUCMYT BOCHUTACU
TETPAIUKINH Ba METPOHH1a30J1 €KY TUHUA30]1 OujiaH Oupra.

JlaBonamiian KeWuH Oup HWiIgaH CYHT OaKTepUSUIApHUHT Maiao OYmumm
Kaiita wHbuUIMpianaum 1e6 OaxonaHaaum Ba HP spanukamusicu ydyH SHTUTIAH
Tepanus  OomumaHagW. AHTHUXEIUKOOAKTep TEpamusHW TaWWHJIAIIa WYaK
MUKpO(hIOpACHHN TEKITUPHIN Ba aHTHOAKTEpUas JaBOJall BaKTHIAa XamjIa yHJaH
KeluH Omompenapatmiap TaluHiam Maxoypuiiaup. Hp nHQEKIUACHHUHAT OWJIaBH
XYCYCHUSITUHU XUCOOTa OJIraH XoJja Tepamnus Kypciaapuau 6eMop 6oj1a Ounan oupra
AOBYM Oapya KapHHJIONUIApUra TalMHIAIl Kepak. fpara Kapiid TepanmusHUHT
UKKUHYM MYXUM KOMIIOHEHTH aHTalUJUIapHA Ba  aHTUCEKPETOp  JIOpU
BOCUTAJApUHU TaHjam xucoOnaHagu. OIIKO30HHUHT KHCIIOTa XOCHJ KWJIMIII
GYHKUMSICHHUHT OIITaH Ba CaKJIaHTaH Ba3usATIapulia MaalloKC, ajbMarelb,
docdantorens unuatuiaau. PanutuanH, GaMOTHAMHHM KyJUlalml camapaiu. by
nopunap 0aszan KucioTa Xocua OynmumumHu 12-24 coarraya Omokmnaiau. bomamap
racTpOHTEPOJIOTIIApK  Opacujia “IpoTOH mommna”  WHTHOUTOpJIapu  JI0pU
BOCUTaJIapyu OOpraH capu OMMaJalIMOK[a, yiap (pepMEeHTHH OJIOKJAIl Xucooura
BOJIOPOJT HOHJIApYM TPAHCIOPTHUra TabCUp Kuiaaau (OMENpas3osi, MaHTOIpPa3od,
naHcompaszon). Tepamusi Komriuiekcura M-XONMHOJIUTHUKIAD TYpPyXd JIOpH
BOCUTAJIapU — TACTPOLCTIMH XaM KYyIIwiaau. by nopuiap HIMUIMKHUHT XUMOS
XOCCaJlapUHU OUIUPAJId Ba TACTPUHHHUHT IIMKACTIOBYM TabCUPUHU TacalTHpaJIu.
JlyoneHnan TapkuOHHUHT OIIKO30Hra TYHIUIIM Oyiranjga 3HTEpocOopOeHTIap:
DHTEPOCTENIb, CMEKTa, XOJECTUPAMHH, (PaOJIAIITUPUITAH KYMUDP HIILIATUIAIH.
OUTHUHT  TYFpU  MEPUCTATBTUKACHHM  THUKJIAIl  MakKcaauja  MOTHINYM
KyJulaHuwiaau. Spa KacaJsTMTMHM JABOJAIIHUHT 0Oa3uc Tepamuscujial Oupu
cykpanbdar (BeHTep) XucoOJaHaIM, Y OIIKO30H Ba YH UKKH 0apMOK WYaK HITUJUTHK
KaBaTH XoccajdapuHu Tukiaiau. Kosouwn BucMyT aopu BocuTanapu (Ae-HOJ,
BEHTpPHCOJI, OMcModalibk Ba OOIIK.) sipanu aeeKT MaBxKy ] OyaraHiaa neauaTpusaa
KEHT KYJUTAHWJIAIH.

CumnroMatuk cudaruaa MOPOTEKTOp JOpPH BOCUTAIapU: COJIKOCEPHI,
aKTOBETMH unuiatuinaaun. Ammo Oy aopuiap Oy30K KOHMJIaH OJIMHMIIK cabaduiu,
XO3UPrd BaKTIa YJIapHUHT KYJUIAaHWIWIIWTA JOWp Kapauuiap »HiedanronaTus
anuaeMusicu (MOJ KyTypHIln) xaBdu cababiu Kaita KYpud YMKHIMOKIA. Enmomr
KacaJUTMKIIAp MaBXyIJUTUra Kapa® KymmMmua MeIUKaMeHTO3 JOpPU BOCHUTalIapu
KYJUITaHUJIAIu. Peabunurarus O0ockuumIa dbusnorepanusi, UTHAJIH
pednekcoTepanus, GUTOTEpaIvsi, TOMEONATUK IOPH BOCUTATIAPH KYJIJIaHUIAIA

CYPYHKAJ/IN HOCIIEHU®UK DHTEPOKOJIUT

Cypyuxanu nocneyugux sumepokoaum (CHOK) — unrnyka Ba MyroH nyak
IIWUIMK KaBaTUHUHT SULTMFJIAHUII-TucTpoduk 3apapianuiiu. bomamapga CHOK
TapKaJIMIIK Xa3M KWJIUII Opraniapy 0apya KacajuIMKiIapu opacuaa 27%Hu Talkuil
sTaau. bonanapia MHrMYKa Ba WYFOH MYaK 3apapjaHUIIM KYyNUHYA OUpra Keiaau.
dakaT MHIUYKA UYAKHUHT 3apapiiaHUIIN «CYPYHKaIU SHTEPUTY», WYFOH WYaAKHUHT
3apapIaHUILU 3Ca —«CYpYHKaIIM KOJUT» Ae0 aTtanaii.
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Omuonocusicu. CHOK — monustuonoruk kacauidk OYnuO, YHUHT Kenuo
YUKHUIIUAA YK30T€H OMUJIIAP MyXHUM POJIb YUHANUIN:

1) uy3wiryBdyaH wdak WHOEKIUSIIAPH, ACOCAH XAETUHUHI OMPUHYU HIITHIA
yTKazuiaran Oyica, €KM HOAAEKBAT Tepanus HaTHXKacua W4ak MHPEKIUIapUHUHT
KaM CUMITOMJIM KEYUIIH;

2) y30K Hapa3uTap W4YaK WHBA3USCH, aCOCaH JISIMOJIHO3;

3) OBKaT aJJICPTHUSICH;

4) y30K Mynaataa 0ab3u JOPHJIAPHH HA30paTCU3 KyJUlam (caluiuiaTiap,
WHJIOMETAllNH, KOPTHKOCTEPOUIap, IMMYHOJICTIPECCAHTIIAp, aHTHOMOTHKIIAP);

5) TokcHK Moaanap TabCupH (Maprymuin, pyx, ¢pochop), HoHU3AHSIAIITaH
paauanus;

6) IMMYHOTaHKHUCJIMK X0JIaTiap.

Ilamocenezu. CHOK narorenesmnna Kyduaaruiap MyxuM axaMusiTra ara;

1) vyak MWUTMK KaBaTHHUHT SUUTAFJIAHUII - TUCTPO(HK Y3rapuniapu Onian
KEUyBYM MMMYHOJOTMK XUMOSHUHI YMyMUH Ba MaxXaJUIMd 3BEHOJAPUHHHT
Oy3UIUIIN;

2) nyak nucOakTeprosu, MUKpodiiopa cudaTd Ba MUKIOPUNA TaPKUOMHUHT
y3rapuum,

3) wyak acocuidl (GYHKOMACH OY3WIMINM HATH)KAcUAa Xa3M KWIWII Ba
CYPWJIMLIHUHT OY3WIIUIIH.

Tacnughu
Kenub Ozupaux Jlaspnapuea Keuuwuea kypa Mopdgonoecux
yukumuea | oapascac Kypa V3eapuwiiap
Kypa uea Kypa
OupJiaMuu | €HTUJ Xypyx JaBpu MonoToH SULTUFIAHUTIUINA
PenunuBnanysun
Vypra orup | CyOpemuccus ATtpoduxk
UKKWJIaM4YU TyxToBCHU3 (1, 1, "l —napa-
OFUP Pemuccus PEIUINBIAHYBYN | YKaJIN)
JlaTeHT

Knunux kypunuwu. byHaa xa3m KWIKMLI Ba CYPWIMIIHUHT Oy3WIUILN OusiaH
XapakTepJIaHyBYM DHTEPAJI TypU XaMJa OFpUK Ba JHUCIENTHK CUMIITOMIAp OuiaH
KEYyBYM KOJIMTUK CUHIPOMIIAp aKpaTWiaau.

OfpuK KMHIMK aTpouaa, KOPUHHUHT ypTa KUCMHUOA, €KUM OYTyH KOpPUH
Oyitnad xoinamanm:

1) MHTEHCHUB, XypPY>KCUMOH €KM MOHOTOH;

2) XalJaH TalIKapu Ky OBKAT eraHjaa, OBKaT TapkuOuma Ernmap,
HIMPUHIIMKIIAP Ky OYiica OFpUK Kydasiau.

CypyHKaiay SHTEpUTIA KOPUHHUHT J1aM OYJIHILIN, ME30TracTpall CoXaaa eHI I
ofpuk  Ky3arwnaau. CypyHkanum sHTepuT yuyH OOpas3loB  CHMITOMHU
xapakrepauaup. CypyHKalId KOJIUTAA OFPUK JKAPAEHHUHI JIOKAIM3aUUsCH Ba
Tapkanummra 6orauK. CypyHKanu KOJUT yayH wumnepatus (0yin) yakupysiap Ba
TeHe3MJIap (OFPUKIIM YaKupyBiIap) xoc. Jledekausgan CyHr, ra3iap axpaiuiimiaad
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KEMUH OFPUKHHUHI KaMaWMIIM XapaKTepsH, JEKUH KYIl X0Julapla UYaKHUHT TYJIUK
OyaMaraHJInry Ky3aTuiaju.

CHDKna pucnentuk Oy3wiunuiap METEOpH3M Ba  Juapes OwiaH
xapakrtepyiaHagu. CypyHKalu 3HTEPUTIA HaXac Ky MHUKAOpAA, OYTKAaCUMOH,
0ap3uga KYKHMTHpP Ba Xa3M OYyiMaraH OBKaT KOJAMKJIApH OWIaH Ky3aTWiIalu,
0anoyi xummm O6ymamu. Jledekarusara dakupyBiap OBKAT BakTHAa €KW OBKATHaH
kenH 15-20 MuH YTra"jan KeHuH Ky3aTWiaau Ba Ky4JId W4 KyJIUpaIli, KOpUHJa
ofpuk Ownan kewyaau. Wy kenumm kyHura 5-6 mapra. CypyHKanu SHTEpUTHAA
KOMporpaMMajia creaTopes YCTYHJIMK Kwiaau (EF KuclIoTanap Ba HIIKOpJap),
0ab3uaa nogodua dhaopa aHUKIAHAH.

CypyHKaJlM KOJIUT aBK OJIMII JJABPU yUyH Ha)KaCHU KyHura 3-5 mapTraraua
KaM MUKJIOpJla KeJMIIW XapaKTepiid, JEKWH KaO3usAT OWIaH WY KETUIIHHHT
AIMAIIMHUAIIA XaM Ky3aTwiaaud. Hakac mumnummuk apanam Oymanu. babiuna
(opo3uB kapaénma) Haxkacaa KoH Tommiaaad. CypyHKaIM KOJUTHUHT PEMHUCCHS
JnaBpura Ka03usaT 0ynumum xoc. KopunHu maiinacinad kypuiaranaa, MHTMYKa H4aKaa
OFpUK Ba KyJJWpall aHUKJIaHaau, Oab3ujga chasmra ydparaH coxauap
nainacmanaau. Komporpammana — MWUIMK, JIEUKOLUTIAP, SPUTPOLHUTIIAD
aHUKJIAHAIH.

YMymuil sHTEpAN CUHAPOMIA Tpo(dUK Oy3uInIuIap, MOoAanap aTMalluHyBU
Oy3WIHIIK, TOJUTHUIOBUTAMUHO3 Ky3arwiaau. Tana Ba3zuu tankuciauru CHOK
ofupiuK gapaxkacura 0oriauk. CHOKHUHT oFup IIakuiapu ydyH aHeMHsi, aCOCaH,
TEMHUP CYPUIMITUHUHT OY3WIMIIUTa OOFIMK OYaraH (rMImoxpom), 6ab3uaa — OKCHII
Ba BUTaMUH Bi,, ponar kucnoracu, Be TaHKMCINTH, KOH HYKOTHII Ky3aTHJIA M.

Tawxucu. CHOKHM Tamxucnam KIMHHUKO-aHAMHECTHK MabJIyMOTIIapra,
KOIIPOJIOTUK, THUCTOJIOTMK Ba  PEHTTCHOJOTMK TEKIIMPYBJIAp HaTHKajlapura
acoCJIaHTaH.

Juppepenyuan mawxuc. CHIKna auddepeniman tamxuc MHrMuIKa U4ax
KacaJUIUKJIapu, MajabaOCopOlMsi CHUHIPOMH, WYFOH WYaK JIUCKUHE3USICH,
nucOakTteprno3 Ownan yTkazunaau. llenwakusa Ounan auddepeHunan Tamxuc
VYTKa3uIll MypakkaOpoK XucoOJjiaHaau. Arap Ha)kacaa KOH TOIWJICA, HOCTEeUH(pUK
sapanu KoiauT, KpoH kacammuru, YTKUp AU3EHTEpHsi, KaMIHIo0aKkTepruo3, aMmeounas
Ba OaJlaHTHU]IMAa3, WYaK TyOepKyse3u, MYaK MOJUIO3U, aHOpPEKTal EpUKiIap OuiiaH
nuddepeHran Tanxuc YTKa3uiaam.

YT UAKAPYB UYJIJIAPA JTUCKUHE3USICH

Bonanapparu ¥t uukapyB Wyuiapu IUCKUHE3UACH OWIMAp TU3UMHUHT SHT
Kyl TapKaJIraH MaToJiorusicuaup. “/[uckuHe3mss’ TEPMUHU Cy3Ma-Cy3 ‘‘xapakar
Oy3unuimu” 1e0 Tap)KMMa KWIMHAAW Ba CWJUIMK MYIIAKJIAPHUHT FaWpUTaAOWUN,
KOOpAMHALMSIAHMAraH (yHKIHICHHI ONIANpaIH.

Vr YUKApyB WYJJIapU TUCKUHE3USICH (YLII/II[) Oy, cadpo YMKAPWIIUITUHUHT
Oy3wuiura o0 KeTyBUd YT YMKAPYBUM TU3MMHUHT TYPJIM ab30JIapH, alHUKCA
VT mydaru Ba KurapJlaH Talkapyu YT WYIIapUHUHT KUCKApUIl QYHKIMSICH W3/1aH
YUKUIITUAUD.
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Tu66uit amabuérmapna Ba Xyxokartmapaa “YUMJI” a66pesuarypacHHu
yupatuil MyMKuH. Kynnaua VUi Oonamapaa erapiiiya dpTa TalTXUCIaHMAaWIn,
Oy OemopiapHHM ¥y3 BaKTHIa JaBOJIAHMACIWATUTA ONHO Kelaau Ba KEHWHYAIHUK
KaTTalapard XasM KHJIHII TH3UMH ab30J1apud MYpPaKKald Kaca UIMKIAPUHHHT
ONIMHM ONMHMIINHM KuiuHmamrupamd. Oxupra hmmmapna YUWUJT 6upmamun
KacaJUIUK 5Mac, OalKd Xa3M KWIWII TPaKTUHUHT IOKOpH Oynumiapu y €ku Oy
KUIAUN TaToNoTUsIiCH (TacTpOAYyOJICHUT, sipa KacaUIUTH, MaHKPEeaTUT Ba OOIIIK.)
KJIMHUK KYPUHUIIUHUHT OWUpHM JeraH acoc TaH oJuHasantd. Cadpo mumiiaHuim
PUBOXIIAHMIIIMHUHT acocuJa YT YMKapyB HYyinapu amnmapaTtd cUHKTEpIapu
(kuckapyBuYM Mymiakiap) (aonusatu Ba xapakaT (QYHKUMSICH Oy3WIMIIM ETaju.
Cadpo numianumm (xoJjiecTas) *Kurapja Ba vuakaa cadpo HUPKYISAIUACH U3JIaH
YUKUIIK, VT CYSAKJIUTM Ba YHUHT KOMIIOHEHTJIAPUHUHT  (U3UK-KUMEBUN
XyCycusiTIapu V3rapuilld HaTwKacuja o3ara kemaad. Xosectad cadpoHUHT
OaKTepHIM XOCcallapy Nacalummra oiaud Keiaau, Oy Myakka rukxaitap KUpud
KOMTAIIMIINAY eHTHuTamTHpaay. bonamuk éumnarn VUM kyuHYa THIIEPTOHUK
€KM apallall makJapaa, KaMpoK — TUHIIOTOHHK IIAKIIA yYPauIH.

Kauankacn. YUUJI Husr cunepmonux waxmuda Goanap YHI KOBYpFa OCTH
coxacuga €Ki YHT €HOOIIMJa XypPYKCHUMOH, CAHUYBUM OFPHUKKA IIUKOST KWJIAJIU.
Kuunk €mgarn Oonanap kKuHIuK aTtpoduuu kypcarumiaau. XKyaa kam xoJmapaa
OFpPUKJIAPHUHT YHT eJIKara, Kypakka y3aTWJIUIIN Ky3aTuiaau. Y0y XoJiaT y4dyH
eTapJiM Japa)kaJlaru XyCYCHSTIM CUMIITOM — T€3 IOTYpPHUII €KUM Te€3 IpUlAa YHT
é¢nbomga mnaiino OymaguraH Kywid CaHYMKCUMOH OFpHUK, Oy IIYHAOK Xam
KaTTaJallraH >KATAPHUHT BEHO3 KOH OKWO KEJNWIIMHUHT Kydaluind xXucoOura
sHaJla KaTTaJlaluo, KarcyJacu 4y3WuIIM OWliaH TyIIyHTUpwiaad. by cumnrom
busKynTypa MamFynoriapuia €Kd TpPeHUpOBKalapja, XapakaTd4aH YHWHMHIIApa,
pakc OujaH MIyFyJUIaHUINA STHA XaM Ky4IMPOK HaMOEH Oy au.

VUNJI HuHT eunomonux wakiu VHr €HOomimaru, AesIpid JAOUMHH,
3UPKUPOBYM CHUMWLIAraH OFpUK OWJIaH XYCYCHSITIIaHaIu. XHUCCUH 3YpHUKUII,
OBKATJAHUIIIATM KaMYMWJIMKIAP OFPUK CE3TWJIAPUHU Ky4YaWTUPUIIM MYMKHH.
KacamnmukHuHr KaTbuil HUynmomm oucnencus xucodOiianaav. bonanmapma uinraxa
nacasii, yJapHHU Te3-T€3 KYHIWI alHumu Oe30BTa Kwiamu. KynmuHua KU4YuK
Oonanap €riM Ba IIUPUH OBKATHHU KYTapOJIMAlaW, yJIapHU MCTEbMOJ KWITaHIaH
CYHT Ooyayiapjia KYHTHJI ailHUIK Ba Kycuin OonuraHaau. bab3mma karra €ngaru
Gonaap OFM3ArM a4Y4HK TabMIa MIMKOST KHIHIIAIW. Y3rapyBuaH W4 KeJHIIN
naiijo Oynmagum. OOBEKTUB Kypukna mmmdokop mnainaciad YHT KOBYpFa OCTH
coxacuja OFpUKJIU 30HajJapHH, kKadT KUppacu OWJIaH KOBYpFa paBOFMHUHT YETHUTA
ypraujia OFpUKJIAPHUHT Ky4daluImuHU aHukiaaiau. Kymuunuk Oomamapaa >xurap
KaTTajamaan, Ba YHUHT YETH KOBypFa paBofujaH 1-2 cMm mactma maimnaciab
TOMUJIAN.

Jluacnocmuxacy MUKOSTIAPHU TaXJIWJI KWIKIITA, KYPUK MabIyMOTJIapu Ba
KYIIMMYIN TEKIIUPYB HATHKalapura acocjiaHraH. Yoy naToJIoTHUsiia yATPaTOBYIL
tekmupyBu (YTT) Mmyxum axamustiau Tamxucuil yciayd xucobmanamu. YTT yr
KOIMM XapakarT Oy3WIMIIM XYCYCHUATHHM aHUKJAIITa, YT YUKapyB HYJIIapUHUHT
AHOMATMSUTAPUHN TAIIXMCIAINTa (KAHPHIMIIY, YPANUIINHA) MMKOH Oepamd. YT
uymiapu Ba Y1 mydaru TY3WIMIIMHUHT allHaH MaHa IIyHJal Y3ura XOCJIHUTH
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JTVMCKUHE3USHUHT OeBocuTa cababm xucoOnaHamu. bomama (pakmumon myomeHasn
30HJJIAIIHM ~ aMajira omupuin  Makcaara MyBoduk. CadpoHMHT  Typiu
nopuusUiapuAa  KYpCaTKUWIAPHUHT —Y3rapuilld JAMCKHUHE3US THUMHWra OOFIHK.
Kymunnuk xomnapaa cahpoHUHT MUKPCKOMHICH 1A KOJIJIOU] MyBO3aHaT Oy3UIUIIN
(xanuuii OMIMPyOMHAT, XOJECTEPUH KPUCTAUIapH MUKAOPH OIIMIIK) Oy3WIHIILUIApU
anukinanagu. Kymuuua Oonamap cadpocuma mapasutiap — JIAMOJIHSUTApHUHT
BEreTaTHB IIAKJIApH, ONKUCTAapXuc Tyxymiaapu, Stroingyloides stercoralis xkyptiaapu
Ba Oomk. Tommmamd. YT 4YMKapyB TH3HUMHUHHM PEHTTEHKOHTPACT TEKIIMPHUII
Oonanapja KaM KyJUTaHWJIa U Ba (akaT >KUIUN KypcaTMaliapra acocilaHUTHa.

Jlasonau. S"‘Iﬁ,[{ MapXyJl OoJiaJlapHd JaBOJlalll acoCHja KOMILICKC
umommm €raau. by Oup Hedra WyHanmum OViWYa: CypyHKadd HWHQPEKIIUSI
VUOKIApUHU caHauus KWIMII; [apasuTiapra Kaplid Tepamnus; MEbEpUid
OBKATJAHUII TApTUOMHU THUKJIAII OPKajdd OPraHU3MHUHT XUMOS THU3UMHUHU
MEBEPIAIUTUPHIL;,  AJUIEPTrU3alMsHd  NACaWTUPHIL,  TUIIOBUTAMHHO3  Ba
JTUCOAKTEPUO3MHU UYKOTHII TaI0MpIapy amaira OIupuiIaan IeTaHu.

/laso oexamaanuwu. OBKaTIaHUII MEXAHUK, KUMEBUI Ba TEPMUK aBalJIOBUN
oymumu kepak (5-guera). CadppOHMHI PUTMHUK aXPAIUIIMHU TabMHUHIALL Y4yH
OBKAaTHU KyHHMTra 5-6 mapTa KaOyn Kuiauil 3apyp. byHna mMaxcyc MBHraH KaTHK,
KATHK, WOTYpT Ba OOIIKa HOPJIOH-CYTIM MaxCyJOTJIapHH SPTaladKh Ba KEUYKU
KaOyn Kuiuin uHoOatra oiuHaau. OBKAT MaxCyJlOTJIApUHU KyH MoOaiiHuga Oup
TEKUC TaKCUMJIAHHIIIUTA MHTHINII Kepak. Keuku oBKaTHHM Oosanapra yikynan 2-3
coaT oymH Gepum 3apyp. YUMJ na xaaiaH Taukapy Ky OBKAT HCTEbMOJ KHITHIIT
mymkuH smac! Kacamnmuk ky3uran maiitaa skcrpadaon Monajanap: XaHTal
3UpaBOPH, TAPMIOPH, EpKAIAMIIAp, IWE3, CAPUMCOK, IIOBYJ, pEIUC, TYpII,
OyNJaHTaH TYImT Ba Oaluk, 3amMOypyiap, Ty3JIaHTaH MaxcyjlaoTiap, TYIITIH,
Oanukiu, 3aMOypyFliM KallHaTMa IIypBajiap, YTKUpP coycjiap OBKAT pallMOHHUTa
kupuTwiiManau. KulinH spuiiquran €rmap: Kyd, 4ydka, MOJ €KH FO3 MOWIApHH
MCTEHMOJ KWIMII MYMKHH sMac. YUMJ] na cappoHMHT Muakka Gup Mapomja
TYIIMACJIMTH Ba OWIKO30H OCTH 0e3u (QepMEeHTH — JIMMa3aHUHT (HaOJUTUTH
nacauimm cababnu ErapHU Xa3M KWIHMII KUHUWHIAIraH OYnau. Veummk
Moinapu (KyHrabokap, 3aiiTyH) ad3aipok, cababu yIapHH KaiTa unuiam yuyyH Ky
MuUKaopaaru cagpo Ba GpepMmeHTIIap Tasnad KuauHMan . OBKATIaHUIIAAH KPEMIIU
KOHJIUTEp MaxCyJOTJIapH, €F Ba MIMPUHIMK KYUIWITaH XaMup, MIOKOJAaJl, KaKao Ba
TaOUMii KaxBa, EFIM OaIuK, Koydaca MaxCcyJoTIapy oju0 TanuiaHaau. I unepmonux
€K1 eunepkuHemuxk TUMAJATH AUCKUHE3USUIM Oonanapra nyakiaa Kyn MUKJIOp/Ja ra3
TYIUTAHMIIIATA OJMO KeIyBYM Maxcynoriap (kaBgapu HOH, JIOBHS, HyXar)
OynMaraH apaijaoBYM pAueTa TaluHiaHaau. JKyma XaM COBYK OBKarjiap Ba
WYUMIIMKIIAp CUHKTEpP CHAa3MHHH KYyYaWTHPHUIN Ba OFPUKIAPHU KY3FATHINN
MYMKHH. YT YHKapyB Hy/napy TUCKUHE3HSCHHMHT SUNOMOHUK KU 2UNOKUHEMUK
miakuiapuaa capo XaioBuM TabCUpra sra OBKaT MaxCyJOTJIapu KYpCaTHIITaH:
VCUMIIMK Ba KanuMOK MoilapH, KalMOK, cMmeTaHa, Tyxymuap. Kym muknopaa
MeBanap, cab03aBoTiap, Kopa HOH KaOyJl KWW TaBCcUsl JTujanu. byHnaii
OBKaTJIaHWI OoJyanapra 1 HungaH kam OYiamaraH myanatra tainHiaaHaaun. OFpuk
XYPYKJIQPUHUHT CYpPYHKalIM Ba KATTHK KalTallaHUIIUAa AWeTa KYNpOK BakT
CaKJIAaHUIIN Kepax.
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Meoukamenmos mepanus. J|aBONMalTHUHT OSHr OWPUHYM KyHJIapuUIaH
BEreTaTHB HEPB TH3MMH XOJATHHM KOPPEKIMANANl amaira ommpunamd. YY)l
HUHI TUIEPTOHMK Ba TUIEPKUHETUK THUIHJA CENATUB JOPU BOCUTAIAPU:
OpoMuiap, BajiepuaHa, ApCIOHKYWPYK JamiiamMacu TalvHIaHaIu. VU] HuHr
TUIIOTOHUK Ba TUNOKWHETHK THUIMHAA TETUKIAMITAPYBYM JOPU BOCHUTAJIAPU:
DIEYTEPEKOK, JIEB3€M OKCTPAKTH, ONAMIUEX, apayvs, MU3aHApa JaMIIaMacH
KypcaTwirad. Ymly mnaTojiorus/la aHTuOakTepuan Tepanus KyJUIaHWIMalau.
bomka &npom kacaumuk Tydakaum KuMmETepanus TaWMHIIAHTaHAa  yIIoy
MEIUKAMEHTIIAPHUHT YT YMKApyB TH3UMHUIa CajOWil TabCUPUHM MHOOATra OJIMIIL
Kepak. JIsiMOmMo3 Ba OolllKa T'MOKa WHBA3USICM aHUKJIAHTaHAA TIDKXKara Kapiid
Tepanus 3apypaup. YT XaiJ0BUM JOPHM BOCHTAIAPHTA aJOXMIA POJ OEpHIajM.
Tabcup MexaHu3MiIapura Kypa yilapHU Xojepetukiap (cadpo maitjgo OYIuimHu
Ky4JailTupaan) Ba xoJiekuHeTukIap (YT nmydarugan cahpOoHUHT MYAKKAa YUKHUIIUHA
TabMUHJANAN) TypyXWUra axpatumaau. Xonepemukiapea aljoXoJ, XOJEH3HM,
XOJIEUMH, TMOOWJI Ba YT KHCIOTAIApU MaBXy[ OOIIKAa JOPU BOCUTAJIAPU; HUKOJIHUH,
okca)eHaMH]l, UMKBAJIOH (CHHTETUK JOpWiap); OY3HOUM, KYXOpH TMOIYTH,
nactapOoIl, HabMaTakK, XOJaroj, OJMUMETHH (YCUMIIMK JOpWiapH); BajephaHa
JOpUIIapu, MHHEpal CyB (cadpo CEKpEIUSACUHUHT CYB KOMIIOHEHTH XHCOOHUTa
Ky4YailuIin) KUpUTHIAIU. Xolekunemukiapea MarHui cyidartv, cOpOUT, KCUIIHT,
o6epbepun Oucyndar (YT mydard TOHYCUHU Ky4alTHpaau Ba YT YUKapyB WYILiapu
TOHYCUHHM  TacaTUpaau), CHA3MOJUTHKIAp, OypwuimH (Owidap  TU3UM
chunkTepaapuau oymamrupaau) kupaau. Cadpo xocun 6ymumnm Ba cahpo YUKHUII
GyHKUMSIIApUHU THKJIANl YYyH JOPU BOCUTAJIAPUHU TAHJIAII JUCKUHE3UsI TUIIUTA
Gormuk. YUMJ| HUHI TMNEPTOHMK THIHAA OKcadeHAMUJ, HHKOIMH, KydCH3
MUHEpanu3alusiganran  MuHepan cyBiaap (CrnaBsHoBckasi, CMUpPHOBCKasi,
Eccentyku 4, 20, Hap3zan ucutunran xoijja KyHura 5-6 mapra) KYJUIaHWJIAIH.
dutoTepanusi ydyH MoOYeuak, KaJaMIUp sUIMW3, KU3WIMHS WIAW3M, BaJepuaHa
WIIN3H, apCIOHKYHPYK THEXHM, LIMBHT MeBanapu wunuiaTwiagd. YUHJ[ musr
TMIOTOHUK TUNHAA (JIaMHUH, XOJELUCTOKUHUH, MarHuil cyndaru, maHKpeOMHU3UH;
IOKOpY MUHepanu3zanusira 3ra muHepan cysinap (Eccentyku 17, Ap3Hu Ba OOLIK,
XOHa TeMIiepatypacuja €ku OMpo3 HMCUTHITaH Xonna oBkargaH 30-60 mgakuka
OJIIUH OIIKO30H CeKpeuuscura OOFIMK XoJiga) TallmHiaHaau. durorepanus:
KYXOpH TOMYyrH, OYy3HOUM, MOWuYeYaK TyJJlapH, Ta3aHja Oapriapu, HabMmaTak
MeBaJlapy, Jajladyo, TOFPanXxoH.

VUNUJT HUHr eunepkunemux TUNNAA Ca3MOJIMTHKIAP KUCKA Kypc OWIIaH,
KM Ba MarHuil JOpU BOCUTAJIApU, KYUCHU3 MUHEpalU3allUsUIaHTaH MUHEpal
CyBlap HMCUTWITaH XojaTAaa KyHura 5-6 Mapra KyJmaHuinagu. PuroTepamnus:
MOHYEYaK TyJUIapH, KaJaMIMp SUINU3H, KU3WIMUS WIJIW3U, BaJepUaHa WIAU3U,
apCIOHKYUPYK THEXH.

SJ’IHZJI HUHT 2UNOKUHemuK THUNUAA COPOUT, KCUJIUT, XOJICLIUCTOKUHWH,
NaHKpEeaMHU3UH, MarHui cyndaTy, I0KOpH MUHEpATU3alMsUIAHTaH MUHEpall CyBiap
XOHa TeMrepaTrypacujia €k OMpo3 CUUTHITAH X0J1a oBKaTAaH 3-60 nakuka oaauH
TaBcus 3Tunaau. durorepanus XyAau TMIOTOHUK TUUAATU KaOu.

XKurap num xonecrazuja TIOOKIAp (30HACH3 YT YUKAPYB TU3UMU JIPEHAXKH,
€ku  “kyp-kypoHa” 3oHanam) Xxadracura [-2 wmapra amanra OIUPUIAIH.
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TeTUKIaHTUPYBUYM, XOJIEPETUK Ba XOJEKHMHETHK JOPU BOCHUTAJApU TalWHIAHAIM.
Kurap pepmeHTUHUHT 10KOpH (aommuruga AnT xonepeTukiap TalWHIaHManIH.
YUN]I mamxyn 6onamapHd naBonmam cadpo JMMIAHMIOA Ba YT UHKAPHUII
Oysmwmmmu TynuK Oaptapad KumuaryHua ommb Oopmiamu. XKXyma umdbomananran
orpukiapga Oonanu 10-14 kyHn MoOaliHMIa CTalMOHAp IIAPOUTIA J1aBOJIAI
MaKcaara MyBOGMK, KeHMH — MaXalUIMii CAaHATOPHil INApOWTHAA. YT UHMKApYB
UYIIapuHUHT (QyHKUMSACH OY3WJIMIIMHM Y3 BaKTHJA TallIXHCJall Ba OojajlapHU
aHUKJIAHraH Oy3WIMLIUIApHUHT Typura OOFJIMK paBUlla TYFPU JlaBOJIAII
KeWMHYaIMK YT my(aru, )Kurap, OlKO30H OCTH 0€3U sJUIMFIAHNII KacaJUTMKIapUHU
OJIIMVHU OJIMILI MMKOHUHU Oepaju Ba YT mydaruaa xamaa Oyipaknapaa TOLI 3pTa
TOIL XOCHJI OYJIUIINTa TYCKUHIINK KUJIaIH.

CYPYHKAJIN BUPYCJIU 'EITATHUTJIAP

by kacamiuk, KIMHHUK TYpFyH TelaTOCITIEHOMEraus, runeppepmMeHTeMust
Ba JUCHOPOTEMHEMHs], KYIIMHYA MPOrPEIUEHT, MPOTPECCUPIAHYBYM KEUUIITa 3ra,
0ab3uaa LHUPPO3 IMIAKIJIAHWIIMIAYa OJIMO KEeJaJuraH >MXUrapJard y30K JaBOM
3TyBuH (6 OMJaH KYIPOK) TUCTPOPUK, TpoaudepaTUB, SITUIAFIAHUILLIIN KapaEH.

CypyHKanu BUPYCIU renaTUTIIAp — NEIUATPUSIHUHT 3HT J0J13ap0 MKTUMOUI -
THOOMIT Mmyammocu. by spra Oonanuk €mmpa ynap AKUTAHWIIAHUHT aH4a
OLIMIIYM, caMapajlyd Tepamnus WYKJIWUrd Ba  OalllOpaTUHUHT  OJIIMHJAH
aHuKJIaHMaciauru Owinan Oornuk. Ep mapuaa Bupycnu remarutra yanuarad 300
MJTH. 6emMop 0op.

XKurap cypyHKanu KacaJUTMKJIapH Ycull cababu Ba ATHOJOTUK CTPYKTypacu
QYHEHUHT TYPJIW PETHOHIApHUA Xap XWIAHP. YIap XWUIMa-XWI SKOJOTHK Ba3HST,
OBKATJAHUII  XaKpaTepu, TacTPOMHTECTHHAT  HWH(MEKIMOH Ba  OolIKa
KACAUTMKJIAPHUHT FOKOPU TapKaJraHjiurd, JEKMH OWpUHYM HaBOaTga BUPYCIU
renatut OusaH OOFJIaHTaH.

V36eKkncToRa CypyHKAlM BHPYCIH TeNAaTUT TapKAIMIIN XaKuaa aHHK
MabJIyMOTJIAp XO3UPIrH BaKTrada myk..

Opra Oonanuk €mMaa CypyHKald rematut kynruHa xoiuapaa HBY Ba
Bupycnu renatut C OwinaH 3THOJOTUK OOFIMK. XO3UPrd BakTra 7 Ta BUPYCIH
renatutau: A, B, C, nensra, E, O, F uneHTHdUKAIUATIOBYN CE3rUp CEPOJIOTHK
TecTiap WIUIad YWUKWITaH. YJIAPHUHT IOKHIN Wymapu kypcarwiran: A Ba E
BUpYCIIapu MaBXyq Oemoprnapaa opain-dekan Ba B, menpta, C, Q, P map yuyn
napeHTepan. JKurapaaru skapaéH CypyHKaiau OVIMIIA TATOTEHE3WHUHT XHJIMa-
XWUIMTH  aHuKJIaHradH. CypyHKanud BUPYCIM TENaTUT MAK/UIAHUIIA —AacOCaH
opranu3mra B rematutu BupycH Tymumiuaa coaup Oymumum kypcatwirad. B
renaTuT BUPYCU IUTOTOKCUK SMACIIUTYA aHUKJIAHTaH.

llamocenesu. CypyHKanyd BHUPYCIM renatuT B ga KUTapHUHT acoCHi
IMKACTIaHUIIH AIEMEHTHU o0ynuo6 renaToUTIAPHUHT BUPYCHUHT
MMMYHOKOMIIOTEHT THU3UMJIapU OWJIaH ¥3apo ajokacu xucoOnaHaau. B rematutu
BUPYCH MEPCUCTEHIUSACU XY>KAMMH OpraHu3MH aJeKBAT UMMYH aBOOW WYKIIUTH,
uHTEep(PEepOreHe3HUHT KECKUH Macaiiuinm Ousian 6oriauk. Bupycnu renatut B HUHT
“aykconnu’” Bupyciapu — JIHK Hykneotua kerma-ketwiurd Ouiian ¢apkjiaHyBuUH
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MyTaHTJIap MabJIyM OYiau, yaap oAaM OpraHu3MWra OCOHTMHA KUpHUO onagu Ba
UMMYH OSJIUMHHAIMATA Kydcu3 yupaiau. Myrtantnap wunTepdepon Ounan
JABOJIAHMILTAa EMOH TabCUpPUYaH. B remaTUTH BUPYCHIaH OKCHII JIET€PMUHAHTIApU
Owran ¢apk KWIyBUM JOelbTa BUPYC nedexTinm XucoOnaHamu, cabaOu YHUHT
perumkanuicu yayH B rematut Bupycu Oynuimm 3apypuiinup. Jenpta BuUpyc B
renatutT BUPYCH OwiaH ymMmyMuid 1o3a aHturenura sra PHK-renomupman rtamkwmn
Tonrad. B remaTtur BHpyCcHM Ba JeibTa BUPYC ACCOLMALMUIAHWUINN YJIAPHUHT
NaTOrE€HETHK MOTEHIMAUIaHuIIMra oo kenaau. XKapaéHHUHT CypyHKanura YTHIL
xaBpu Kydasau. B- Ba genpra MHQEKIUSHUHT OpraHu3Mra Oup BakTaa €KU KeTMma-
KeT TYLIUIIMra OOFJIMK paBMILAA >KUrap CypyHKalIM KacaJUIMKIapyU KEUHWIIMHUHT
TypiAM BapuUHTJIApU: KOMH(pEKIMs Ba cynepuHpekuus aHukiaaHaau. Jlenbrta
cynepuHexuucuaa B renaTtut pernnmkanuscu OOCHIMIIM axaMusTra sra, cababu
YHUHT aHTUI€HU 1e(DEKTIIN AeNbTa BUPYC TOMOHMJIAH Y3UHUHT PEILTUKALUACH YUYH
unuiatiinagy.  [enbra  cynepuH(peKuusga MAaTOTCHETUK  MEXaHU3MIIAPHUHT
KOMOMHAIMACH aHUKJIAHAW: ayTOMMMYH peaklUMsulap Ba TYFPU LMTOINATOTEH
Tabcupiap YpuH onaau. KiimHuk genbra-cynepuHpeKuus KynuH4a UKKA OOCKUYIH
renaTuT OWyiaH HaMOEH Oynanu, OyHAAa KACANIMKHUHI OMPHHYM aBXKra YHMKKaH
naitu renatuT B ra TYFpu Kenagu, WMKKUHYUCU 3ca — JenbTa WH(eKuus
KylIWIMimra, Iy OujaH Oupra KouH(ekuusna, sbHU renatuT B Ba nenbra
BUPYCJIApUHUHT OpraHu3Mra Oup BakTAa TYUIMIIKWJA LUTONATOIeH caMapa yCTyH
KeJaJu, ayTOMMMYH KOMITOHEHT 3ca u(oJalaHMaraH.

I'ematutr C HUHr KIMHUK Ba MOPQOJOTUK XycycusTiapu OaTtadcui
yprarmnrad. C BUPYCHHHHT KOHJATM KOHIEHTpAUMACH TacT. YTkup remarut C,
OJlaTJa JATeHT KEYMIUW aHWKJIaHTaH, 5-10 HungaH KeWHH 3ca CypYHKaJIHM TENaThuT
anukmadaau. lllynra 6ormuk xomnma rematut C “€xkumnm KOTHII €0 HOMJIAHTaH.
Kynruna taakukotumiap, 6emopiapuunr kymuamiuruaa (60-75%) yrkup renatut C
CYpYHKaJIM TrenaTuT IIAKUIAaHUIIM OWJIaH TyTalluHU Tacaukiamanaun, 29% na sca —
xurap uuppos3u. B+, B+C, B+/[+C renatutnapiHUHT KOMH(QEKIUSACH KacaJIUK
KEUUIIMHU OFUpIAIITUpaAu. [leMak, BUPYCIM STHOJOTUSAIM CYpYHKalW KUTap
KACAJUTMKIIApU IIaKUVIapd  PUBOXJIIAHUIIM B BHUpyCIM TEeNaTUTHUHI JI€NbTa
uH(peKus oual oupra kenumuaa €ku Bupyciu renatut C aHUKIaHTaHJla COUpP
oynanu.

Tacnugu. 1994 i. 6up Typyx amaepuka TaaKuKoTuuiaapu renaTtut C HUHT
SHTM BUPYCUHHU axkpaTtuuiid, y A xam, B xam, C xam smac yTKHp Ba CypyHKaJIA
renatutaa, kynuH4a B Ba C Bupycnu renmaTuTiiap Oupra KeJluIinaa, MIYHUHTIEK
xaB( rypyxu maxcinapuaa (HapKOMaHJIap Ba KyI TeMoTpaHC(hy3us OIyBUH
maxcjaap/a) aHUuKJIaHaIu.

Mynnait kwinb, ¢dangarn TapakKUET aH4ya Japaxkajard STHOJOTHK SHTU
TacHU(} MIaKUIaHUIIUra WMKOH Oepau. CypyHKaidu TeNaTUTHUHT KyWujaarua
makJiapu ghapkiiaHaIu.

1. Yuu yakupran Bupyc (B, nensra, C, O, P) xypcarunran €ku BUpyC
uJeHTUUKALMSA KUJIMHMaraH J1e0 aTairad CypyHKajiu renaTuT.
2.  AyrouMMmyH renatuT. By makii MMMYHUTETHUHI TymMOpal 3aHXHpU

TUIEPIPOAYKIMICH: TUMEPraMMariioOyJuHeMus, TUIEPUMMYHOIIO0YINHEMHUS,
CIJIJIMK MYIaKjapra ayroaHTUTaHayalap, aHTUAAPOIN TaHayalap naiygo Oyiauim
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OwiaH accouuupiaHaau. AYyTOMMMYH renaTUTAa IenaTUTIIap BUPYCHU CEpPOJIOTHK
Mmapkepnapu Oynmaiinu. By makmmap acocan aémmapaa, Oonanuk €mmaa sca
nyOepTanT €mmuard Kusjiapaa ydpaidau. “CypyHKalId ayTOMMMYH TemaTur’
TEPMUHU TaBCUs KWJIMHMAraH.

3. Jlopu OMaH MHIYLUPJIAHTaH CYpYHKAJIH TeMaTuT.

Qaommurn  O6yiimya  ¢daonMac remaTUT Ba 3 Japaxkajgaru: - a)
MuHHMad; 0) VpramuéHa, B) wudoaananrad ¢aomwmk dapkiaaHaau. PDaoyuk
JapakacuHM 0Oaxodaml acocuaa Mmopdororuk Yy3rapuniap udogaTaHraHIUTUHA
aHMKJIAII €TaJM; a) KYNMPUKCUMOH HEKPO3jap MaBXyJ MEpPUIOpTal HEKpo3; O)
Oynakuyanap WYM JETreHepalusicu; NOopTal TpaKTAaru sUUIMFIaHUII. MuHuman
Japaxkajza TEpUropTal 3WMHACMMOH HEKpO3Jlap MEepUIopTan 30Hanap OwuliaH
YyekJaHraH, (akaT MopTajl TPAKTIAPHUHT KUCMaH HIMKACTIAHUIIM Ky3aTHIIAJIH,
udoaananran ¢GaoJIMKIa HEKpo3iap OyaaKkyanap U4ura Kupaau, Kyumibd KeTran
KYTIPUKCUMOH HEKpO3Jap maimao Oymaam.

AnAT mMeb€puil cCaTXMHUHT 3 rava OLIMIIM XapaéH (PaoJUIMIMHU MUHUMAJ,
10 raua 6ynca — ypramuéna, 10 man xyn Oynca — udonananran daomwmk aed
Kapauira UIMKOH Oepajii.

Tacaupna  puOpoznanum  kapa€HIApUHUHT  UQPOJJAHTAHJIWIM  Ba
TapKaJIraHjuru: Kydcus wudojananraH, ypramuéHa Ba udomananran ¢udpos,
Oynak4ya CTpyKTypacu OY3WIMIIM Ba JKArap LHUPPO3M IIAKIJIAaHUIIK Oyiinua
KacaJUIMK OOCKUYMHU OaxoJiall Ky3/1a TyTHUJITaH.

Mynaait kuuo, ssHrU TacHUAa “cypyHKaiu ¢$aol renatut’’ Ba “‘CypyHKaIH
NEPCUCTUPJIOBYM TeNaTUT TalIXUCIapu HYK. 3aMOHaBUIl TacHU(]Ia CypyHKalIu
NEPCUCTUPJIOBYM TENAaTUT TEPMUHM “‘MUHUMan €KUM ypraMu€Ha Japakaja
udonanaHrad CypyHKaJld BUPYCJIM renatut’ OWiiaH, CypyHKaiu (aojl TernaTuT 3ca
ayTOMMMYH TemaTuT €KU KECKMH HQojanaHraH €xku ypramuéHa gapaxkaiaru
CYpYHKaJIU BUPYCIIM TeNaTUT OujlaH alMallTUPUIa/IH.

Knunux manzapacu. KNMHUK KypUHUIILUIAPY Ba KEUUILI XYCYCHITH CypYHKaIU
renatuT Typura OofnuK. CypyHKaquM TE€NaTUTHUHT CYPYHKalIW NEPCHUCTHPIIOBYU
renaTuT Ba CypyHKaJId (aosl rematurra OYIMHUIIM MOP(OJOTMK Me3HOoJapra
acocyiaHran Oyica Xxam, ymly TrenaTUTIAPHUHT KIMHUK KYPUHUIIH ITYHYaTUK
Typau-Kd, Oy yJIapHU anoxuia Kypud YMKUIITa UMKOH Oepaau.

CypyHKany MEepCUCTHPIOBUM TeMaTUT Kydcu3 udoaaJaHraH KIUHUK
KYpUHUIILUIap OwiiaH xycycustianaau. bonamnap omatna mukoaTaap KAJIUIIMANIn,
ylapAa WINTaxa CAakKJaHTaH, CapUKJIMK WYK, TOMUPJIM y3rapuuuiap AOUMHUN 3Mac.
KacammukauHr erakyu, Oab3uja SiroHa OENTHCH JKUTAPHUHT, KaMpPOK TaJOKHHHT
KaTTaJallWIIM Ba 3uWIalIniIy Xxucodnanaau. Kon 3apaoOuia karra JOMMUNIMKAA
xurap-xyxanpanapu pepmentiapu (acocan AnAT, AcAT) HuHT Kywin GaoIuTH,
O0ab3uga ypraMuéHa JUCIPOTEHHEMHUs, 0ab3uga TUMOJ CHHAMAacH KYpCaTKU4Iapu
OUNITAaHJIUTH  aHuKiIaHagu.  Jommwmii  paBumpa  HDSAQ — aHukiaHaw.
Peorenmarorpamma Ba sxorenaTtorpamMMmajard ysrapuiuiap erapidya udojagaHran
Ba CypyHKaJu MEPCUCTUPIIOBYM IEeNATUT TAIIXUCIAHUIINIA MyXUM aXaMHsTIa ara.
CypyHKaJll MEepCUCTUPIAHYBUM TEMNaTUT KEUWIM JOMMO sXIu cudariu.
CypyHkanmu ¢aon remarurra YTUIIA — Ky3aTuiamainau. JKurap 1mupposu
makJjiaHMaa. ByHIail TrenaTUTHUHT SHT KYI OKWOATh - COFaluIl, KOJIIUK
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bubpo3 €xm Kurap (QPYHKIUOHAT CHHAMAIAPUHUHT MEBEPIUTHUAATA KIMHHUK
KYPUHUIIUTAPUCU3 y30K JaBOM ATyBud (ympOoxm) mnepcuctupinanyBun Hb-
AHTUTCHEMMUSL.

Cypyuakamu aos rematut udojagaHraH KIMHAK CUMIITOMATHKA Ba JKUTap
(GyHKIIMOHAT CHHAMaJapMHUHT aHYa CHJDKUIIM OWiaH XycycusaTiaHaau. bomamap
YMYMHI XOJCH3JIMKKa, Te€3[a 4Yapyaura, HWINTaxa [acaluIuura, KOpPUHIArH
OFpPUKJIApra, METEOPU3M, KaMPOK TYpFYHCU3 MY KEJWIIWTa MIUKOST KHWJIHILIAIH.
KynuHua Tepu Ba CKJIEpANIADHUHI CApUKJIWTK aHUKJIaHaAu. Tepw Koruiamiapu
KypyK, panrmap. IO3ma, kykpakma, Kya1 naHXkacuga TOMHPIIN FOJy3dajap —
TEJICAHTMAKTA3USUIAPHU ~ aHUKJIAIl ~ MYMKHWH, KyNWMHYa T[ajlbMap DJpUTEMA,
cyOheOpunuTeT aHUKIaHaAU, OYpyH/IaH KOH KETHIIM, MeTeXHall sIUTUFIaHUILIAp
AroHa AKXUMO3Jap OYnuiMu MyMKuH. JKurap Ba TaJOKHUHI aH4ya KaTTaJallUIId
xycycusiTiau. JKurap maiinacnamga 3ud, 0ab3uja OFPUKIM, F03aCH CHIUIMK, YETU
yTkup, Oawn3mma HOTekuc. KoH 3apmoOupa >kurap Xykadpamapu (epMeHTIapu
oKopu ¢aosuury, udojanaHraH AUCIPOTECMHEMHUS] JIOMMO aHUKJIAHAIU, THUMOJI
CMHAMacHu KypcaTKAWwiapy Ba 0eTa JTUIMONpOoTEenIap MUKIOPH OLITaH, MPOTPOMOUH
WHJICKCH Ba cyJiemMa THTpH macaiiran. HBsS Ba HbeAg Bupyciapu anTurenmapu
nepcucTeHnusiamm xoc, kynuaua Autu-HBc, OGan3upa daxkat antu-HBc HuHr
IOKOpH KOHIICHTPAIUSICH Owtan oupra. DxorenaTrorpaMmajaa
nopTaj TUMEpPTeH3usl OoluIaHuIl Oenrwiapd OuiiaH OOUUIAHYBYM KYI COHJIU
3UYJIAlMI YYokiaapu anukiaHagau. CypyHKaid (aosl renaTUT KEUMIW KYTHHYA
éMoH. JKurap nuppo3u makuIiaHuIIM MyMKHH.

CypyHkanu pAenbTa-uH(EKIrs, oJaTAa WHTOKCUKAIMS, CAPUKIUK OIIUO
Oopumy,  KUTap  Ba  TaJOKHUHT  KaTTAJAUIUINM,  SKUTap-XyxKanpaiu
CTUIIMOBUMIIUTUHUHT YyKyp OMOKMMEBUN KYpPUHUIILIApU OusiaH conup OYianurax
aopute3-Te3 udomamaHraH Ky3unuiap OwiaH kedagu. Jlenbra uHpexnus ydyH
KJIACCHK CYpPYHKaJIM renatut B ra Kkaparanjia KaCaJLIMKHUHT OFUP KEYUIIH XOC.

CypyHKanu MNEepCUCTUPIAHYBUM TenaTUT Kydcu3 HU(OAaTaHraH KIMHUK
KYpUHUIIUIapU OWJlaH XycycusiTiaHaau. bonamap omatna MMKOSAT KUJIMIIMAnaH,
YJIApPHUHT HWINTAaXacu SXIIHM, CAPUKIMK HYK, TOMHUPJAp Y3rapuIld AOMUMHUH 3Mac.
KacannukHUHT eTakuM, KYNUHYA SITOHA CUMIOTOMHU >KUTApHUHT, KaMpOK XoJulapaa
TaJOKHUH KaTTalallldiiy Ba 3uwiammmuanp. Kon 3apnobuaa karra JOMMUILIMKAA
xurap-xyxkanpa ¢epmentnapuHuHr (acocan AJAT, AcAT) omran daommmru
aHUKJIaHAW, KYMUHYA YpTamMuéHa TuCIpoTerHeMHus, 0ab3uaa TUMOJ CHHAMacu
kypcatkuwiapu omuind. HbSAQ noumuii paBumina anukianaam. Peorematorpamma
Ba DJXOremarorpamMmajard y3rapunuiap erapianda udoJallaHraH Ba CypyHKaJd
MEPUCUTHUPIIAHYBYM TE€NATUT TAlIXMCHU YUYYH MyXUM axamusatra sra. CypyHKaiu
NEePCUCTUPIAHYBYM TeMaTUT Keuuiu joumM sxmu cudarnu. CypyHkamu ¢aoi
rernaruIra yTUIW Ky3atwimanan. JKurap nuppos3u makuianMmanau. bynpan
TENaTUTHUHT DHIT Te€3 OKUOaTu coraiiuii, Koaauk ¢Guopo3 €Ku  KIMHUK
KYPUHUIIIAPCU3 Ba HOPMAJI >KUrap (pyHKIMOHAJICUHAMAJIapU OWJIaH y30K BaKTJIU
(ymp60o1) nepcuctupnanyBuu HBs anturenemusi.

Cypynkanu ¢aon renatut vudoAalaHraH KIMHUK CHMIITOMATHKa Ba >KUTap
(GyHKUIMOHAT CHHAMAapUHUHT KyWId CWDKUIIApU OWIaH KEeYyBYM KacaJlJUK.
Bonamap ymymuii X0Jiacu3nuKKa, T€3 yapyallra, MITaxa nacaluiimra, KOpuHiard
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OFpHKJIapra, METE€OpHU3M, KaMpPOK TYpPFYHCU3 WY KEJIMIIUIa MIUKOST KUJIUIIAJIH.
KynuHua Tepu Ba CKiepa CAapUKIMIW AHUKJIAHAOW. Tepu Komuiamiapu Kypyk,
panrmap. lO3ma, kykpaknma, Kya namkacuga TOMHPAM  IOJAy3dajlap —
TEJICAHTHOIKTA3MsUIap, KYMUHYA MajbMap dpUTeMa, cyO(eOpuInTeT aHMKIaHaIH,
OypyHAaH KOH KETHILIApH, MeTeXHall sUUIMFJIAHUII, OUTTa-IpUMTa 3KXHUMO3Jap
Oynuiy MmyMKuH. JKurap Ba TaJOKHUHT KaTTajgamumm xycycusmiu. [laitnacnamma
XKUTap 314, 0ab3uga OFPUKIM, YHUHT F03aCH TEKUC, YETH YTKUpP, Oab3uga HOTEKHC.
Kon 3apnoOupa noumuii paBHILIa >KUrap-Xykapaiu (hepMEHTIAPHUHT KywIH
¢daosuru, udonagaHrad JUCIPOTEMHEMHUs TONWIAAU, TUMOJ CHHaMacu Ba Oera
JUMNONPOTEUAJIap MHUKIOPU OIIraH, HNPOTPOMOMH HMHAEKCH Ba CyJIEMajd TUTP
nacaiiran. HBs Ba KbsSAQ Bupyciapu aHTHreHIapy NEPCUCTEHIIUSICH XOC, KYTTUHYA
anTu-HBS Ounan Oupra, 6ap3uga dakat Kopu KoHueHTpauusgaru HBc owmas.
DxoremnarorpaMMaja Kyo COHJIM 3UWIAIIMNI YVYOKJIApY aHUKJIAHAAW, KyNHHYa
OonutaHa€Tral mopran runepreHsus oenruwnapu owinad. CypyHkanu (aos renaTtut
Keuny EMoH. JKurap nuppo3u MAKUIAHUIIYA MYMKHH.

Tawxuc. Cypynkanu renatut B au HB-Bupyc Ouiian 6ofnanran sxurapaa (6
OiiJlaH OWMWK) Ke4ya€TraH AUCTPOPUK-NPONIU(PEPATUB SIUIMFIAHUIUIA >KapacH
acocHjia TallXHUCJIaHau, OyH/1a €TaK4YM KJIACCUK CUMIITOMJIAp KaTOpUra aCTEHUK Ba
JUCIENTUK Oelruiap Ba IIYHUHIIEK TOMUPIH Y3rapuiuiap OWJIaH KeJyBUM TYpJId
Japaxkajaru remnaro- €KW TIenarociyieHoMeranus Kupaaud. Pemuccuss naspuaa
CYpYHKaJId TENaTUT KIMHUK OeNrugapu Xyda 03, LIIYHUHI YYyH JUArHOCTHKA
Makcaauaa KylIMMuYa NapakJIMHUK TEKIIUPYB yclyOgapu MyXHUM axamHsT KacO
Tanu. Yap opacuja Typiu cyOXyxkailpa jnokanuzauuscuiaru (epMeHTIapHU
aHMKJIAI SHT KuMMaTii Oaxora sra. CypyHKajiu refnatutja SHr Ky JTOMMHUMINKIA
AnAT Ba AcAT (aosIMTMHUHT OIIMINM aHUKJIaHAAW, Iy OmiaH Oupra AcAT
daommuru AnAT ra kaparanja kKynpok omasau, HaTmwkaaa AcAT/AnAT auc6atunu
akc TTUpyBYM PuTHC ko3pduuumentu Ouppan kyn Oynamu. Karra noumMuidnukiaa
xatTo pemuccus naspuaa xam JIII aunr 5-¢pakumscu Ba MT Hunr 3-¢pakuusicu
OLLIMIIY AHWKJIaHaJH, IIYHUHT YYyH CypyHKaJId TenaTtut tamxucotu yuyH JIJII' Ba
MJII" HUHT U303H3UM CHEKTPUHHU aHUKJIall Makcaara myBopukaup. O-1-OA, -1-
6-OA daomuruan, COpOUT AETHUAPOTEHAa3aHH Ba OOMIK. AHHUKIANI KaMpPOK
TaIIXUCHUWA aXaMHsTra 3ra.

CypyHKanu renatuT Y4yH ri00yIuHiIn Gpakius, oaTaa raMMariooyauHiap
MUKJIOpY OLIMIIKA XUCOOWUTra TYpFyH AMCIPOTEHHEMHUS Ba allbOyMUHJIAp MUKIOPU
nacaiumm xoc. Kynruna O6emoprnapaa TUMOJI CHHaMacH, OeTa-JHUMONPOTEHIap
KYpPCaTKWUWIAPUHUHT TYPFYH OIUMIIY, CyJIEMa TUTPH NacailuIli aHUKJIaHA/IH.

CypyHkanu renatuT B HM Tamxucnam ydyH OMiIMpyOMH MUKIOPUHU KOH
3apao0uja aHWKJIANl YHYAJUK axaMUATIW dMac, cababu YyHUHT MUKIOPUHHUHT
optuin (axkat Ky3um gaspuna Oynaau. CypyHkanu remnaTtuT B nma >xommo KoH
3aprobuga yMymMud XoOJIECTEpUH MHUKAOPU oOmaaud Ba wuImkKopuil ¢docdaraza
daomurn  opraaM, KynuH4Ya NOpOTPOMOMH Ba (UOPUHOrEeH macaluim Kang
KWJIMHA/H.

Tamxucnamuauar cneuuduk ycnyonapuaan HB-Bupycu mapkepanpunu
aHUKJAll Xal KWIyBYM axamusatra sra. CypyHKald renaTuT y4dyH Kenarycuia
HbeAG uuar antu Hbe ra cepokoHBepcusicH coaup OYIaluraH y30K JTaBOMITH
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HBs- Ba HBE-anturenemust xoc. bup BasusTiiapaa CEpOKOHBEpPCHUs KacaJIUK
YTKUp OOCKMUMHUHT OOCWIHMINK XaKuJga TYBOXJUK Oepca, Oomika xosuiapaa
ayTOMMMYH MEXaHU3MJIAp YCTYHJIMTY MaBXKyJ KaCAJLTMKHUHT aH4a (paos miakiura
YTHIIN XaKuaa ganonaaTt oepaiu.

CypyHKanu renatut MAKJIMHU aHUKJIAIl y9yH UMMYHUTETHUHT XyXailpa Ba
rymopan OMUJLJIApH KypcaTKu4iapu KaTTa axamHsTIra ara.
NMMyHOTTIOOYTHMHIIApHUHT, acocaH M CUH(UHUHT KOH 3ap100uaa TypFyH OIIMIIIH,
aHTSAACPOIM Ba AHTUMHUTOXOHJpUAN AHTUTAHYAIAPHUHT IOKOPH TUTPH, T-
cynpeccopiiap nacaiumu xucobura T-TMMQOUUTIAPHUHT MACT MUKIOpPU, ONHA
TecTuaa MakpodarfjapHUHT Kydcu3 u(oAallaHTaH MUTpALUACU CypyHKainu ¢aoi
renaTUTra MIIOHAPIN KypcaTMa Oynaau.

Antu-HBs, 1gM, HbeAg ceponoruk wmapkepiapu EpaaMuaa BHpYcCIap
permKanusicu OOCKMYMHM 0axoJjialll WMKOHUATH Ba 3aHXXKHUPJIM TOJIMMEpasa
pPEaKIUsCUH aHHUKJIAl WMKOHUSATH maiino Oynau. OXuprucu BUPYCHHUHT SAPO
KOMIIOHEHTJIADUHU — HYyKJIeuH kucinoranapHu: ['ematur B Bupycm JIHK cw,
Bupyciau renatut A, C, nenpra, R Y PHK cunu anukiam uMKOHUHU Oepaiu.
Bupycnu renatut C ra antutanadanapu maBxyn 70% Oemopriapaa KoH 3apao0usia
3aHXKUPIAM nonuMepas peakuusicu Epaamuaa Bupyc PHK cu anukinananu, Oy ymoOy
AHTUTAaHYAJIADHUHT BUPYC PEIUIMKALUSACKH OWIaH KOPPEISILMICUHU KYpcaTaJu.
TexkmUpUIIHUHT HMHCTPYMEHTan yciayOmapura: sxorpadus, renatopeorpadus,
KOMIBIOTEp TOMOrpadus, paJiuOHYKIEUIJIM TEKIIUPULIUIAp HMCCIEAOBAHUS;
PEHTIEHOJIOTHK: CIUICHONOpTOorpadusi, renaroBeHorpadus, Tyrpu noprorpadus,
xojeuucrorpadusi; YHIOCKOMNUS, JKUrap OUOICUICH KUPAIH.

CypyHKaJu rernaTuTHU TalIXKUCIIAIl yYyH KylIuMya yciyOoaap H4ujiat Kurap
TYKMUMAaCUHH YJIBTPATOBYII OPKAIM TEKIIUPHUII OOpPTraH capu KaTTa axaMusiTra sra
oynmokaa. Yury6 ycny0 épaamujia xurap napeHXMMacHHUHT 3UYJIaHUII Japaskacu
Ba CKJIEPO3JIAHMILMHU aHUK aHUKJIall MyMKUH. CypyHKalu TTIATEUTIArd >KUrap
WYM KOH ailJlaHMIIM  XOJaTH XaKuJa MyXUM KYIIMM4Ya  MabIyMOTHHU
peorenartorpadus ycayOMHU KyJuiaraHja ojuil MyMKUH. Kymimmua Tekmmpys
yCIIyOJIApUHUHT IIYHYAJIUMK KEHI TyIjlamura sra Oynu0, KYMUWIMK XoJUiapnaa
Ha(dakaT CypyHKal M TeMaTUTHU ¥3 BaKTUJA TaIIXUCIAl MyMKHUH, Oanku (Gaoyuiuk
OOCKMYMHM Ba XAaTTO ab30Jard MOPQOJIOTHK Y3rapuluiap XyCYCUSTHHH aHUKJIAII
MyMKHAH. Ym0y Macanajgap Xajd OJTHIMIIM WMKOHUATH OYyJIMaraH xoJuiapa
KUTAPHUHT TYHKIIMOH OWOIICHUSCH KYpcaTWIraH, YHUHT €paaMuia >KUrapjaru
MATOJIOTUK JKAPAEHHUHT XYCYCHUSATHHH (NMEPCUCTUPIOBYM €KUM (aos) aHUKIAII
MYMKHUH. broricusi Matepraii HaTHKAJIAPUHUA KIMHUK CUMIOTOMJIAp MUFUIIMAcH Ba
1abopaTop TEKIUPYBIAP MabIyMOTIIapu OuiiaH Oupra 6axosai Kepak.

Hudpgepenyuan mawxucnaw. CypyHkanu rematut B HM kynuHYa YTKUp
renaTuT KOJAWK XOJWCallapuJaH, MNUTMEHT Tremnaro3iap, MOJAJAa ajJMalllMHYyBU
KACAJUTUKIIAPUIATH KUTAp MIMKACTIaHUIUIApUAaH auddepeHuanus KU Kepax.
SJ’TKI/Ip renaTuT KOJAWK XOoAucaliapd KacayUIMK OOIUIaHWIIWIAH OupuHuu 3-6-
oilapaa Oaprapad KWiIMHAAMU, CYpYHKaJIU TenaTuTiIapia 3ca KIMHUK CUMITOMIIAP
Ba kurap GyHKIMOHAT Oy3WIUILIApU 3 OWJIaH KYMPOK BaKTAa XaM Ky3aTuiaau. 2-
3 o#Wman Kyn BakTAa TrunepepMeHTeMHusi, TrUIepraMmmarioOoyiaruHeMus,
rUNepOnIMpyOMH €Mus CakjJaHTaH XoJulapAa CYpyHKajdud TenaTUTHU IOKOpHU

255



UITOHWIMIIMIK OWJlaH TaxXxMUH Kwinil MyMKuH. CypyHKald TenaTUT y4yH KOH
3apnobuna HBs - Ag Hunr TypryH ommmu, Ybe — anturenemus xoc. llly Oounan
Oupra YTKHp BHUPYCIM HEMAaTUT B KONIMK XoJaucajnapy MaBIKyja Oojanapia
UMMYHUTETHUHT XyXaipa Ba rymopal KypcaTkAawiapu kam Yyi3rapran, HBV
AHTUTCHJIADU aHWKJIaHMakau. TeneaHTWdIKTa3usuiap, ‘‘majgpMap spuTeMa’ KalOu
TOMUP Y3rapuiuiapu KOJJIMK X0Aucallap YYyH YMyMaH X0C 3Mac.

Upcuit  nurment remarosnap  (OKuneOep, [laOun-/IxoHcoH, Potop
CHHIPOMJIAPH) CApUKJIMK MaBXKy/UIMTH OWiaH HaMoSH Oyiamu. bonamapHuHT
YMyMUH XoOJaTd Oy3ujMaiiu, >Kurap Ba TaJlOK Yiadamjapu MebEpla, KOH
3apoouaa KOHBIOTHPJIaHMaral OWJIMPYOMH MMKIOPWHHUHT ommraniuru (Jladun-
JI)xoHcoH Ba PoTop cuHapomiiapu) aHUKJIaHAM, KUTAPHUHT OOIIKa (PYHKIIMOHAI
cuHamanapu y3rapmarad. Peosxoremarorpamma Xam  Yy3rapumicu3. HBV
aHTUTCHJIApU aHUKJIaHMaNIu.

Wpcuii boFnaHran Mojia aaMallMHyBH KacaJUTMKIapHuaa (renaToJIeHTUKYJISP
JIereHpalys, NIMKOT€HO3, THPO3UHO3, AMUIIOUA03 Ba OOLIK. ) )KUrap MHKACTIaHUILIN
cnenuduk kuédara sra smac. Tamxuc ymody KacaIMKIIapra XoC CHUMIITOMJapra
acOCJIaHTaH XoJiIa Kyumiagu. MacanaH, TenaTONEHTUKYJSAp JIEreHepanusl y4yH
MapKa3uii HepB TU3UMH IIUKACTIAHUIIM, 10X apAaHuHT nepudepusicu 0Yyitnad Ba
YHUHT WYKHU 03acua SAIWI-KYHFUP PAHIJIM MATMEHT YYKUAIIM XOcAup. TUpO3HHO3
Y4yH yYMYMHUA JUCTpO(Usi, KUTap UUPPO3HU, CYSKIAPHUHT PaXUTCUMOH
y3rapuiaapu Ba Oylpak KaHadajdapy MIMKACTIAHUIIUA XYCYCHSTIH. [ JTMKOreHIH
kacammmkaa (IV tum) acocuit cumnromiap OYnau0O remaromeranvs, YCHUITHUHT
OpKaJa KOJIMIIM, TUMEPIUNUACMHUS Ba THUIIOTJIMKEMHUS XucoOjaHaiau. SKyHUN
TalIXUC MAaXCyC TEKIIUPYB yCIyOnapu EpaaMuaa Kynnau.

CypyHskanu renatut B nan dapkiau ynapok skurap nappo3u O0TaHuHT UMUK
PUBOKJIAHUIIJIA OpKaJa KOJMIIMHUHT KECKUH KYpPUHUIIAAIWTHA, KYI COHJIH
TeJeaHTMdKTa3usaIap, najibMap 3pUTeMa, KOUHJArM TOMHUDP TYPUHUHT Ky4alMIlH,
JKUTAPHUHT KECKMH 3UWIAlMIIA €KW  Faaup-OyIUpIIUTH, TUIEPCIIIEHU3M
XoJlMcanapy OWIIaH CIUIEHOMETalusl, FTeMOpparuk auare3 KypuHuiuiapu (0OypyHaiaH
KOH KETUIIM, TepuJard reMopparvsuiap, M4ak KOH KEeTHIUIApH), acUuUT OuliaH
xapkrepyanaau. JKurap uuppo3u yuyH jadbopaTop TEKIIMpYyBIapHATHXKaIapuiaH
cyjJeMa TUTpUHUHT (1 Mu1 raya) Ba anbOyMUHJIAPHUHT KECKUH MAaCalMILU, KUATAp-
XyKavipanu (pepMeHTIapUHUHT HUCOMI (aouiruaa raMMa-riao0yIMHIAPHUHT aH4ya
oMM Xxoc. Peoremarorpammana KOH TYIUIAHUIIWHWHT  JKaJaJsIATH  Ba
TE3JIMTUHUHT KECUKH KaMaWuIIM, KOH OKHO KeTHI KUHMHJIAIIWIIN Ba JUMIIAHMIII
XOAHcaNapy, LIYHUHTAEK JKUrap WY TOMUPJIAPU TOHYCUHHUHI OPTHUIIW Kailj
KWINHAAW. YIbTPATOBYIl TEKIIMPYBUAA KYI COHJIA pEreHpariiap TYryHJIapH
TOMUJIAH.

OuOPOXOJTAHTHOKCUTO3, EKU KUTAPHUHT TyFMa (GUOPO3U KIMHUK KUXATIAAH
renaToCIJICHOMETalusl, OIIKO30H-KU3WJIYHrad KOH KeTHIJIapu OuilaH mopTai
TUNIEPTEH3Us,, KaMpPOK  pEUMAMBIAHYBYM YT  Wymapu  MHQEKIUsIapu
KYPUHUIIMIATH XOJIAHTUTIap OuiaHHaMo€H Oynaau. JKurapHuHr QyHKIMOHAI
cuHamazapu Oy KacaJTMKJa KaM y3rapran. OxoremnarorpaMMa Kucrajgap KYIUIUId
Ba 3UYWIAHUIUIAPHUHT YM3UKIM OYiauimM oKkuOaTuja KaTakyadd KYpUHMILIHU
oepanu.
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Hasonaw. Tlapxe3, XapakaT TapTHOM Ba JOpPU BOCHTAJAPUHU TalHMHIIAII
*apaH (aoJuIUrH, TEMaTUT UIaKIM, WHTOKCHUKAIMS Japakacu Ba JKUTAPHUHT
(GyHKIIMOHAN eTHUIIMOBYWIMTH OWiaH aHUKJIaHaad. TepanusiHUHT acOCHUi
TaMOWWJIJIAPU KyWHIarujapamp:

1. CypyHKaJIi BUPYCJIH TEMATUTAA BUPYC PETUIUKAITUSCUHN OOCHIII;

2. bona opraHm3mMum WMMYyH peakius KWJIMHUIIHHA XUCOOAT KHWJIMIIL,
yuily skapaéHHU UMMYH KOPpEeKIUsiIali;

3. Kurap xyxalpaCUHUHT Oy3WJIraH METa0OJU3MUHU THKJIAII.

CypyHKanu BUpYCIM TeNaTUTAa BHUpPyCra apiid JOPWIAPHU KYIIaml
KyTWITaH caMmapaHd OepMmaau, yJIapHMHT Oapuacu udojanaHrad mapaxanaru
renaToTokcuk 0ynud uyukau. by 6opama 6oja OpraHM3MUHUHT BUPYCTra Kapily SHT
acocHii OMWIJIM XHCOOJIaHTaH Ba OMp BAKTHUHI ¥V3HJla HUMMYHOMOAYJIUPJIOBYU
TabCcUpra sra UHTEpPEepoH mryoxacus MyxuM axamusitra sra. Uurepdepon y3uHUHT
TabCUPUHHU BUPYCHUHT XyKailpa UUM PENpOAYKIUICH OOCKUYMIa HAMOEH KUJIAIH,
oynna y Bupyc PHK cunuHr tpancmsuusicunu Oys3agu. CypyHKaidu BHPYCIU
rernaTuTa Ba BUPYCIU STHOJOTHSIIM KUTAp LUUPPO3UAA KAPAEHHUHT CYPYHKAIH
HIaKJIUTa YTUIIWIA MyXUM OMHJUIAPHUHT OWMpHU XucoOaHTraH uHTEephEepOreH3HUHT
KECKUH TMacauim aHukjaaHaau. Jlemak, ymoly KacaJTuKJIapHu UHTep(epoH Ounan
JTaBOJIAlll MaTOTeHTHK acoClaHTaH Oyiaau.

NurepdeponnapHunr 3 Ta Typu dapKiIaHaIM:

a - wuHTepPepoH — JIEUKOUMTAp, JEHKOIUTIAp TOMOHMJAH HILIA0
YUKaApWIA]IH;

0 - uaTepdEepOH, FMUTENON] XyKalipanap TOMOHUAAH UIILIA0 YUKAPUITyBYH,

B - UHTEp(PEPOH — UMMYH, JTUMGPOIUTIAp TOMOHU IAH UITLTA0 YUKAPUIIA/IH.

OHI KeHT KYJUIaHWIaUTaHIapu:

1) MamiIakaTuMuU3Ia H41ad ynkapuiagurad — peadepon (02 - uatepdhepoH)

2) podepon A - A-a2a nunaTephepoH;

3) autpoH A - 1x2B-unrtephepon

JlaBonammHUHT OupuHYM XadTacujaa HUTOJUTUK KpU3 — TpaHCaMUHA3ajap
(GaoJUTMTUHUHT KECKWH OIIUINHM KY3aTHJIWIIA MYMKHH. DHT T€3 HOXYS TabCUPH
TPUMNINICUMOH Xo0JaT XucoOyiaHaau: (eOpus TaHa Xxapoparu, apTpairusiap,
uH(peKnusagaH KehiuH 2-5 coaT vuuja maigo OYymyBuu. YOy XoaucaJapHUHT
OJIIMHU OJIMII MaKcaauja MapareTaMoJiHd KaOyn KWJIUII Ba JOPU BOCUTACHUHU
yUKyZaH OJAWH IOOOpHUIN TaBCUS KWJIMHAIW. 2-UHTEPPEPOHHUHT aH4Ya IOKOPH
no3anapu Kymnanuianau. Karranapaaru cypynkanu supycnu remarutaa 10.000.000
ME nozanapunu xadracura 3 maprta 6 ol MobOaitHMIa M/0, JeiabTa TenaTUTAa Ba
renatut C ga 12-24 ol mMoOaitHMIa KyJularanjga peMHCCHATa SPHUIIUAIT UMKOHH
oynmu. Kaiita «kypcmap TaiimHmam Tak30 JTwiagu. bomamap  émmparu
renatonorusana Nel mopu Bocutacu 6ynu6 ommb OopyBuHM go3anapaaru BudepoH-
IeH-UHXEHEPIU, pEeKOoMOMHAHT a2-uHTepdepoH (yHra AaHTUOKCHUJAHTIAD —
ButamuH E Ba C nap kymmnran) xuco6ianaau. Budepon mamuanap KypuHUIIHAA
pektan kuputwiaau. Kuumk Mmaktabd €mmparu Oonanapaa S00000ME nozacu
KYHHUTa MKKU MaxaJl KyJUlaHwIaau Ba 4 €mrada Oyaran OoJsianapaa KyHUTa 2 Maxail
250000 ME poszaman. [laBomam kypcu naBomuiiiura 5-10 kyH Xap KyHu Ba
KeMMHru TyTuO TypyBuM Tepanust 3-6 ol MmoOaitHuma xadracura 3 wmapra.
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CypyHkanu Bupycnau renmatut B Ba ckurap nwupposuga uHTepdeporeHes
KYPCAaTKUUJIAPUHUHT KECKMH TYyIIMO KeTUIIM Ky3atuinaiau. Budepon rtepamnusicu
mapoutuaa Oy kypcaTkmunap 2-4 kappa KyTtapuiaaw, JeKHH Oy eTapii sMac.
Myauar yuyn 3 oifnaH KeWnH UWHTEp(PEPOHHUHT KalTa Kypciaapyd TaBUCS
kwinHaau. ['enatut B ga Budepon Ounan TyTuO TypyBYM TEpANMSHUHT Yy3UITaH
Kypcu cxemacu — Xaracura 3 maxan 12 oif MobGaitHua, Ba AeabTa MHPEKLUS Ba
renatuT C Ja aH4ya y30K TepanusICh — UIUTA0 YUKAPUIISIITH.

NmmyHokoppekTopiapaan  JeBamu3oni, bBI[DK Bakuunacu, T-akTuBHH,
TUMQJIMH KYJJaHuiaad. TumanuH kyHura oup mapra 1 kxr tana BazHura 0,11 mr
xucobumad 5 KyH mMoOaiHuAa Kymnanunanud. Kaiita kypc 3 olijaH KeWMuH TaBCUS
KWinHa M. MuHuMan @aoiuiik  MaBxkyn Oojamapia  KIMHHUK-OMOKUMEBUN
AXIIWJIAHUIL, XYXXKaWpaBU UMMYHUTET KOPPEKUMSCH Ky3aTWNaau, JEKUH
udoaananran $aosumKaa xKapaCHHUHT (PaosuIanryBy Ky3aTHIMIIH MyMKHH.

JIeKkToKCcHKanusi MakcaauJa CYpPYHKaad BHUPYCIM TENaTUTAAa Ba >KHUrap
HUppO3HJa JKCTpakopmopain yciayOmap  KyulaHwiagu: 1oia3modepe3  Ba
remocopOanus. Ymoly yciyonap Oup BakTHUHI y3WUJa UMMYHUTETHUHI TyMOpall
3aH)KUPU  TUNEPHPOAYKIMSCUHU  MMAaCaWTUpPaAu, AayTOMMMYyH KOMIIOHEHTHHU
KaMaWTHpagu. ODHI ONTHMAaJl cXeMa — 5 KyH MHTEpBAUIM 3 Ta CEaHC. Y MyMHM
OKCWJI, aJIbOyMUHJIap MHUKIOPHU KaMaluinu Ijia3Modepe3 ydyH Kapliu KypcaTma
xucoOnaHaau. 1 ceaHc numuaa NUPKYISAUsIoBun 3apaooHuHT 60-70% ynkapunaam.
[Tnasmo ypuHu OoOCHI KpPUCTAUIOWJ Ba JEKCTpaHid spurMaiap Owman 3:1
HUCOATIa amalra OMUpUIaIu.

AyTOMMMYH TenaTuT Ba (aos XKurap Luppo3ua AaBOJAIIHUHT aCOCUN Typu
KOPTHUKOCTEPOUT Tepanus XHCcOoOIaHaIH, y KapaCHHUHT TYJIUK
cTaOuian3anuscuraya JaBoM STTUpUIaAU. ABBaj JaBOJAlll KypCH, KEHHH TyTHO
TypyBUM Kypc TainHmaHaau. Opartna ayTOMMMYH IHAKJUIapuja ydpailaurad
KUrapJard >Kapa€HHUHI Ky4Jd Ba KECKMH H(OJaNaHraHauruia MpegHU30I0H
kynura 1,0-1,5 mr/kr mosama Oepunamu, Oy makTabrada €mimard OoJrajmap ydyH
kyHura 15-25 mr wu, makta® €mmmaru Oonamap yuyH — kynura 30-50 mMr Hu
TalIKWJ dTagu. YmoOy nmo3anm Ooja 2-3 ol MoOalHWIAa KIMHUK-FOMOJIOTHK
peMuccust maiigo Oynrynuda onaau. CekuH-acTa 0ojia MPEIHU3OJIOHHUHT TYTHO
TypyBYM Tepanusicura 2 iinn MobaitHuaa yTKa3uiaam.

Munuman ¢aoUIMKAArd CypyHKaiu renaTut B kopTukocrepoumyiap Ouiax
JaBoJlallira MYyXTOXK O5Mac. AyTOMMMYH TelaTuTra Kaparahjga udopganaHran
daoMKAa HMMMYHOIIATOJIOTUK Kapa€HHU OOCHILI YYyH HPEIHU30JIOH KHUCKa
Kypcnap Ounan TalivHiaHanu. PeadepoH nopu BocuTanapu NpeaHU30JOH J03acu
19 Mr Ba yHmaH Kkamra TyIIUpWITraHja TalluHnaHaau. JKurap cypyHKaiIu
KaCaJUIMKJIApUHM JTaBOJIALA SIHTU aJbTepaHTUB EHAomMI cudaruga ogam deran
TYKUMaNTapuHU TpaHCIUIaHTalMs (MMIUTAHTaluMs) KWIAII XucoOJjaHaau, y ¢etain
TYKUManapaara Ouonoruk (aon Moamanap OuiaH OpraHW3MHU TabMMHJIAIITA
acoCJIaHTaH.

I'enamum B 2a kapwu smnaw. ITaccuB ummynnzauus yauyn HBSAQ ra rokopu
TUTpAArd aHTUTaHYaJapHU TyTyBuM crneuuduk |g unuiatunaau. BakuumuHauusau
BUpycCI Tenatut B Ounan 3apapnanuin xaBdu 0KOpU OYiIraH Kdiuiapja amanira
OLLIMPHUIIA]IN.
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®aon omnamra wHQEKUUS PUBOXKIAHUII xaBU OKOpU OYiaran maxciap
KUPUTHTIAIN:

— BUPYCIIA TEMaTUT OWJIaH KacaJUlaHTaH OHAJapJaH TYFWITaH Oojamap
¢k HbsAQ rtamryBummap, cababu Oynma 30-40% OonamapHUHT WHQOUIMPIAHUIINA
Ky3aTHJIaIu,

- reMOJUaIi3 Ba TENaTOJOTHUK OYIMMIIApHUHT THOOWN XOAMMIIApH,
IIYHUHT/IEK OeMOp KOHM OujlaH OeBOCHMTa KOHTaKTAa OyiraH maxciap, THOOWi
WHCTUTYTJAp Ba VypTa TUOOMI Myaccacajapu Tajabanapy HIUIA0 YHUKAPHII
amManueTIIapu OJANIaH;

— CYpYHKaJIU BUPYCIU TeMaTuT 6eMopiiap oujacH,

— AMUAEMHUOJIOTUK HOKYJIall peruoHIapra keraérran caéxJjap;

— axonu opacuna HBSAQ tamryBumiiapHuHTr 10Kkopu napaxacu (8-15% Ba
KYIIPOK) MaBXyJl TyMaHJIapJary maxciap;

— YaKaJOKJIAJIApHU peXa acocuIa WMMYHH3AIUACH, TOMYJISAIHIIA
TamryBumiaap coHu 2% pnan kyn Oyica Ba 8-15% ra erca. ['ematut B ra xapim
OMpPUHYM SMJIAIl COFJIOM OTa-OHaJapJaH TYFUITaH CofjoM uakaiokiapra BIK
svnammaan onauH AKJIC HuHT 2-3mmammaaH KeiuH OojlaHWUHT S-6-oimapuaa
amaira omupwiagy. XaB( TypyFuJaH TYFWIraH 4akajokjiapra smiam 4 mapra:
xaétuHUHr 1-kyHupaa, 1, 2 Ba 12 oigan kekinH amanra ommpuianu. ['ematut C ra
KaplIu BaKKWHA XaJId UIU1a0 YMKapUIMaraH.

BakuuHanapHuHr KyWuaard Typjiapu HIUIaTHIAIU: renatuT B ra kapim
pekoMOuHaHT BakiuHa ‘“Komouorex JIT/” dupmacunuku, HBV ax E, Dumxepukc
- B, Pec-HnsAgQ. bupunuu yura Bakiuna Kyutanwiragga 10 émnan karra 6omanap
Ba Kartamap yuyH 20 wmkr/lmn  pmo3a kuputwiaau, HBVax BaknuHacu
kymnanuaragaa 11-19 €mmaru 6omanapra 5 mMxr/0,5 mi no3acu, 20 €ty Ba KatTa
maxciapra 10 Mxr/1 M 103acu KUPUTHIIAIN.

KUT'AP HUPPO3U

Kueap yupposu — MUTAPHUHT CypyHKalu MPOrPECCUpIaHyBYHM KaCaJUIUTH,
OMPUKTUPYBYM TYKHMMa VCHUIIM Ba MapEHXUMAHUHT TMATOJOTUK pEreHepaIusicu
HATHXKAcUAa >KUrap OVIakdyalid CTPYKTypacu Oy3WIMINU OWIaH XyCYCUSITIIaHAIU;
KUTAPHUHT (HYHKIIMOHAJ €TUIIIMOBUYMIIUTH Ba MOPTAJ TUNIEPTEH3Us OMIaH HAMOEH
oynanu.

XKurap nuppo3u Oosanapia kaTTanapra Kaparaiaa kam yupaiau. Kynunaua y
AIIUPUH, CAPUKIWKICU3 [IaKiIuJa KEYyBUM BHUPYCIM TEMAaTUTAAH KEWHH
puBOKIJIaHau. YakanoKIMK JaBpuia Ba 3pra €mjgard OoJaiapia >KUrap UUppO3H
aHTeHaTaJj JaBpJa BUPYCHUHT IUIANEHTA OPKaJIM KUPHILIKIA )KUTAp MUKACTIAHUIIN
Owian OOFIMK OYIMIIM MyMKUH. Bupycnum renaTuT OujaH KacaJUlaHTaHIap
opacuga xurap umpposu yupam te3nuru 0,5% raya erumm mMyMkuH. JKurap
uppo3u cababu cudaruna Yt wynnmapu aHomanusuiapu (YT WyIUIapu aTpe3uscH,
yMYMUH YT WY KUCTacH, YT WYIJIAPUHUHT KUCMaH CTEHO3M), (pepMEeHTONaTHsIap
(ra;makTo3eMus, TJIMKOreHO03, 0l-aHTUTPUIICHH e€TUIIMOBUYMIINTH), Terarouepeopant
auctpodust Ba OOmK. OYIMIIM MYMKUH. ANMMEHTap OOFJIWK >KHUTap IUppO3d
KBaIIHMOpKOpJiu Oonanapaa ky3atwianau. Karramapgan dapkiu, 6omamapaa TOKCUK
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(ury »KymulaJaH [OpH BOCUTAJIApH), aJIKOTrOJ Ba JAMMJIAHWII LHAPPO3JIAPH Kam
yUpauIu.

XKurap UUPPO3UHUHI acocHil OeNrwiapu >KUTAPHUHT KaTTaJallWIld Ba
spwramuim (80—90%), Tamok kartammmmu (70—80%), kampok (40%) xopuH
coxacuaaru, Oen, KYkpak Kadacu, eiaka Kamapuga TEpH OCTH BEHO3 TYpHU
PUBOKJIAHMILM, TEPHU CAPUKIUTH, CKJepajap CYOMKTEpUKIUTH, Tepu KUYMIIH,
najgbMap JpUTEMa, TEJCAaHTHIKTA3UsIap, acUUT Ba KaCaJUIMKHUHT OOIIKa XaMm
KarTajnap, XaMm Oojanap y4yH XOC, STHOJIOTHSCH, LUPPO3 JABOMUMINIHU, MOPTAl
runepTeH3uss MONaTHTaHIUTK Japa)xacura OOFJuK KypuHUIUIapu. bomanap,
olatna (QU3UK Ba OJKUHCUWA PHUBOXJIAHUIIJAH OpKaJa KOJUIIAAHW, JIEKUH
KACAJUTMKHUHT OOIUIAHFUY JaBpHUAa, aCOCaH KH3Jap/a BaKTUJAH WIIrapH KUHCUN
CTWINII Ky3aTUJIUIIN MyMKHH, Oy TOPMOHaJI roMeocTas3 Oy3uiuiiny OuinaH OOFJIHK.
Kommencanust 6ockuunaa nuppo3 y30K BaKT CUMIITOMATHKACU3 KEUMIIA MYMKUH
Ba TacoaudaH aHMKJIAHWIIM MYMKHH, MacajlaH TpO(UIAKTUK KYpPHUK BaKTHAA.
AMMO xaTTo ymoOy JaBpJa XaMm KydaillraH 4apyallUldK, YMyMUH axBOJMHHUHT
Oy3unuiy, cyodeOpunuTeT, TaHa Ba3HU KYNAWUIIMHUHT OpKaJa KOJIMIIH, YHT
KOBYpPFa OCTM COXACHJIa Ba SMUIacTpajl coXaja OFPHUK, IUCIENTUK Oy3WIHLLIap,
0ab3u OeMopiiapaa — TeJIEaHTMIKTa3usIap, OKCHUI (IUCIPOTEHMHEMHS, YyKMa
CHHAMAJIPUHHWHT  y3rapuiim) Ba &F  (TUNOXOJEeCTEpUHEMUs, KOoHAa Db-
JIMITOTIPOTEUJIAp MHKIOPU OINMWIIK) aJIMAallMHYBH OY3WIMILIAPH aHHWKJIAHAJIH.
Bbpaua Gonanapaa >KUrapHUHT KaTTaJalllMIIM Ba 3WWIALIUIIN Ky3aTUIagau, spMuaa
— TaJIOK KaTTaJAIIUIIH.

CyOxommneHcanuss O0CKUYM CUMITOMAaTHKa OPTULIHN, OPTaJl THIIEPTEH3US Ba
KUTap EeTUIIMOBYWINTH Oenrwiapu OuiaH XycycusTiaHaau. JlekommeHcarus
OocKMUMAa acuuT naigo Oynaau, ractpod3odarai Ba Te€3-1e€3 OypyHAaH KOH KETHIL
Kabu acoparnap Kymwuiaaad. DpTa Ba Makrabraya éumpiarud Oosanapia >kapaéH
HcUOaTaH Te3 PHUBOXKIAHAIW, TEMATOMETAIMAHUHT Kywid H(OJAIaHTaHINIU Ba
OMOKMMEBUN KYpCAaTKUWIAPDHUHI CHIDKULUIAPU aHMKJIaHaau. Makrab émmparu
Oonanapia KacaJUlMK >KMTapAaH Talkapu Oeiruiap — MOJUAPTPUT, TEMOJUTHK
KaMKOHJIMK, HEQPOTHUK CHUHAPOM OWsiaH Keuaau. XaETUHUHT OMPHHYM WUIHIATH
OoJsanmapra kKaparanja Maktad €muga ra OoJiajnapia TUMEPCIUICHU3M Oeruiiapu
kywin O0ynagu. KacannukHuHr 3HT ofup keuuind ¢enotunuaa HLA-anturen A9
MaBKy1 OoJtanapaa coaup O0ynaau.

TamxucoTn Karrajapjgard Kabu amanra omwupuiaaau. KacaquMKHUHT
OonutaHfuy  JaBpiapuaa Oojanapja KOMIBIOTEp ToMorpadusi, JIUHAMHK
renatoOunuciuHTUrpaduss Ba anruorpadus (CruieHO- W Me3eHTepuKorpadwms)
aNOXMUIa aXxaMHsTra sra, KaMpoK XoJulapAa — >KUTAPHUHT MYHKITMOH OMOTICHSCH.
Hubdepennman Ttamxucnam TyFma ¢GuOpo3 Ba KATap CTEaTO3W OwWIaH,
rnukorenosnap, ['ome, Humann — [lux Ba Oomik. xacayumkiap OwiiaH amanira
ommpuiaay. Jlapoyam Xyaau kaTtajgapaard kabu. bamopart xugauii. Macanas,
XKUTap WYM Hylapu cTpe3uscu cabaliv pPUBOXIIAHTAH KUTAp LUPpo3u Ooiia
XAETUHUHT OMPUHYHN UHUIUIAEK YIMMra oino Keaaau.
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CUN UK AMUPUII TU3UMU NTHOEKIUSJIAPHA

Cutioux uynnapu uHgekyusrapu - OoJlalap NATOJIOTHSACH oOpacuja Ky
yupaiiiural KacaJiuk OYnub, YTKUp pecnupaTop BUPYCIH HH(EKIUsIapAaH
KeWnHTH YpuHaa typaau. Cuiiauk iymiapu undekuusnapu - /- émra kuprad 7-9%
Ku3napaa Ba 1,6-2% Vrun 6onanapna yupaiiau. Lllyan tapkummad YT J103UMKH,
CUUIUK aitmpuin wymnapu uHbekuusuiapu 1-énuim Oojlajmap opacujia KUHCHJIAH
KAaThUW Ha3zap Ky yupad, XyIau YTKUP MUETOHEPPUT KYPUHUIIKNAA Kedaau. Arap
11y JaBpja KacaJUIMK aHUKJIaHUO, TYFpU TalIXMC KyWHiMaca, MOC JaBO dopalilapu
onmb OopuiMaca, KeMHMHYAIUK HehpocKiIepo3 Yuokiaapu makiuianud 6opamu. 30%
Kuznapaa oup uun maBomuaa Ba 50% Yrua Oosanmapaa S5 Wil maBoMHUIA YTKHUP
NHeTOHeDPUTHUHT KaWTANaHUIIM Ky3aTHIagd. YFWI Oonanap y4yH CHIIHK
aupui ymnapu UHQPEKIUSICUHUHT KalTalaHWUIl COHM OWp HMHJI Wuuja KaMpoK
oymmb - 15-20%muu Ttamkun 3tagu. KeliuH4yanuk ynap ydyH nueiaoHe()pPUTHUHT
KalTallaHumy Xapakrtepiau smac. Cuiiauk aitmpumn — iymnapu uHpexkuuscua
oOCTpyKTHB ypomnatusi Kuziapaa 2% Ba yrui Oonanapaa 10% xoiapaa yupaiau.
VTKHp HUCTHT KIMHUK GETHIAPHHUHT a0 6YIMmy acocaH 2-6 EIUIM Ku3napaa
Ky3aTHIa i, Y TKUP MUCTUTHUHT KIMHUK OeITMIApHHUHT M0 6y acocaH 2-
6 éuum Kuznapaa yupaiaun. Cuiliuk  Wyiapy  TU3UMH  MHQEKUHIIapU
PUBOXJIAHUIIIATA TAHCUP KWIYBUM OMUJUIAPTa CUMIUK HYIIapu aHOMausiiapyu Ba
CUUIWK TaccaXu (YUKUIIMHUHT) Oy3WJIWINN, CHHIUK KONH-CHUHIUK HalH
pedirokcu €k CUAIUK WYiiapu oOCcTpyKIiusiapu cadbad Ooymaau.

Cutioux xonu — cullOux Hauu pe@arokcula CUMIUK CHUUIUK TydaruaaH
CUIAMK Haiura perporpan (teckapu) yraau. bupiamum Ba ukkwiamun mydak Hal
pedIroKcu aXXpaTuiaam.

bupnamuu nyghax naii peprroxcu Tyrma 0ynu0, CUHIUK KOMU-CUIANK Halu
OF3MHUHTI aHOpMaJl PUBOXKIIAHMIIM HaTWXacuja naigo OynraH aHTupedIIroKC
MEXaHU3MHHUHI  Oy3wnumuuira  OOFJIMK. AnTHpedIoKCe MEXaHU3MHHHT
camMapaJOpJINTy CUHINK HAaWKM MUK OCTH KaBaTH Y3YHJHWTW OuiaH OeBocuTa
O0ofnuK. LIlyHUHT y4yH, YHUHT OUp 03 KUCKApUIIX Oy MEXaHU3MHUHT OYy3WJIHILINTA
0110 KeJIaau.

HUxxkunamuu cutioux Konu-culouxk Hauu peguioxcuoa CUMIUK TyQparuHUHT
JUHAMUKacH Oy3mianu, Oy 3ca HOpMall aHTUPE(DITIOKC MEXaHU3MHHUHT OY3UITUIINTa
om0 Kelaau Ba HATWXKada CUHUIWK HAWKM OOCTPYKIMSACH, CHUIWK KOIMWHHHT
HelporeH AuchyHKuacH (runopedaekTop Ba rurneppedieKTop TypH), KEHMHYATUK
IUCTUTHUHT Y30K BaKT KeuHIura cadbad Oymaam.

Cuiinuk #ymiapu wuHpexnuscu OylpakHUHT OyXKMaln® KoJuiura oiaud
kenagu. [luenoHepUTHUHT KaWTalaHyBUM KEUYUIM OWIaH  KacajulaHTaH
6emopnapuunr tTaxmuHaH 10-20%m1a Hepockiepos r3ara Kenaau, PeHTTEHOJIOTHK
€KM PpaauoJIOTHK TEKIIMpranaa Oyipak MapeHXUMACHHUHT YUYOKIM Ba TapKOK
MIMKACTJIAHUIIK OWJIaH Kocadajlap X KMHUHHHT KAYpaluImy Ba nedopmanuscu
Ky3aTHJIaIu.

bylipakuuar Oyxmaiuiu nydak-Hail peuIIOKCUHUHT Oy3Wiuiiu OuiiaH
Ooornuk OYnub, pegnoxc neghpponamus ned aranmanu. bomanmapaa sxapaéH Oup
TOMOHJIaMa  OynuO, OyHna  OyHpakHUHT  KOMIIEHCATOp  runeprpodusicu
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pUBOXJIaHAIW, JEKUH Oyipak (QYHKIUSICUHUHT OyTyHJIal OY3WIMIIN COJTUP
Oynmaiinu. Arap Oyipak HMKKM TOMOHJIaMa 3apapiaHca Oyipak >KoMuajapuHU
GUIBTPAIIMOH TE3NUTM Macaiin® KEeTUIIM Ky3aTWJIaJAW Ba KEHMHYAIUK CypyHKaIIU
Oyiipak eTHIIMOBUYMINTU pHuBOXiIaHamu. 10-20% Oemopnapaa OupiamMuu CHHINK
uynnapu WHQPEKUMACHIAH KEWMH Juanu3 Ba  Oylipak TpaHCIUIaHTALUSICUHU
YyTrazum Tanad kuimHamau. 5-20% Oonanapna mydak-Hail pedaokcu — pedIroKe
HedponaTs KacaJTUTH IIaKJIaHa 1, Oyipak mapeHXUMacKuaa CKIEPOTUK YUOKIap
MaKJIJIAHUIIYA OWjaH xapakTtepiaanuo (Oup €xku UKkuTa Oyhpakaa), CHMANK HyJapu
uHpeknusiiapu puBoxiaanud Oopamu. bynnma 10% Oemopnapna aprepual
TUNIEPTEH3US Ky3aTWiagu. ApTepuan TUINEPTEH3Us PHUBOXIIAHUIIM HATHUKACH[IA
30% Oemopiapaa WKKM TOMOHJama Hedpockiepo3 puBoxiiananu. [yxu
TabKUIJAII Kepakku, aéminap, Oojanvk Ba OajoraT JaBpujard OoJajap CHUNIUK
nymiapu nHpeKkuMsIapuHN YTKa3zca, )Kapa€HHU KalTaJaHUIIUTa MOMMIUIUK FOKOPU
Oynanu, nuenroHe@pUT Ba XOMUIAJOPIUK HEPPOMATHSICH PHUBOXKIAHHUIINA XaB(d
omwuapu xucobnanaau. Hedpocknepo3 Ky3atunran aémiapaa apTepuan
TUNIEPTEH3UsI Ba XOMWIAJIOPJIMKHU acopaTH OWJIAaH KEUUIIUTa MOMMILIMK FOKOpHU
oynau.

Cuiinuk Wymiapy HHQEKUMSICHHU Ky3FaTyBUM MHKpoOJap Kym Xosuiapaa
Enterobacteriaceae, nyak Taékuanapu, acocaH WYaKIArd y3rapuIIapHU KEITUPUO
yukapaau (kab3uar Ba aucOaktepuos). Cuitguk allupUIll  TU3UMHUHUHT
3apapiIaHUIIK/IA ACOCAH UKKUTA aCOCHM HYI - KYTapuIyBUM Ba reMaTOreH (KYmpoK
YaKaJoKIap/a) nynnmapu axpatuiaad. XO3UPrd BakTrada WHQ)EKIUSHUHT
omumdpored  Wyn  OuiaH  TapKanuiiy — aHukjgaHMarad. Cuiauk — #ynnapu
uHbeKIusIapuIa TpaHcypeTpal THOOMI MyoJsiakajiap HaTHXKacujla 3apapiiaHMIIl
Kypcarruuiaapu oKopu xucobnananu. Cuiiauk nydarujga Ba OKOPU CHUHIAMK
CUCTEMACH KUCMJIapua SUUTUFIAHUI Kapac¢HIapyuHU PUBOKIIAHUILINTA KAPIIVINK
KWJIyBYM OUp HEUTA XUMOSI OMHIIJIAPU MaBXKYy/I.

Mexanuk: cuiinuk OmnaH MUkpoOsapHH roBwIMIIK. byHna HadakaT cuiiauk
@XpAaTULI COHM, OANKU CUUAMKHUHT TYJIUK aKPaIMILM axaMusaTra sra. JpTa EIuiun
Oonanapaa (U3HOJOTMK paBUIIAA CUUAMK MyharuHd TYIUK — OYIIamunim
Ky3aTwiMaiau. byHpall Xonar CUWOUMK WYUIapy TU3UMH  UHQEKIUSICUHUHT
pUBOXKJIaHUIIKAA sHA Oup xaBd oMunu OYynuO xu3Mmar Kuiaau, Oy rypyxra 4-5
¢mraya Oynran Oosanap KupuO, ynapjaa cuiauk mydaru QyHKIUSICUHUHT ITYCTIOK
Ha30paTH XaJld TYJIUK SMacaup. byHpaH Tamkapu cUWIUK Ty(QaruHUHT TYIUK
OymaMacianuru cypyHkaid Kab3usT oHuIa XaM Ky3aTHIa/Iu.

Kuméesuui: myxononucaxapuaiap IJIEHKACH - TJIMKO3AMUHOTJIMKAH - CHUMIHNK
nyarv SNUTETUUCUHN Ypalin Ba ypOSIUTEIN OuinaH OakTepusiiap KOHTAKTHUTa
TYCKUHIUK Kwiamu. by ¥3 HaBOatmma cuiiauk #Wyulapu NIWDIMK KaBaTHIa
MUKPOOpPraHU3MJIap  aAre3usCUHU  KUWMHIAITUpaau. byHOaHn — Tamkapu
CUUAMKHUHT Y3W aHTUMHUKPOO Xycycusitra 5ra (HOPAOH peaklus, KOPH
OCMOJISIPJIUK, MOYEBHHA Ba OPTaHUK KUCIOTAJIAPHU KYT aKpainuld YUKHILIN).

I'ymopan: CcekpeTop HMMYHOTJIOOYIMH A OakTepusjiap aJare3usiCHHU
nacaitupuinra sra. Kykpak cyru OuiaH OBKaTJIaHTUPWITaH Oojayiiapja CUNIUK
TapKUOua CEKPETOP UMMYHOTJIO0YIIMH A FOKOpH Japaxkaia 0yiaau.
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Cuiinuk ynnapu nHGEKUUAIAPUHN TUArHOCTUKA KWIHIIAA TYFPU HUFUITaH
He(pOJIOTHK aHaMHe3 (HACIUi OMUJ) Ba JIA0OPATOP-MHCTPYMEHTAT TEKITUPHIII
yCyJulapu MyXUM XucoOiaHaau. ByHnaH Tamkapu KymmMMya yCyJJIapHU KYJUIarml
XaM TalUXMCHU TacAMKJIAlml Yy4dyH €paam Oepanu. SUafnaHuil >xapaéHiapu
AKTUBJIUTUHU aHUKJAIl YIYYH YMYMHI KOH TaxXJIUIN, KOHHUHT OMOXMUMUK TaXJIWJIU
(oxcun, MmoueBruHa, C peakTUB OKCHII), CHMANMK YMyMUI TaxJIUJIW Ba 3apyp Oyica,
cuiiankan Hudenopenko ycynuaa anukiam 3apyp. Mudeknusiiapra spTa Tamxuc
KYHUII Ba JABOJIAIIHU TYFpU TaHiad oaub OopuIill KacaJUIMKHU OFUP acopaTiiapu
PUBOKJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJAAu. DyHUHT y4yyH CHUAMK TaxJIWJIMHU KIUHUK
TEKIIUpHUIITra Oup KaTop Kypcarmanap 6op:

- Tana xapoparu 38°CrnaH 1okopu €KUM Y30K JaBOM dTaérraH cababcus
cyodebprmutet (6apua Oonanapaa, acocaH spTa €numi 6osanap/a)

- UICUTMaJIaéTraH Ba TaIllIXUC KYHWO TrocmuTanu3alus KWJWIra Hyianma
Ooepunran Oemop Oomamap, MHC 3apapmanumm  Owinan OOFMMK —OYiaMaraH
X0JIaTaap/a;

- HOMabJIYM 3THOJIOTUSIIA KA/l KWINII Ba KOPUHAA OFPUK;

- T€3-Te3 CUMANK aKpaTHlll, AU3YPHsl, SHYpE3

- MIITaXaHWHT MAaCalMIIM Ba NYKOJUIIIN;

- YaKaJoKJapaa CApUKIUKHUHT 4y3HIHO KETUIIIN;

- reMaTypus Ba TUIIEPTOHHS;

JIMarHoCTUK ycyliapaH sHa OUp MYXUM TEKIIUPHUII YCylIu Oy CUUIUKHU
draopanapra 3Ku0 TEKIUPHUIIAUP. By TEKIMMpPUIN ATHOTPON AaBO OOIUIAHTYHTa
Kajap yTkazwiaad. MablyMKH, arap MHKPOOPraHW3M CE3yBUAHJIUIHUIA TAbCHP
KWIyBYM aHTHOAKTEpUall JOPWIAPHU XaTTO OMp MapTa Kyimam 24 coaTnaaH KeHuH
OakTepuypussHUHT  MaHbuit  Oynumura  onub — kemagu.  Culauknaru
MUKpO(hIOpaJapHUHT aHTUOMOTUKIIAPra CE3THPJIMIMHM aHUKJIAIl JIUAarHOCTHK
axamusTra sragup. by cuilnuk iymmapu thzuMu uMHQEKHMsAcuAa OOlIaHFUY Ba
ynuiad TypyBUM Tepamus YTkazumra €paam  Oepamu. Culiauk TU3UMHUAA
SJUTMFJIAHUI JKapa€Hiapy (aoJUTMTMHY aHUKJIAI YYYyH MUUIATWIAIUTaH €paamMuu
yCyJJlapura ypoJICMKOIMTOTpaMMa, CHMAMKIA KaM ydpalaurad uHQEKIus
KY3FaTyBUWIApMHU  (XJaMUAWs, MHKOIUIa3Ma, ypearuiasma, 3amOypyFiap)
LUUTOJIUTUK, CEPOJIOTUK YCyJUIap, MOJIUMEPa33aHKUPIU pPEaKUMsSHU KyJulall
unutatunaaun.  Keitmarm Wwuutapga  Oomamap  opacuaa  TyOepKysne3  KEHT
TapKana€TraHauru cababnu CUWIuKIa Ccuil Ta€KuajJapuHU aHUKJIAN MYXUMIUP
(CMMIMKHU SKHIII, SKCIPEecC AUarHoctuka). ['ymopan Ba Xyxaiipa UMMYHUTETUHU
TEKIIUPUIIT CUUAMK HWymmapu WHOEKIUSUIApUHUA — TallXHclamga — KyIimmya
TEKIMUPUII ycyimapuaad oupuanp. CHMIUK aXpaTUIl TH3UMUHUHT (YyHKIIMOHAT
XOJaTMHM Oaxoyiall ydyyH OMpHHYM HaBOaTAa a30T aXpaiuiid Ba OyilpakHu
KOHILIEHTPAIMOH XOJaTUHU TeKmmpuil myxumanp. [y makcania KoHna KpeaTUHUH
Ba MOYEBHMHA KOHIICHTPALMSICHUHU aHUKJIAII (PHIOT€H KPEaTUHUH KIMPEHCUHU
TEKIIUPHUI) Ba 3UMHUIIKANA CUHAMACUHM YTKa3uIl Kepak. byHaaH Tamkapu cuiiiuk
(pH) peaknuscu XxojaTu Ba JUYPE3HM HazopaT Kuiuil 3apyp. CHHAMK aXpaTuii
XQXMU Ba PUTMUHM aHHUKJANl CUUAUK aXpaTUIl WyImapuHu (GyHKIIMOHAT
X0JIaTUHU Oaxojalira épam Oepasu.
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Kymmmuaa TEKILIHPHUIILI ycyJulapura: CUMJIUK OopKainu Oera2
MUKPOTJIO0YJIMHIIAP SKCKPEUUACH, CHUTUKHUA OCMOJIAp 6ocuMu Ba (epMEHTIApHU
(memOpanara OOFJIMK, JTU30COMall, MHUTOXOHJIpal) aHUKIAl Kupaad. KiuHuk
7abopaTtop Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPHIILIAp OpKaidu Oyiipak (HaoiusaTyd Ba CUUIUK
aXpaTHIl Hyutapu xonaTu Oaxonanaau. CUWIuK ymiapu nHpeKIusiapu OuiaH
KacaJlJlaHTaH Xap Oup Oosranu OupuH4yM HaBOatma A/b ymyamr Ba CHMIUK aXpaTHII
ti3umMuHu YTT Tekmupumi, €TraH Ba TypraH xoJiaTiaa (U3UOJOTUK THApaTalus
HIapouTIapy CUUAMK aXpaTryHua Ba yHrada yTKa3wiaaud. byHaaH Tamikapu spta
¢numm  Oonanapaa (acocan 1 €mraya OynraH Oonamapia) CHUMAMK HYJuiapu
caHaIUsICUJaH KeWHH andarta uurorpadus YTkazuin Kepax.

Makta® €mmraya Ba KHYMK MakTad é&mmaaru Oonanapia MHUKIHMOH
nurorpadus YTkazumra kypcatma 0ynuo6, nHGeKkuusuiapHuHr Kaitananumm, Y TT
MabJIyMOTUTa KYpa, CUWIUK TU3MMHHHUHT IOKOpY KUCMIIAPUHUHT Y3rapuiiud EKd
OyiipakHU paAMOM30TOIN TEKUIMpPUIILUIApTa Kypa, OWJIAaBUN aHaMHE3UAA PEeQIIIOKC
Heponatusicu Oynranga YyrTkazuwinaau. CHWIUK TU3UMHU ab30Japu  XOJATUHU
Oaradcun ypranum y4yyH OyHpak MYM T€MOJUHAMUKACUHHU (pEHA TOMHUpIIAP
nonrmeporpadusicu) Oaxosail, Oylpak NapeHXUMAacH 3apapJiaHuIll XO0JIaTH Ba
Japakacu (OIUHAMUK Ba CTaTHCTHK He(pOCHUHTOrpadus, paauonpenapariap
OwiaH) MAacTKW CUWIWK Wyulapy [MWUIMK KaBaTiapu XojdaTd (LIUTOCKOIHS)
JMArHOCTHK yCyJapujaH ¢oiananud 6axonanaan. ARpUM Xoiapaa KOMIbIOTED
Ba MarHuT pe3oHaHC Tomorpadus KyiaHwiaau. 3apyp Oyica ypoJior, XUpypr,
OKYJIMCT, HEBPOINATOJIOT, OTOJAPUHIOJIOT, CTOMAaTOJOr Ba (TU3MATP KYpHUTU
VTKa3WiIaIu.

JHYPE3

OHype3 - OeuxTu€puil cudauk axpanumu. S5 émrada Oynaran Oosanap
opacuna sHype3 20%, 10 €mraua Oynranmap opacuma 5%, 12-14 Enumxnap
opacuna 2-3% xommapaa yupaiian. Kusmapra xaparanma yrun Oosamap opacuia
KYTIPOK TapKaJraH.

Cababnapu:

* CHHIUK aXXpaTHILI CUCTEMACH KaCaJUITUKIIApU

e CuHJIUK aXpaTHIll CUCTEMACH aHOMAJIUSIIApU

e bou MUSTHUHT OpraHyK 3apapiaHUIIn

* Opxka must 0en cerMeHTH (PYHKITUSICHHUHT Oy3UITUIIN (CIIMHAI SHYPE3)

* HEBPO3CUMOH »OHHYype3 (KywIiH KYpKyB, SIHTM IIApOUTra KYHUKHII EKU
Yprasmuii)

Jlasocu:

* HomeaukamenTo3 (yiKyra KETUILIJAH OJJAUH CYB MUKJIOPUHU KaMaTUPHIL,
yHKyra KeTraHJaH CyHr 2-3 coaTJaH KEWHWH YWFOTHII Ba CHUMIWK KONWHU
Oy1aTuii.

* MeaukaMeHTO3:

-amuTpunTUUMH (7 €mgan karra 6onanapra 12,5 — 25 mr nan kynwra 1-3
MapTa)

264



-umuripamud (1-7 &mrava Oonanapra 0,01 r/kynura 6onuiab 0,02 r raya Ba
8-14 €numm 6omanapra 0,03 — 0,05 r/xyHura)

-HEBPOJIOTUK Oy3MIHIIUTAPHUHT KOPPEKIIHSICH.

CutiouxHu mymub mypaoamaciux — CUUUINTa dXTUEK Maigo Oynranaa yHA
TyTHO TypaoJIMaciIuK

Cutiouknu mymoamaciuk — CUWUIITa OHXTUEXK OYImaraHjga CHHIHK
KpaTUIIH
Cutiuwnune kamauuwu — Oy CyTKa JaBOMHUJAa HOPMAHUHT TACTKU

qyerapacuaH XaM KaM OYITaH CUIINK aKpaTHIll COHU
THonnaxuypus — 03 Mukaopja (Tomurmnad) CHHIUK aXpaTHIIHA

Cutioux mymaoimMaciukHuHe acocuil mypaapu

"Ilowununy CULOUK KONUHU Oyuamuiiea Kamma 3xmuéxc 0yneanoa
Mmymaoamaciux’”’
Crpecc XOJlaTUa | CHMIMK XalJoBUM MyIIAaK KHCKapMmaciurd QoHHaa
TYTaOJIMACIIUK KOpPUH OYUIUIMFUIArd OOCUMHUHT OPTHUILIH

Cuitnuk xomu Tynranaa | CHHIMK KOMW TYJIraHjaa memod Kam-KaM MHKIOpaa
TYTA0JIMACIIUK axpaiagu

PednexTop olaTnar CUWIUK TnydaruHu Oymatuira Oynrad
IXTUEKHUHT WYKJIUTUAA aHoOMall pediexrop
AKTUBJIUKHUHT Naiigo OViaumm

XaKUKUM €KUM TOTAI CUUAMK Komuaa Oup 03 CHIAMK maiijgo Oynuimm OuiaH
YHU OYIIaTuIra SXTuéx nauao oyauim

DKCTpaypeTpal CUUIMK YUKApUIIl KAHAJWHHUHT AaHOMAaJl >KOWIallyBU

OPKaJId CUIIUK a)XpaJIulu

LUCTUT

VTKHp IUCTUT CHUWIWK KOMM IIWUIMK TapJAaCHHUHT  MHKPOOJIH
summueaHumuanp. KacanaukHuHr OyHaai TaCHU(IAHUIIMHUHT axaMUsITra MO
TOMOHHU IIyHJAaH HWOOpaTKH, CHUMAMK QXpaTUIl THU3UMH IOKOPH KUCMHHUHT
WH(PEKINOH SUTUFIAHUIIN CUMAUK aXXpaTUIl MacTKU KUCMUHUHT  WH(EKIHOH
SULTUFJIAHUINUTa HUcOaTaH, MyKaMmal TEKIIMPYB, JaBOJIalll Ba KaCaJUTUKHU
JMHAMUKaJla Ky3aTUIITHU Tajlad Tajau.

VTkup npctuT Ku3 Gonanapaa, Yrua Gonanapra HucOataH 3-5 Maporaba KyI
yupaiiau. by Xon ku3 Oosanapaa CUHIUK aXpaTUIll TU3UMUHUHT MACTKU KUCMH,
SHAOKPHUH TU3UMUIATH Y3Wra XOC Y3rapuiiuiap OWIaH TyIIyHTHPHIA]IN.

Omuonoeuscu. KacallIMKHUHT PHBOXIIAHUIINAA WHOEKIMSHUHT aXaMUSTH
karrta. [laroren OakTepuUssHU CHIINK KOTUTAa CHTMJUTMK OWJIaH Te3 YTuInu aéimapaa
CUUJMK a)KpaTUII TU3UMHUHUHT Y3UTa XOCIWUTU - YPETPAHUHT KajiTa Ba KEHIJIUTH,
KUH Ba TYyfpU WYAKHUHI SKMH OKOWIamranauruaup.  KacamamkHuHT
PUBOXKIIAHUINIKAA KyWHJIaTd OMWJUIAp MYXUM poJib YiHalaW: Hyp OwiaH
JlaBOJIaHUIl, HedpomaTus, XUHCUM ab30JIADHUHT SUUIUFJIAHUIIHN, COBYK KOTHIII.
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Culiauk KOomM IIWIIMK NapJacuaa MaxaUIMi KOH allIaHUIIMHUHT Oy3WJIHIIY,
IOKOpY BEPYJICHTIMKKA 3ra OYNaraH OaKTepUsIIADHUHT CHUUIMK KOMHAA Y30K BaKT
JTaBOMHJIa KOJIMO KETHIM KacajUIMK pUBOXKJIaHWUIIUTa cababd 6ymanu. CypyHKanu
HUCTUT CUWAWK KONWHUHI TOIIM, YCMacH, TyOepKyje3n XucoOura OYynuiim
MYMKHUH, OyHAail XojulapJia CypyHKaJId LUCTUT MKKWiIaMuu OYynul, mudokopran
OyHH ¥3 BakTHJa aHUKJAm BasupacuHu Tanad Kuiagu. bupmamum cypyHKamu
HUCTUT Aesapiu yupamaiau. Opataa OupiaMud CypyHKaJId IUCTUT OCTHJA OOIIKa
YPOJIOTHK KacaNIUKJIap OYITUIIN MYMKUH.

Knunuxacu. CuiiiuKk KONMMHWHT SUUIMFJIAHUII —KacaJUTUTH  OupaaHura
PYBOKJIAHUIIIA MYMKHH, JIEKUH KYT XOJIJIap/1a KacaJJIMK acTa-CEKUH PUBOKIIAHAIN.
Kacammmk cuiiiMk 4YuKapuil Maxaiuja ypeTpaja Ba 4YOT OpacHuaa adyuiIvil Ba
KUYMIINMII ~ XUCCH OmiaH HaMmo€H Oynamu. by Oenrunap cuiiauk akpajraHjaH
KeiuH xaMm caknaHagu. CHMAMK aXpaaulld Te3-Te3, OFPUKIM OYInu0, CUHIUK
MUKJI0pU Oopran capu kamann6 6opanu. CHIIMK aXXpaIMIIMHUHT OXHUpHUaa 0ab3aH
CUIIMK KOH apayam kemaau. Kyn xoiumapaa taHa XxapopaTtd HOpMall KypcaTruyia
Oynanu, Oab3an cyOdeOpun OYynumm mMymkuH. l{uctutna Tana XapopaTHHUHT
KYTapUIIUIIM Ky X0Juiap/a HHOEKIUSIHUHT CUMINK aXXPaTUIll TUBUMUHUHT I0OKOPU
KUCMUTA YTraHauruHu Ownaupand. KoByk YCTUHUHT TaJblalMsICu Ba
nepkyccusicu 0Oab3uga OFpUKIM Oynaau. boiamapna  KOpuH oJiqu  A€BOpU
MYIIAKJIAPMHUHT TapaHJIAlIyBH acoCaH GoJagapia Ky3aTHIaad. YTKHp LMCTHTIA
nemod TaxJMiauAa Ky MUKIOpJa JIEHKOIUT Ba SPUTPOLUTIAP aHUKJIAHA]IM.
Nudexnmon 1mmctutaa OakTepypus Xap-JOMM aHUKIaHaAu. 1 M CHUHIUK
tapkubuga 100 000 MUKPOOHWHT aHUKJIAHWINUA YTKUP Kapa€H KeTaéTraHIUTUHU
Kypcaragu. KOHHUHT yMyMmMul TaxJWiu[a ypTraya KypcaTTUWIM JIEMKOLMUTO3 Ba
OUT roxopu Oynaau. VTKHp [UCTUTHUHT KJIMHUKO-JIA00paToOp KYPUHUIILIAPU
KaCaJUIMKHU TYFpW JdaBojaraHjga 7-14 KyH wuWyuIa acocparcus MyKodaiu.
CypyHKaliid y30K BaKT KEUyBUM IIUCTUT CUUIUK KOMU - CUUJIUK YHMKAPUII KaHAJIH
E¢NUIYyBYM MEXaHU3MUHUHT Oy3unumura onud kenaau. by sca kelmHyanuk
UKKWJIaM4d TUeIOHePpUT puBOXKIaHUIIWTAa cababd Oynumu MyMKuH. Tamku
TOMOHJAaH CYpPYHKaJIW IIUCTUT CUWJIUK KOMU JEBOpUIA KalTMac CTPYKTYyp
y3rapuumap, aedopmanusiap Ba MyLIak TOJaJapy T'MCTOAPXUTEKTOHUKACUHUHT
Oy3wiuiura cabad oYU MyMKHH.

Tawyucom: YTKUp UHCTHT TALIXUCH OEMOpAArdM [M3ypHK Oenruiap,
najgbpnanusaga KOBYyK YCTH coxacujaa TMaiao Oyiaaurad JoKal OFpHUKJap, Meniod
Tax IMIIMa HAMOEH OYJIaiuraH JISHKOIMTYPUSl, TeMaTypHsira acocjaaHub Kyiuiaau.

Acocuii  TeKMMpUIN  yCyJJIapuaaH  Oupu  CUUIAMKHMA  JKUII  Ba
MUKpO(hIOpaHUHT  aHTHOAaKTepual  XaMmJla XUMHOTEPENEBTUK  Jopujapra
CE3yBUAHJINTUHU aHUKJAM XucoOjaHaau. by ycyn [UCTUTAA parroHam
aHTHOAKTEepHaN JaBo yTKasuiira épaaMm Oepaau, aMMo OYHUHT yuyH 48 coaT BakT
Tajiad KWJINHAIH.

Cuiinuk arap cTepui Yukca OyH/Ia HUCTUTHUHT cababu TyOepkye3 Oyiauium
MYMKUH.

Kewuwm: YTKMp UMCTHT OWIAaH OFpUTaH OeMOp GTOK PEXHMHTa PHOS
KWINILH, COBYK KOTMAacCIUTH 3apyp. KOBYK ycTUra MCCHK rpeiika Kyuuil, yTUpyBUU
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WCCUK BaHHAJIap OFpUKHM Kamaltupaau. OBKar YTKUp NOpunpaBajap Ba
KOHCepBaHyTapcu3 Oymmmm kepak. CyTiu 4oi KaOysn KUJIHIIT TaBCUSI STUIAIH.

Acocuii maBonmam WYnM  aHTUOMOTHUKOTEpamusl YTKasWiijgaH wuoopart.
AHTHOMOTUKHYA CHUIWK SKMACHHHUHT >KaBOOW UYWKHWIIMHA KyTMacJaH OoIiaml
no3uM. Kymnanunaam: Oucenton 2 tabneTkagaH KyHura 2 Maxani, HeBurpamos 0,5
nan 4 maxan, ypanonun 0,2 nan 4 maxan, ¢pyparud 0,2 gaH kyHura 3 maxain
OyropHIIaIn.

JaBomnam 5-10 KyH 1aBOM STTUpWIAIU. Arap KacaJUIMK KEUMIIU 4y3UiIno
KeTca Ba OakTepypus aHUKIaHUIIM JaBoM dTmiaaBepca (1 mu cuiiaukmaa 100 000
MUKpOO TaHayajapuJaH OPTHK), AHTHOUOTUKIApP TaBcusi OHTwiaad. byHnai
xoJutapaa amnuiiuiie 500 Mraan kyHura 4 Maxail, MyIak opacura KUIHHA .

Ipoghunaxmuxacu.: Waxcuit rurMeHa Kouaajlapura puosi Kuiuiil, KaOb3usT Ba
TMHEKOJIOTHK KaCAJTTMKIIAPHU Y3 BaKTHU/Ia JaBOJIALIL.

Oxubamu: Y3 BakTHIA JaBOJANI TanOHpPIAPH ONHO GOPWITaHAA - SXIIH
TyTaau.

BOJIAJIAPJIA YTKUP I''IOMEPYJIOHE®PUT

I'momepynonedput uHGpEKIMOH-aUIeprusl Tabuarura 3ra, KynuH4ya Oyiipak
KOINTOKYaJdapy IIMKACTJIAHWIIM OuWjaH KedaJuraH HWKKM TOMOHJIaMa Oyipak
suuEIaHu kacaumruaup. Kacamnmk acocan 5 Ba 20 €mrgaru gaBpja HaMOEH
6ynaau, YakauoKmapaa KaM ydpaiim. YTKHp IIoMepyloHedpHT OMiIaH KYIpoK
Vrun Oonanap kacauiananu. Opatna y uHGEKIHOH KacauMkiaaH 2-3 xadTamad
KEMH pHUBOXJIAHAAMW, KYyNUHYA AaHTWHA, CYPYHKAJIM TOH3WUIAT, KH3WUIT4a
KaCaJlJIUI U, HMMIIETUTO, capamacJiaH CYHT OolUTaHa !, Vrrup
TJIOMEPYJIOHEPPUTHUHT MHEBMOHUS, KH3aMHUK, CyBU€UYaK, DSIHJIEMHUK MapOTHUT,
CWJIIaH KEWHWH PUBOKJIAHUIIN X0JaTIapy XaM KalJ STUITaH.

I'momepynonedpuT pUBOXIIAHUINKAA  WIrapu OOLIJaH  KEYUPHUITaH
KACAJUTMKIIAP, OPraHM3M pEaKTUBIMIM, Xa€T Ba OBKATVIAHWIL Tap3d MYXUM
axamusaTra sra. Kymuumnmk Hedposornap HHTpauH(MEKUMOH KeuyBYM Hedput
WMKOHUSTUHM TaH OJIMIIAAW, SBhHU KacalUIMK WHQEKIUs BaKTHAA, YHUHT
OouUTaHUIIMHUHT 2-3  KyHinapuga Oonutananu. Kymumnuk Xxomnmapaa YTKUp
rJIOMEpYJIOHePUT CTPENTOKOK A, acocan 12 Ttumum (kam xosutapga 4, 8 Ba 25
TUTIIApH) OujiaH OOFJIMK TEeMOJIUTUK [3-CTPENTOKOKKIN MH(EKIUS HATHKACUIIUD.
Karop myammduap HEPpUTHUHT TO3a BHUPYCIH OSTHOJIOTHICH MaBXKYUITUTUHUA
TapkuaIamaan. [ omepynonedpur xoaumcaigapu gopwiap (CUMOO JIOpHIIapH,
AHTUOMOTHKIIAP, Cyldb(paHWIaMHUIAp) KaOyn  KWIMIIAH  KEWHH,  OKCHII
MOJJIaJIapUHK KyHHI, Ky MUKIOP/a acail UCTEbMOJ KHIIMII, SMIIALL, XAIopatiap,
WIOHJIAp YaKMIIMIaH KEHWH ro3ara kenaad. by Xomapaa sK30reH aijiepressiap
aIEpTUK MeXaHu3miap QaoJulalidiiura MMKOH TYFOUpaad, y OXUp-OKHOaT
HOMH(DEKIHOH TIoMepynoHehpuT yakupaau. bynman tamkapu, 1% xommapaa
VYTKUP TIOMEPYIOHE(PPUT PUBOKIIAHUIIIMHN COBUII OUJIaH OOFIIAIaIu.

Knunux kypunuwy YTKUp TIOMEpYJIOHEDPHUTAA Kyda XWIMa-Xuj, yJIapHU
UKKHATA aCOCHH T'ypyXra aKpaTuil MyMKHH: Oyupak (IIdimiap, CHHIUMK OWIaH Ky
MUKJIOpAa OKCHJI, 3PUTPOLUTIAP, [WIMHAPJIAP YUKHUILIU) Ba OVUPAKOAH MAWKapu
(kywru Oomn OFpUFH, OpaK YHHAIIW, XaHCUpAIl, KYHTHJI alHUWINH, HIITaXxa
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nacaiumm). bap3una oxuprunap KIMHUK ~ KYPUHHUIIAAA YCTYH  Ke€JajaH.
VIkup  rnomepynoHedpUTHHHT  WKOOMH  KCUMINMIA  KACAUIHK  JaBPHil
puBoxkiiaHagu. bupuaunm 7-10 KyHIa KAaCAIUIMKHUHT OHT EPKUH KYPUHUIIH
XOJIMcaapy Ka1 STUIaa, YTKUP TIIoMepyaoHehpuT aebroTu ned atamyBun. boma
OJIeIHEeeT, YH/la CHMIMKHUHT KYHJIMK MUKJOpH (Inype3) kaMasiiu, cyodeOpuit Tana
xapopaTu, Oom ofpuru manWmo Oynmamaw. bawn3mma Te3-Te3 cuiiniTra YaKWpUII,
Oengaru OFpUKIAp Ky3aTwiaau. 2 XadTaHUHT OXUpHUra Keaud KacCaJNTMKHUHT
OyipaknaH Tamkapu Oenrwiapu YyTud keraau, hakaT CUMIUK CUHAPOMU KOJIAJIH.

VTKnp rinoMepynoHedpHT YUYH cumnmomiap mpuadact Xoc: THIEPTOHHS,
HIMIIap Ba cUiauk cuuapomu. ['unepronus (omataa 130/90-170/120 MM cum ycr
raya) opraHu3mJia CyB Ba Ty3 YTHJIHO KOJIMIIU OuIaH OOFIMK. bupjaek cuctonmk Ba
JMACTOJIMK OocuM omanu, 0ab3uga (akar CHCTOJIUMK OOCHUMIMHA KYyTapuiaaw.
Apmepuan 6ocumuune OSHT OajaH] KypcaTKW4Iapy KacCaUIMKHUHT OHPUHYH
KyHJIapH/ia Ky3aTHIa Iy, KEHUH CEKHMH-ACTa Macasi /.

Hluwnap acocan 1w31a, Oonaupiapaa, Oed  coxacuaa, 3UYCUMOH
KoHcucTeHuuara sra. [ummap xocun Oynaummaa xam Oyilpak, Xam OyilpakaaH
Talmkapu oMwuiap (kKamaBa QWIBTPALNUSACH TACAWWIIM, KaMWUIsApiap JIEBOPH
YTKa3yBYAHJIUTHHHUHT OIIHIIIN).

Cuiimuk  cuHapoMH npomuenypuss (CHHIWK OWJIaH OKCWIJI YHUKHIIIH),
eemamypuss (CUAIMK OWJIAH SPUTPOLMTIAD YHUKHUIIH), Oab3ula JIetKOYumypus
(eHKoUMTIIap YMKHUINKM) OWiaH XycycusTiaHaau. [IpoTewHypus onxataa OaiaH
sMac (1-2 mnpommmie). VTKHp TIOMEpYIOHEePUT Y4yH INPOTCHHYPHSHUHT
TYPFYHCU3JIUTH, YHUHT T€3/1a NYKOJIUILN XOC.

T'emamypus Gapua xosapaa kKaia stwiaau (98% radva), JeKWH YHHHT
Japakacu Karta derapajaa y3rapud typaau. Kymuunuk 6emopiapaa spuTpouutiap
dakaT MHKpPOCKOI ocTuaa aHukmaHaau (kypuimn Maigonuma 40 Taraua). Kam
xotapaa (taxmuHan 13%) KacauIMK KOHCHMOH, KYHFUP-KU3HWJI CUHINK YAKHIIH
OMmaH Kedamd. YTKHP TJIOMEpPYJIOHeDPUTHHHT AaTHUITHK KEUMIIH KacaJlIHK
OOLUTAaHWIIKMIAA TUIUK HEPPOTHK CHUHAPOM, H(OJaIaHraH IIMII Ba MAacCUB
npoTeuHypusi Omiian HamMo€H Oynaau. byHnan tamkapu, YTKUp rioMepysioHeppuT
OOIIJIAaHUIIKA YTKUP IOPAK ETUIIMOBYWIMIUA CUHIAPOMH KY3aTWUJIUIIN MYMKHH,
KYMMHYA Yan KOpUHYA TUMUIA, TUTIEPTOHUK SHIledanonaTus (SKJIaMIICHs) Ba YTKUP
Oyipak eTUIIMOBYIIINTH KyJla KaM YUpauiu.

KOxopuna xypcarmiran 6apya cuHIpOMIIap Y¥3apo Oupra Keluid MYMKHH,
CUIANK CUHAPOMH 3ca YTKHUp TiomepyiaoHnedputHuar 98,4% xomnapuna yupaiam.
Hotunuk kedyBunM kacayummkia ¢akaT aloxyja CHUIWK CHUHAPOMH OyHpakiaH
TalIKapyu CUMIITOMJIApCHU3 Kellaau Ba “Hedputcu3 Hepput’ ned aTanyBud, SbHU
CUUANKIATH Y3rapuIICH3 KEUUIIHN Ky3aTUITUIIN XaM MyMKHH.

Vrkup — rinomepynonebputia  Oyiipak  (QYHKOMSIAPH — aXaMHSTIH
y3rapunuapra yupamaiiau. KacammmkHuHT OMpUHYM KyHJIapuaa naigo OViryBuu Ba
IOKOPH COJIUIITHPMA OFUPJIUTH OUJIaH OMpra KeJTyBUM CUMAMK YMKHUIIM KaMaWWIlIN
2-3 KyHJaH KeilnH (0ab3uaa 5-6 KyH) KaTTa Auype3 Ounad anmamuHagu. Kanasa
bunbTpalMiICH Y3rapMaciuru MyMKHH, 0ab3uja YHMHT (YHKUIHMOHAJN MAacalMIlId
(40-60 wmu/max raua, Mmebpma — 100-120 wm/mak) xysatwnamu. Illunoiap
HYKoNraHuaaH KenH QyHKIIMOHA Oy3WIIMIILIap XaM KaMasi/iy.
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Y6y KacalulMK mauwXucu TANAK Ba3UATIApAA Mypakkab smac. YTKHD
PUBOXJIAHUILM, VY3Ura XOC INMKOATIAp, UIMILIAP Ba TUIEPTOHUS, FOPAK
€TUIIMOBYMJIMIY AHUKJIAHUIIM, IIYHUHTJAEK CUUAMKIA OKCHUJ Ba 3PUTPOLMUTIIAP
oopmurn  yTkup  auddy3  romepynoHeDpPUTHH ~ OCOHTMHA  TaIIXHCTAll
VMKOHHATHHH Oepamu. YTkup auddy3 TIIoMepyloHePUTHH CyPYHKATHHHHT
3ypaitmmm  Ownad ouggepenyuayusnaw Kuiua OYynamu. bynpait Xommapma
aHamHe3, Oyhpak (yHKUMACH Y3rapuluiapy, aHEeMHs, IIYHUHTJEK PEHTTEHOJIOTHK
TEKIIUPYBJIAp HATIKAJNapUaa aHTHMOHEUPOPETUHONATUS AHUKJIAHUIIN  YTKUD
TJIOMEPYJIOHEPPUTHU UCTUCHO KHIIMII UMKOHUHU Oepajiu.

bab3una YTkup HEDpPUTHH TOKCUKOMH(EKIHOH Oylpak aed arairyBuu
XOJIaTAaH aXpaTUIl MYIIKYJ, TOKCUKOMH(QEKIHOH Oyipak O3rvMHa MPOTEUHYpHS,
MUKporemaTypusi OwiaH ke4yaau, OyHAal Xonarnap KynruHa WHQEKIHs JaBpuja
Oymumu XxamM MyMKHH. YOy V3rapululapHUHT acoCH KacaJIuK Oenruiapu
TUHYMTAHUJAH KEHUH WYKOMWIIM, MIUNUIap OYIMAacIurd, TUNEPTOHHS YTKUP
rIoMepyJoHe(puTra Kapiu ryBoxXJUK Oepaau. byHnan Tamkapu, YTkup HepuT
mupdepeHnran TalIXMCOTHAA CUNWIUK Yy3rapuuuiapy OWiaH KedyBUM IOpak
ETUIIMOBYMIIUTHHY, YTKAP OyHpak EeTUIIMOBYMIIUTUHU, AMWJIOUIAO3HUHT YTKUP
PUBOXKJIAHUILIMHYU, TypJy BACKYJIUT Ba KOJUlareHo3japja Oyipak y3rapHIlagpUHH,
YTKUp NueaoHePUTHH MCTUCHO KUIUII Kepak. Tymuk coraitmm 80% xomapna,
15% Oonanapaa KacaJuIMK CypyHKalIM Keuuinra yranu. ['omepynonedput Ounan
KacaJaHraH GoJagap opacuaa YIuM 5% HH TAIIKHI 3TAqu. YJIUM KacalTMKHUHT
YTKUp OocKkuumaa Oyipak eTUIIMOBYMINTY HATHXKACUIA COAUP OYIUIIN MYMKHH.
Cynbuit Oyiipak KYUTAaHUIUII UMKOHUATU OVIraHd Y4yH XO3UPTIH BaKTAa YIUM
XOJaTiapy aH4da kamanau. KOHHMHT CyHBHU AWanu3u Oemopra aHypus (CHHIHK
YUKWIIY TYXTAIIM) AaBPUHHM YTKA3UII, KSWUH TYJIMK COFAWUII MMKOHHMHU OCpajiH.
Vmxup enomepynonegppum npogunaxmuxacu TOMOK, TaHITai MyTakIapH, OypyH
KymuMya  OYIUIMKIapH, TEepU CTPENTOKOKK HMH(PEKUUACHUHM, IIYHUHIJIEK
cTaWJIOKOKKIIM HWH(EKIMSHU H3pTa Ba XKajajd JaBoJiamijgaH uobopar. byHnman
TalIKapu CypyHKaidu MH(MEKIUs YUOKJIapUHU aHUKJIAII Ba CAHALUSACH MTPOPUITAKTUK
axamusTra sra. llly 6unan Oup karopna 6oj1a OpraHU3MUHN YHHUKTUPHUIL 33apyp.

Vmxup nepumuu oasonawmune acocuti yciyénapu — pexuM, IueTa Ba
MEIMKAMEHTO3 Tepanusi — Oojia COFJIMIM XoJlaTura OOFJIMK XoJjijia meauarpiap
TOMOHHJIAH aHUKJIAHA/W; JlaBOJall CTallMOHApAa WU yWjaa oJu0 OOpMIHIIU
MYMKHH. YTKHp JaBpia OONAaHH TyIIAKKa GTKM3HII KepakK, MCCHKIMK OWIIaH
TabMUHJAI MyXuM. Kypra-Tymak pexXuMUHH AUype3 THUKIAHUIIH, IIUIIap
WyKomuiy, apTepuan OOCHMM mMacaluIIM Ba MacCcuB Temarypusi Oaprtapad
sTIIMIIMTA Kajap (ogarna 3-4 xadTa) 0aud OOpUITUIITN Kepax.

VTkup rioMmepynoHeppHT YTKasraH xap Oup 6ona HeppoIor Ky3aTyBH
octuna 12 oiiman kam OynMaran Mmyzajaariaa Oynuimu kepak. HasopaT cuiaukHUHT
naBpuit Taxmwin (10-14 kyH moGaitHuaa 1 mMapta), KOH OOCUMUHHM TEKIIUPUII Ba
SHTM CTPENTOKOKKIM HH(eKuus mnpoduinaktukacuaan uodopat. Ilpodunaktux
sMITAIIIAP KacaJUIMKAAaH CYHT 12 oil MoOaliHuaa MyMKUH 3Mac. byHaaH Tamkapw,
¢bu3KynbTypa OWIaH UIYFYJUIAHUIIHM KaMaUTHpUII KEepaK, YyMWJIMIIHU HCTHCHO
KWIHII Ba COBKOTHILIJIAH dXTUET OYJIUIII 3apyp
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BOJIAJIAPJA CYPYHKAJIN T'VIOMEPYJIOHE®PUT

Cypyukanu enomepyronegppum (CI'H) — OupiaMyu TIOMepyJionaTusiap
rypyxu 0ynu0, mepcUCTHPIIOBUYH, aBXK OJMO OOPYBUM MMMYH SUUIMFJIAHUIN OWIIaH
HE(POHJIAPHUHT  CKIEPOTUK Ba JECTPYKTHUB  3apapiaHHINM, KEeHUHYAIUK
TyOyJIOMHTEPCTUIIMATT CKJIEPO3 Ba KUCMaH CypyHKanu Oyipak eTHIIMOBYMIUTH
PUBOXIIAHUINN OWIJIAH XapaKTepJIaHaIu.

Omuonocuscu. CI'H Oupnamum, upcuii MOMWIIUTH OYiITraH CypyHKalIH
KacaJUTMK XucoOnaHaau. Tpurrep oMuiapu Kylujaarmiapaal uoopar:

1) HoparmoHan nopu Tepanusicu (Y30K BaKT HE()POTHK JOPU BOCHTATAPHUHH
KaOyJ1 KWJIHIIL, TTOJTUIIPOTrMasus);

2) cypyHKalIu HHGEKIHS YIOKIapH;

3) nepcUCTUPIIOBYN BUPYCIU UHDEKIUsIAD;

4) XaqiaH TaKapu aHTUTEHJIM 3YpUKUII (KYIIWITaH Ba PEUUAHBIOBYN
uH(peKnusIap, HMMYHOIVIOOYJIMHIAPHU —KalTa 1000pHIl, HWMMYHHU3ALUUSIHA
HOpaIMOHAJ YTKA3HII).

Ilamocene3u. KacanaMKHUHT acOCHIa UMMYHOIIATOJIOTUK JKapacH €Taiu:

1) wHedpon MeMOpaHATAPUHUHT HOCTAOWJUTUTH HATWXKacuaa Oyiipak
AHTUTCHJIAPUHUHT KOH OKMMHIa YTHINW, TUCTOTE€MATONOTHK OapbepHU TYPIH XUJ
OMUJIJIAp HATWKACK/IA 3apapliaHully, OyHpak JqucIUia3uscuia Ky3aTuiaiau.

bynuHr Hatmwkacuga ka"amyanap ©Oa3an MemOpaHacd Ba KONTOKYaJIapHU
3apapiiaiiiuraH  ayTOaHTUTAHAyajgap, [HUTOTOKCUK  JUMQPOIUTIAP, HUMMYH
KOMILJIEKCIIAp XOCHII OYI1aid, KOMIUTUMEHT TU3UMHU aKTHBJIAIIA]IH;

2) MMMYHOJIOTMK PCaKTUBIMKHUHT Oy3WIMIIA HATH)Kacuaa, OyHpakHHUHT
3apapiiaHMaral TYKuMajapuja ayTOMMMYyH >kapaéHra onu0 kenaau (TU3UMIIU
KacaJTMKJIap/ia).

Tacnugpu. Xankapo amanuéraa CI'Huunr wmopdonoruk TacHuduman
dboinananunaau. Kyhunaru Mophoaoruk makiiapy axxXpaTuiaiu:

1) memOpaHO3IH;

2) memOpano3-nponudepatus ['H;

3) dokan-cermMeHTap rIOMepyI0CKIEPO3;

4) me3anruonponudepatus (IgA-Hedpomnaruio);

5) ¢ubpomnactuk (fOKOpHIA KypcaTWiIraH IIAK/UTAPHUHT  OOILIaHHIIH

CI'H).
CI'H xeuunmm Kyiugarnya OYaIuimm MyMKUH:

1) Typiu Xui JAaBOMUIUIMKIArd JOpM €K CIOHTAH PEMHCCHSIIN

peunauianyBuu CI'H;

2) MepCUCTUPIIOBYH jKapaéHHUHT TYXTOBCU3 (aouTUIH OMIaH KeUyBYH;

3) nporpeccuBnanyBun Te3 puBokiaanyBun CI'H (2-5 iiunngan xeiiun) CBE

PUBOKJIAHUIIY OWjIaH Oupra Keyaiu..
CI'H xnunuk manzapacu. I'eMaTypuK MIAKIUIa KacaJTMK OOIUIAHUIIIMHU aHUKJIAIT
KUAUHPOK OYynmaam (MHKporeMaTypusi TycaTaaH aHukiaHaau). llukosty WK,
apTepual KoH 00CMMH HOpMaja, IMIMIUIAp TPAH3UTOpP XapaKTepra sra, TU3ypus Ba
WHTOKCHUKAIIMS Ky3aTwiMaiau. bab3uaa Tepu paHru OKapuIly, KOpUHIa Ba Oeria
OFPHUK, T€3 Yapyal, OOII OFPUIITN aHUKJIAHAIH.
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KacannmukauHr acocuit Oenrucu — TypFyH reMaTypuk cuHapoMm. ['emartypus
aHuK ounuHaau. byipak pyHkumscu Oy3unamann.

ClI'Huune wuwi--npomeunypus waxiy KyIAHYa YTKAP OOIIIaHAIM.
VTkasmwiran pecrmpaTop WHQEKIMANAH KeWHWH, aHIMHANAP, BAKIMHALWS, COBYK
KOTUII, Oab3uaa TamKku cababmapcus YTKUp HEPPUT KIMHUKACH  MACCHB
npoTeuHypusi Owinan  OonuiaHaau. KacallMKHMHT — acocwii  CUMOTOMIJIapu
Kyvuaaruiap:

1) maccuB npotenHypus (cuiauk aHamusuaa 3%maH opTUK, 2,5 T/CyTnaH
IOKOPH);

2) WUIIHUHT TYPJIA XU PUBOKIIAHUIIIN;

3) rUNoONpPOTEMHEMUS, TUIEPIUTTUIECMUSL.

Aptepuan rurnepTeH3us Ba a30TeMHs OYIMIIM MYMKHUH, JaBOJIAHHUII
JaBoMUIa Te3 Mykonaau. BylpakHUHT a30T axpaTyBudh (PYHKIUSCH Y30K BakKT
cakJiaHaau, JekuH keinnyanuk ChE puBoxianaay.

CI'H apanaw waxkiu YTkup Hedputra yxmad Oonurananu. Kylinnarumap
XapaKTEPIUIUD:

1) xopuHaa Ba Oejyia OFpHK, TU3YPHS;

2) SAKKOJI IIHIILIAP;

3)  aprepuan runepren3us (Oomr oFpuIIH, OO aiIAHUIIN, JTAHKIUK EKH
KY3FalyBUaHIIMK, KYpPUIIHU Macaiiuiim, 0ab3uja 103 HEPBU Mapajinyud, KyCHII,
rurneppediekcrs, aTakCus Ba YYOKIM EKM YMYMHUH TajBacaigap). ApTepuan KOH
O6ocumu € HoOpMaTuBlapuaaH opraau. Ky3 TyOu TeKImMpuiranaa TMIepTeH3UOH
aHTHOpeTHHONaTHs aHuKIaHaau. Kyiinnarunap xapakTepiauaup:

a) cUMUKAary y3rapumap (remaTypus, SKKOJI MPOTEHHYPHs);

0) TUIONPOTEUHEMUS, TUIEPIUTTUIIECMUS;

B) Oyiipak Oumomncusicufia — mpoiudepaTuB-GUOPOIIIACTUK TIOMEPYIIUT
aHUKJIAHAIH.

Kacamnmukuaunr 0y maknuaa CBE 1-2 dungan keiiuH puBOXIaHAIH.

CIr'H ramxucu YTHparm KIMHHK nabopaTtop TEKIIUPYBIAPUACK OIUO
oopmnanu. KacammmkHUHT HEPPOTHK MaKIapuaa KyIuM4a BUPYCIH TenaTuT B
Mapkepiapura, LUATOMErajJloBUpycra TeKIIUpwiagd. Maxcyc  Heppoioruk
Mapkasziapaa Oyipak Ouoncuscd YTKazuwiaau, OYHUHI HaTwxacuaa Oyipak
IMKACTIAHUIIMHUHAT  MOPQOJIOTUK TypH AaHHWKJIAHAAW, TIOKOKOPTUKOUJJIAP
UMMYHOJICTIPECCAHTIapHU OEpUITHU Makcaara MyBOQUKJINTK aHUKJIAHAIHA, Ba
KACAILTMKHUHT OKUOATH YpraHwiIau.

Huggepenyuan mawxuc CI'Hpa nuenonedput, HHTEpCTUIMAT HEPPUT,
Junonanu Hedpo3; reMopparuk auaresniap, MoAjaaliap aJIMAIIWHYBU Oy3WUIIUIIH
KacaJUTMKIIapy Ba JAWCMeTaboiIuK HedpomaTusiiap;, capkouao3 Ba Oomka ycma
KacaJUTMKIIapy OWjIaH YTKa3ujIaau.

CI'H oasocu KacalIMK KEYMIM Ba IIAKIHA, OyWpak eTUIIMOBYWIMIU
OCNTUJIApUHUHT OOpJIWTH, WYIONI KacaJUIMKJIap Ba KacajUIMK acopaTura kapao
WHIUBUIyall OenruiaHaan. basuc Tepamus mapxes, KyH TapTHOWUTa pUOs KUJIHUII,
buToTepanus Ba HHGEKIMS YUOKIAPUHUHT CaHALMICH]IaH nOOoparT.

[Tapxe3 OyipakHuHr QyHKuroHan xonarura Oormmk. CI'H remarypuk
WIAKJIMHUHT KaWTaJlaHWUII JaBpulia Tapxe3 XyAau SJ’FHJ_IaI‘I/IIICK OenrmiaHaau.
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KacammukHUHT TeMaTypuK Ba apajiail Iak/ulapuaa Ty3Cu3, TapKUOHUIa OKCHI KaM
Oynran nmapxe3 TaBcus 3TWiaad. [lapxe3Hu KeHrauTUpHUIl Ba OKCHI 3YPUKUIIMHU
OILIUPHUII acTa-CeKUH oJnd Oopuanu

ETOK pexuMM KacaUIMKHUHT YTKUP AaBPUa TABCHs STHIAIN.

Ipogunaxmuxacu. CypyHkanu nHGEKIHs YIOKJIApUHH 3 BaKTHAA aHUKJIAII
Ba naBomam, YI'H amekBaT Tepanmsach, TaMMa-TIOOYIMHIAp, HE(DPOTOKCHK
npenapariap Ba OOIIKa KOH MpenapatiapyuHu pallioHal KYJJanaan uoopaTaup.

Oxubamu. KacalnuKHUHT KIMHMK [akimapura Oornuk. Komrokyamap
MeMOpaHacl MUHHMMa Yy3raprad HepoTuk cunjapomaa okubatu sxium (80-90%
O0emopnapaa coraium Ky3atuiaau). Jlekun kyn xomwtapaa CI'H — OyitpakiapHuHr
CEKHH acTa CKJIEPO3UTa 010 KEeIyBUYH, IPOrPECCUPIIOBUM KAAJTUKIUD.

VYTKUP NHUEJOHE®PUT

luenoneghpum — OyiipakHUHT HOCTIEU(PUK MHPEKIIMOH KacaJuiuru O0yauo,
Oylipak MapeHXWMacH, MHTEPCTUIMAT TYKHMa, >KOMYajapy 3apapiiaHdIId OwiiaH
XapakTepiiaHan.

Vmxup nuenonegpum GyiipakHUHT TyOyTOMHTEPCTHIINAN TYKAMACHIA YTKUP
JNECTPYKTUB, MHUKPOOIU-sULTMFIaHUIT >kapaéHu. CUNUIUK alupull  TU3UMHU
KacaJUTMKIIapu opacuja Oyipaknard suumdeiaaHum xapaéuu 23-79%Hu Tamkun
ITaJIH.

[Muenonedpput OupIaMyu Ba MKKHJIaM4d, OUp €KUM MKKH TOMOHJIAMa, YTKUP
(cepo3nu Exku WMPUHIIIM), CYPYHKAIH €KW PEIUIUBIAHYBYH OYIaIu.

bupramuu nuenonegppum Oyiipak mapeHXUMACUHUHT MUKPOOJIH SULTAFIIAHUIIL
xkapa€Hu OynuO, Mukpoopranusmiap ¢ukcausicu Ba Oyipak TyOyJo-
MHTEPCTUINAT TYKUMACUHUHT SUUTUFJIAHUIIN OUJIaH Keyau.

Urkxkunamuu  nuenowegppum  Oonaynapna  OydHpakHUHT  OakTepuall-
SJUTAFJIAHUNIUTA Y3Tapullid OWJiaH XapakTepilaHaJWu, YPOAWHAMUKA OY3WIWIIHN EKH
Moajanap anMalluHyBUAard Hedpomarusma Kysatwiagu. [luenonedputHu
IOKOpUAa OyIOpWIITaH BapUaHTIIapra aXpaTulil Makcaara MyBO(MHK, YyHKH, Oy
aJIeKBaT J1aBO TEPANUSICUHU aHUKJIaITa EpaM Oepam.

[IuenoneppuTHN YTKHP Ba CypyHKaJIM Typjiapra OYJIWII YHUHI OKHOaTura
acocyanran OynuO, MPOTHOCTUK axamusiTra sra. MacanaH, YyTkup mnuenoHepur
KacaJUTMK OonuiaHummaad Oonuiad 6 ol JaBoMHJa CHUMITOMJIAPHUHT OpTra
Katuim Ounan xapakrepiananu. bynna coraium 80-90% raya OYnuImmm MyMKHH.
Kapaéununr daommk Oenrwiapu cakjiaHumy 6 oinaH omica, Oy JaBpia HUKKA
MapTa KalTaliaHuin Oyiica, CypyHKalIu NMUeToHehPUT Xakuja YViiam Kepak, YHIa
coxanum 35% xommapna Oymamu. [luenonedputHuHr nateHT ((pakaT cUANK
CUHAPOMHU OWiIaH) Ba KaWTalaHyBYM (SKKOJ HaMOEH OViraH KIMHHKO-JIabopaTop
CUMIITOMJIap) Typiapuaa IUKKAT OujiaH AUCIAHCEp Ky3aTyBU OJIUO OOPHII JTO3UM,
KaM CHMITOMJIM IIAKJIJIap 3ca OFUp acoparjapra onaud Kenumu (CypyHKaId
Oylpak €TUIIMOBYMIIUTY) MYMKHUH.

Kacamnmukauar ¢aon Ba Hodaon paBpiapra OynauHUIIKM — HE(OKOP
Ky3aryBujgaru ¢apk OunaH TtymyHTupuiaau. Paon gaBpja aHTHOAKTEpHA
Tepanus, KIMHUK JlabopaTop pEeMHUCCHsS JaBpuaa 3ca KaWTaJaHWIITHUHT
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npoduigakTukacu  yTkazunaaud. lluenoHeppUTHUHT Kedkun OOCKUYHM  YUyH
KaHam4ajnap (PyHKUMACHHUHT MacalumM Xxapaktepiauaup. JKapaéHHUHT canbuii
KEeUnIIuAa CypyHKaiIu OyipaK €eTUIIMOBYMIIUTH PUBOKIAHAIH.

Omuonozusicu, namozenesu. [luenonedppuTHu nyak TaéKyanapy, SHTEPOKOKK,
IpoTei, CTaQMIOKOKK, CTPENTOKOKKIAD YaKUpaau. /3 Oemopiaapaa YTKUp
nuenoHepuT Ba /3 GeMopiapiard CypyHKanud NHeloHeppuTaa MUKpodIopa
apanam  Oynaau. [laBonam BakTMga Mukpodiopa Ba aHTUOMOTUKIIapra
CE3yBUAHJIMK Y3rapaau, Oy 3ca ypOaHTHUCENTUKIApra CE3yBUAHJIUKHHM aHUKJIAII
YUyH CUUJIMKHY KalTa SKUIIHM Tasiad Kuiaau. [luenoHehpuTHUHT pUBOXKITAHUIIN
MaKpOOpPraHU3MHHUHI YMyMHUH xojatura Xxam Oornmuk. WHdexuus numdoren Ba
remaToreH Wyn Ounan kupaau. [luenoHeppuT pUBOKIAHUIINIA SIIUPUH KEUYBUU
HHTEPCTULIHAT HEPPUT XaM MYXUM poJ YHHaN M.

VTknp nHenoHepUT MHTEPCTUIMAN, Cepo3 KU WHPUHIIM  Oyiam.
Amnoctemaro3  HedppuT Ba  OyHpak  KapOYHKylIH—  YTKHp  WHPHHIIH
NUEJIOHEPPUTHUHT KEMMHIU OOCKUWIapuaa Ky3aTUIaaq.

Knunux  kypunuwu. Kacanmuk yTkup Oonutanaau, okopu xapopat (40 °C
rava), KajaTHpall, Kym Tepiaiml, Oel coxacuaa OFpUK; 3apapiaHraH Oyipak
TOMOH/Ia—KOpPHH JE€BOPHU OJJIH 3YPUKHILIM, KOBYpFa-yMypTKa Oypyaruaa Ky4wid
OFpHK; YMYMHUH XOJICU3JIMK, YaHKAIIl, TU3YPHs €KH MOJUIAKUYpHUS aHUKJIaHaaAu. bomr
OFpUIIM, KYHTWJI alHAIlIM, KAl KAJIUII UHTOKCUKAIMSHUHT T€3 PUBOKIIAHUIIIN/IAH
nanonatr Oepaau. Heiltpopminu nedkonuTo3, aH303MHOGWINS, TUYpHUs, KUCMaH
OPOTEUHYpHUsS Ba TeMmarypusi Ky3aTwiaad. bab3aH OeMOpIIapHUHT axBOJIU
EMOHJIAITaH/1a JIEUKOLUTO3 JICWKOINEHUsI OWJIaH anMaliuHaau, Oy KacaJLTMKHUHT
€MOH okuOar OwiaH Tyramu Oenrucu xucoOnanaau. IlactepHankuii cuHamacy,
mycbar Oynanu. Mkku TomMoHIaMa YTKUp nuenoneppuria Oylpak eTUIIMOBYMIUTY
GeNrmiuapu Ky3aTHIamd. YTKHp IHenoHepuT mnapaHedpuT, Oyipak cyprudmapy
HEKpO3U OuiIaH acopaTiiaHa/Iu.

Tawxucu. Tamxuc Kyuumaa aHamMHe3Ja SKUHAA YTKa3WIraH YTKHAP
WUPUHIIIN XKapa€H MaBXKYyIJIUTH, CYpyHKalIW Kacaulukiaap (YTKAP OCTH CENTHK
AHAOKAPJUT, THHEKOJOTMK KacaJUIMKJIap Ba OOILIKaJap) MaBXYUIMTH MYXUM
YpunaM sraynaiiau. Kacamnuk yuyyH Oe3rakHUHT Au3ypus, Oen coxacuga OFpHK,
OJIUTYpHsl, TUYpUsl, TPOTEUHYPHUsI, TeMaTypus, OaKTepuypus OWIaH Oupra Keauiu
xapaktepau Oynub, OyHOa CHUAMKHUHT HUCOWMW 3WWIMTKM IOKOpU OViuiu
Ky3atuiaau. CUAIMKAA MATOJIOTHK AJIEMEHTIAp YTKUP WMPHUHIIM KacaJUIMKJIapaa
XaM Ky3aTWIHIIH, THYpUsi 3ca Oydpak[aH TallKapu KacaUTMKIap[a XaM OViuiim
MyMKuH. O030p peHTreHorpaMmaaa outra Oyiipak XaKMUHUHT KaTTajlallraHIuTy,
AKCKpeTop yporpadusna — Hadac onranma 3apapiaHrad OyWpak XapaKaTUHUHT
KECKMH YCKJIAHTaHJIUTH, 3apapjaHraH TOMOHJA CUMJIWK YUKapuIl WyJiapu
COSUTApUHUHT WMYKJIWTH €KW Ked maiijmo Oynumm aHukimananu. Kocawamap Ba
KOMUYAJIAPHUHT CUKWIMIIH, OUp €k OMp Heda Kocadasiap aMIyTaluscu KapOyHKYJI
OopauruaaH aanojaaT oepaau.

Nasocu. Ytkup naBpuma Ne7a mmapxes CTONHM, CyTKajga 2—2,5 Jrada
CYIOKJIMK MYMII TaBcHsl KuinHaau. KeilnH napxe3 KeHraltupuiaay, yHaa OKCuil Ba
Erllap MUKIOpPH KymaTtupwiaau. MeraOonuK amujgo3 pUBOXKIAHTAHIA HATPUM
rupokapoonar wuuumra 3—o ma éxu e/uea 40—60 mn 3—5% spurmacu
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o0opmwiaau. KoH alllaHWIIMHM — SXIIWIAN, OFPUK KOJJIMPHUIN YYyH MCCHUK
Myosakaigap Oyropwiaau (MCUTYBYM KOMIIpECCiap, JUaTepMus OCJI COoXacura).
Arap OFpHK KOJIMaca, CHa3MOJUTHKIAp (MIATU(PUIUIMH, ManaBepuH, KCTPAKT
OemtagoHHBI Ba OotIKaiap) Oyropuiam.

AHTHOaKTEepUa Tepanus HATUANKCOH KUCIIOTa (HEBUTPAaMOH, HeTpaMm) OuiiaH
yTkaswnaan, gaBo kypcu 7 kyH (0,5—1 r kxynmura 4 wmapra), HHTpOdypaH
(bypanonusn 0,15 r 3—4 wmaprta KyHHra, 1aBO Kypcu 5—=8 KyH), HUTPOKCOJIHMH (5-
HOK), 0,1—0,2 r xynura 4 mapta 2-3 xadrta naBomuaa 6epunanu. b y nopunapuu
KyJiam HaBOaTMa-HaBOaT om0 Oopwiianu. bup BakTHUHT Y3uja HaJIUIAKCOH
KHCIIOTa Ba HUTpOdypaHJapHU KYJUlalll TaBCHs HTWIMaiau, 4YyHKA OyHAa,
antuOakTepuan 3¢gdekt nacasau. bupuHum 5—6 KyHAa, acocaH uHeKuMsaa,
aHTUOMOTHUKIIApra PE3UCTCHTIIMK IOKopW Oyica, kyHura uuuimra 0,5—1 r 3—4
mapta €ku B/u 5—10 mu 40% spuTMacu xap KyHH 1000puUiiau reKca-MeTUJIeH-
TeTpaMuH (YPOTPOIHH) TaBCHUS STHIIAIH.

AHTHOMOTHKIAp Ba  CyJb(paHWIaMUAJIApHM  KOMOMHALMACH  KyJa
camapaiuaup. MukpodaopaHuHT aHTUOMOTHKIIApTa CE3yBUYAHIUTHHH
YpraHuiaraHiaH KeHWH aHTUOMOTHKIAp TaHjaHaau. [IeHHWIWUIMH TypyXujarwa
(6enzunnenuruuiud 1 000 000—2 000 000 EJl/cyT, okcallMJIJIMH UYUIITA EKH M/O
2—3 1/cyT, aMmmuuuUIMH wunmra 6—10 1/cyT, aMIUIWUIHH HATPUIIU TY3H M/O
¢ku B/m 2—3 r/cyT Ba Oomika.) nopunap €ku crpentomuiui (0,25—0,5  m/o 2
CyTKaja 2 mMapTa) TaBcHs dTWiaau. TeTpanukivuiap (TeTpanukind nuumra 0,2—
0,3 r cyrkama 4—6 mapra; aHTUOMOTHUK - MaKpOJIUAJIap (OJIETETPUH, TETpa-0JieaH
nyuiira 0,25 r 4—6 mapra), aHTHOMOTUKIIAP -aMUHOTJIMKO3UIAp (KaHAMUILIUH M/O
0,5 r cyrkaga 2—3 mapra, reHTamuiuH M/o 0,4 Mr/kr 2—3 mapTta CyTKajaa),
aHTUOMOTUK — nedanocnopunnap (uedanopuauy, uenopud m/o €ku B/u 1,5—2 r
CyTkaaa) Ba Oomkamap Oyropunagu. Xap 5S—/7—I10 kyHiapia aHTUOMOTUKIAPHU
AIMAIITUPUII ~ 3apypPIAUTHHA  YHUTMACIUK  JIO3UM, Oyipak  (yHKIIHOHAJ
CTHIIMOBYMIIUTH/IA YIIAPHU €Tapiu 103aa KyJUIall Kepak.

Cynbhanunamuiapaan ypocyiabhan Ba 31a3oi (1 © gaH cyrkamga 6 mMapTa)
TaBCHsI ATUIIAMN, CyIb(haHuIaMuIap y30K Tabcupra sra (cynbhanupugazua 1—2
r OupuHYM CyTKkaga, kKedmH 1 rman 2 xadtama; cyiabhaMOHOMETOKCHH,
CyIb(haTMMETOKCHH OeprIain).

Kyn Oemopnapma Oup Hewya KyHAAH CYHI CHWIUKIArd Y3rapunuiap
WyKomamu, JEeKWH aHTUOaKTepuan Tepanus JaBOM OTTUPWIMIIN JIo3uM (4
xadraraua). KoHncepBatuB Tepanusi camapacu Oyiamaca, (KYNpok —amocTeMaros
HedpuTaa Ba Oyiipak KapOYHKYJWJa) ONepaTUB JaBO YTKA3WUJIAIH.

CYPYHKAJIA ITUEJIOHE®PUT

Cypynkanu nuenornegpum - y30K (6 oijlaH IOKOpH) KEHaJUTaH sUUTUFIAHUIIT
KapaéHu OYnuO, Kynm xoiulapja CHUMAMK TPAKTUHM aHATOMHUK HYKCOHJIApH EKU
OOCTPYKIUSCH, KOcauya — dKoM4a TUBUMUHUHT (uOpo3u Ba aedopmanusacu GoHuaa
PHUBOXJIAHA]IH.
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Cypyukanu nuenonegppum SIXIIU AaBOJIAHMAaraH YTKAP MUENOHEPPUT EKU
OupnaM4u CypyHKaJIH THEIOHEPPUT OKMOATHAA KEeNMuO YMKaaW, KACATTTUKHUHT
OonutanumugaH YTKAp Oenruiapcu3 Keuumu MyMKuH. Kynm  OGemopriaprma
CYpYHKaJIu nueiaoHedpuT O0amuK JaBpUaa 103ara Ynkau, acocal Ku3 Oomanapaa.
Opatgaru TeKmupysaa /3 Gemopnapiaa NueaoHe(pPUT TANIXUCUHU KyHWUII KUHAHH.
Kymnaua cababcu3 0Oe3rak KacCANIMKHUHT XypPY)XKH XakKuja TYBOXJIMK Oepaid.
Oxwupru Wwinapaa CypyHKalud TIIOMEpYJIOHEPPUT Ba NUETOHEHPUTHUHT Oupra
KEJIMIIN Ky y4paMOKJa.

Knunux xkypunuwu. bup TOMOHIaMa CypyHKaJIM MUETOHEPPUT 3apapiaHraH
Oyiipak ToMOHJa Oen coxacuja JOMMUN KydcH3 OFpUK OWJIaH XapaKTepiaHaJu.
Huzypuk kym kacamiapjaa Oymmaiiau. KacammukauHr xypyx gaspuaa 20%
O0emopriapaa TaHa xapopatu kytapuiaau. CUWIUK 4yKMacuaa JEHUKOIUTIAp COHU
Oollka ’emMeHTiaapaan kyn 0ynaau. JIekuH 3apapiaanrad OyHpakHUHT OyKMalUIIN
HaTWXKacuJa CHMIUK CHHAPOMH Kamasau. CHMIUKHUHT HUCOWW 3WYJINTH HOpMaaa
cakJiaHaau. Tamxuc ydyH cuiaukaa ¢paos JEHKOUUTIAPHUHT aHUKJIAHUIIIN MyXUM
axamusarra ora. [luenoHeQpPUTHUHT JaTEHT KeYuIIuaa nUporeHan Exu
IPEIHU30JIOH TECTUHM YTKa3uil makcaara MyBoduxaup (10 mu HaTpuil xyiopun
M30TOHUK HpUTMacuaa dSpuTwiran 30 Mr NOpeAHU30JIOH, BEHA HYUra 5 MUH
naBomuaa robopwiaau; 1; 2; 3 coatnaH keimH Ba 1 cyTkajgaH KeWHWH CUNIUK
tekmupuianu). [Ipenuusonon obopuiranaad KeiiuH 1 coat gaBomMuaa Kym KACMU
daon Oynran 400 000 nelkonMTIAp aHUKIAHCA, MPEIHU30JOH TECTH MycOaT
nevinnanu. Cuiinukna ltepureiimep — MansOuH XysKalipajaapu TOIMIICA, CUHIUK
TpakTUJa SULIAFIAHUII )KapaCHUJaH JajnojiaT Oepajau, JIEKUH Xalu MueIoHeppur
PUBOXJIAHTAHJIUTHUHYI aHUK OCJITUCU XUCOOIaHMAal 1.

Kynruna Oemopiapia KacaJUIMK CHUMIITOMJapujiaH Oupu OakTepypust
xucobmanamu. 1 mu cuiigukna Oaktepusuiap conu 100 000man omica, OyHma
aHTUOMOTHUKIJIApra Ba XUMHMOIIpENapariapra Ce3yBUAHJIMKHM aHUKJIAIl 3apyp.
Aprepuan TUNEPTEH3US—CYPYHKaIM  MUEIOHEePPUT, acOoCaH HMKKM TOMOHJIamMa
MUEJOHEPPUTHHUHT SHT KYTI yYpalurad CUMITOMH.

Bylipakuu QyHKIIMOHAT X0JaTH XPOMOIIMCTOCKOMHS, IKCKPETOp yporpadus,
KJIMPEHC-yCyn OWIaH TeKImMpwiaan (MacaiaH, JHIOTEH KPEaTHHHH TO3aJIall
KOOQPUIMEHTHHN aHUWKIAm, Xap Oup Oyipakga ajoxuaa aHWKJIAHAIH),
paavoHykiua ycynu (peHorpadusi —TUINypaH OuiaH YTKa3wiaaw, OyWpakHH
ckanupnam). CypyHKaau nuenoneppuraa OyHWpaKHUHT  KOHIIEHTPAIMOH
dbyHKuusicu 3pTa Oy3miaau, a30T axpartuil (YyHKIUSICH KYN WHIIap JaBOMHUIA
caknanagu. Kanamyamap — QyHkimusick  Oy3WjuINM  HaTWXKacuja  alujo3
pUBOXKIIaHAIW, OyWpak OpKaiau Kaibsluid Ba (ocdarnap axpanumm Oy3umiai,
Oab3upa Oy WKKWIAMYM TapaTUpeouan3M, Oyiipak ocTeomuctpodusicura omd
KEJIa/Ix.

Nudy3unon yporpadusiga onaud Oyipak KOHUEHTPAIMOH (DYHKIIUSICUHUHT
MacauIm, PEHTICHOKOHTPACT MOJIJIACUHUHT CEKWH aXpaJIUIIH, JIOKAJI CIia3miiap,
Kocaua-xkomMya jgedopMmalusicd aHuKIaHaau. KeWMHYaIMK CHacTuK OOCKUYH
aToHUs OWJlaH aJMallaav, Kocaya Ba xomya KeHrasau. Kocaua xkuppanapu
3aMOypyF IIaKJIWMHU Jrajulaidau, Kocauyajap skuHinamaav. HWupy3uoHHas
yporpadusi ObiBaeT HMHGOPMATUBHOM TOJBKO Yy OOJBHBIX C COJIEp)KaHUEM
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MOYEBUHBI B KPOBU HIDKe | T/1. Arap KOHJa MOYEBMHA MHUKIOpW | T/ngaH Kam
o6ynca wHby3uoH yporpadust ycynu wHbOpMATHB XHcOOMaHaau. Tamxuc KyWwuI
KUWWH OYTran xoyuiapaa Oyiipak Ouoncuscu yTkaswiaau. bylipak eTHIIMOBYMIUTH
PUBOXKIIAHUIIN OWJIaH TepU PaHTH KypyK Ba OKapaau, KYHTHI aifHAIA Ba KyCHIII,
OypyHIaH KOH KETHINHM Ky3aTwiaau. bemopiap o03u0 KeTraau, KaMKOHJIHK
puBoxiIaHaau. CUIANKIArK ATOJIOTUK YJIEMEHTIap UYKOJIaIu.

[TuenoneppuTHUHT acopariapu: HeppoauTHas, NHOHEDPO3, Oyipax
CYypFU4iapy HEKPO3H.

Tawxucu. Karra xuinHuniauk tyraupaad. CypyHKaId TIOMEPYIOHEPpUT
Owian nuddepeHMan TaUIXUCHAA CHUIUK CHHIPOMHU, (JICHKOIUTYPUSHUHT
reMaTypusjiaH YCTYHJIMK Kwiuiid, ¢aon Jnedkouutnap Ba IltepHreiimep—
MansOuH XyXaipanapu, SKKOJA  OakTepuypus MHUEIOHeDpHUTra XapakTepiin),
DKCKpeTop yporpadus, paauOHYKIUA peHorpadus MablIyMOTIApU MYXUM
axamusaTra sra. HeppoTuk cuHapoM Mapxymura rioMepysioHeppuTIaH manoiat
Oepagu. Aprepuan runepreHsusaa AudpdepeHuman  TallXUC ~TUOHEPPHT,
TUNIEPTOHWK KacCaJUIMTH Ba Ba3OpeHA] THUIEPTCH3Us OWiIaH YTKa3uIl 3apyp.
[Tuenonedpurra xapakTepian aHaMHE3, CHUIUK CHHAPOMHU, PEHTICHOJOTHK Ba
PaAVOHYKIIW  TEKIIUPUII  HATWXKalapyd,  XPOMOIIMCTOCKOMUSAIArH  OYEK
IKCKPEIUSICH aCHMMETPHSICH, KYT XoJapaa Oy KacalTMKIaH Janojar oepaiu.

Bazopenan runeprensusi 6opiauru €ku WYKIWUTH, BEHA UYU yporpaduscu,
PaIuOHYKIIU] peHorpadus Ba aoproaprepuorpadus EpaaMuia aHUKIaHAIH.

Tawxuc xyn xonnapnaa karra KuitndH. CypyHKaiau riaoMmepyrioHedput ounan
COJIMIITUPMA TalIXUC YTKA3WiITaHIa CUUAUK CHHAPOMHU (JICHKOIUTYpHUsIaH
reMaTypUsSIHUHT YCTYHJIMK KWIWIIK, akTUB Jedkouutiaap Ba lltepHreiimep—
MansOun XykailpamapuHUHT OOpiurH, mnHenoHedpuTaa OakTepuypus OYIUIIN),
DKCKpETOp yporpadusi, paguoHyKIuJ peHorpadus axamusarra sra. Hedportuk
CUHAPOM  [JIOMEpYyJOHEeDPUT TYFpUCHAA MABIyMOT Oepaau. ApTtepuan
TUTIEPTCH3US aHWKJIAHTaH/Ia TUETOHe(PPUT, TIIEPTOHMS KacaJUTMTH Ba BasOHEpal
TUIIEPTEH3UST Opacuaa KHECHMM Taluxuc YTKa3ull JIO3uM. Tamxuc Kyuuniga
nuenoHedpuUTra Xoc aHaMmHe3, J1abopaTop TEKIIUPYB HaTHXanapu €paaM Oepaiu.
Bazopenan runepTeH3us MaBXYUIUTUHA TOMHUPUYH ypOTpaduscH, pagdoHYKIH
peHorpadus Ba aoproaptrepuorpadus ycysiapu OUiaH aHUKJIaHA U,

Hasocu. CypyHkanu nueaoHepuTia AaBo y30K Myaaar (Huiiap) 1aBoMuaa
VyTrazwianu. JlaBonunr Oommna Hutpodypanmap (bypanonuH, QypagaHTHH Ba
Oolkanap) OYOPTHPWIAIN, HATUIUKCOH KucioTamapu (Hedam, HeBudaMmoH), 5-
HOK, cynsdpanunamuanap (ypocynbdaH, ata3on Ba Oorikanap.), HaBOaTMa-HaBOaT
anMamtupud Typunaau. by mpemnapatiap camapa Oepmaca, KaCaJULTMKHUHT XYpPYxK
JaBpua KEHT CIEKTPJIM aHTUOMOTHUKIIAp KYJUIAaHWUIaAN. AHTUOMOTUKIIAPHHA TaBCUS
STUNIIAaH OJAWH MUKpodopara OYNraH Ce3yBYAHJIMKHUA aHUKJIAM Jo3uM. Kym
oemopyiap yuyH xap oiga 10 KyHIuK OaBo Kypcu eTapauaup. JIekuH Oan3u
oemopnapna OyHmaldl 1aBO TaKTHKAacHIa CHMIWKIAH BUPYJICHT MUKpodQIopanap
KPAIHINY TaBOM dTaau. byHmail xonaTiapia aHTUOMOTHK OWJIaH y30K MYIIaTiIv
TYXTOBCU3 J1aBOJalll, JOPUJIAPHH Xap 5—/7 KyHAa aJIMAIITAPHII TaBCHSI STUIIAIH.

Bylipak eTHIIMOBYMINIY PUBOXJIAHTaHJA AHTHOAKTEpHUall JaBO CaMapacu
KaMasau (CHHMKAa aHTHOAKTepuaj JOpWIap KOHIEHTpamuscu nacasau). Kox
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3appobunga koumuk — azor 0,7 r/m gaH roKopu OynraHma, aHTHOAKTEpHAa
JTOPUJIAPHUHT CHUJIMKIA TEPANeBTUK KOHIIEHTPAIUSICUHUA XOCHWJI KHJIHII JEespJId
MYMKHH 5Mac.

YTKHUP BYUPAK ETUILIMOBUYWJIUTU

bytipax  emuwmosuunueuy — Oyipakiap TOMOHHJAH OPraHU3M HWYKU
MYXUTUHUHI JTOUMUWIMTHHU CAKJIAII XYCYCUSITUHU TYJIUK EKM KUCMAH WYKOTHUILHN
OwsiaH KedaauraH NaToJIoTUK Xonar. HaTwkana opraHu3maa CyB Ba Ty3 MHUKIOPH,
Xamjia ~ yJapHUHT  TakKCUMJIaHUIIM  Oy3wiaau, KUCIoTallap Ba  MOJJa
ANIMAIIMHYBUHUHT a30TIM MaxCyJI0TIapy OpraHu3M/a yiiaHuo Koiaau. Aprepua
TUIEPTEeH3Us, KaMKOHJIUK, KOH KETUIUIAp, BUTaMUH D eTUIIMOBUMIUTH YYYyH
IAPOUT sIpaTUJIay, TOPMOHAN peryisaius Yysrapaau (Oonamapnma OV ycuiw,
KUHCUM PUBOXJIIAHUII cekuHnamanan). byipak ¢yakuuscunuar 70% Ba yHAaH
KYIIPOK TYpFyH OY3WIMILIK YPEMUSATra, SbHU MOJAA aIMAIIMHYBUHUHI WUKKHJIAMYU
Oy3WIMIIM Ba MPOTrPECCUPIAHYBUM YMYMHUNA JUCTpousi OwWilaH KeuyBUH
OPTaHU3MHUHT ¥3-Y3MHH 3aXapIallnra OJaub Kera.

Vrinp Ba CypyHKay Oyipak eTHIIMOBYWINIH (apKiIaHaIH. Vrkup 6yiipax
ermmmMoBuriury (YBE) mupnatioy GonuaHnmy, Huc6aTaH KUCKA JaBpHil KU N
Ba, aKcap TYJIMK opKara Kautumu OwinaH kedamu. Orup Oyilpak €TUIIMOBYMIMIU
KaliTMac OYNMWIIM MyMKHH Ba OyHJa y CcypyHKanu mmakiura yrtaau. CypyHkaiu
Oyiipak  erummoBumwurn  (CBE), omatna  cexkuH-acta  OolliaHagd — Ba
nporpeccupianyBun xycycusirra sra; CBE HuHr oxupru 6ockuunapuaa Oemop
Xa€THUHU CcaKjIall y4yyH KOHHHM ToO3ajlall ycCiIyOiapu KysulaHuiaau €ku Oyipax
TPAHCIUIAHTALUSICA aMaJIra OIIUPUIIA/IN.

VTknp Gyiipak eTHIIMOBUMIMIMHHMHT SHT KyI cabGabamapuiaH GMpPH IIOK,
KOHHUHT TOMHUP WYY UBUIIMHUHT NAaTOJOTUK Te3/allyBu (MacajaH, XoMuia atpopu
CYBJIADUHUHI KOHra TYLIWIIA, MYyLIaKJap IIMKACTIIAHUIUIApUIA MyLIaKJiap
napyajaHUIIM MaxCyJI0TIapUHUHT KOHTK TYIIMIIN Ba O0IIK) XucoOnaHaau. byiipak
GyHKUMSICH Oy3WJIMIINra OPraHU3MHUHT OFUP CYBCU3JIAHUIIM Ba TYy3JIAPHU
UYKOTHIIH, CUMOO €KUM TYPT XJIOPJW yriiepos OWiiaH 3axapjaHUIIM, OKCHJJIaHTaH
TETPAIMKIUH KaOyJl KWJIUII, T€HTaMUUUH €KW WHAOMETALMH JO3aCHHUHI OIINO
KEeTUIIM OJMO KEeIUIIM MYMKWH. bab3u xomnmapaa YTkup Oyipak eTUIIMOBYMINIY
VTKUp UMMYyH (TiioMepylnoHedpuT) €ku UHPEKIuoH (TuenoHepur) TabuaTiIH
STUTUFJIAHUI, OyHpaK apTepHUsICU TUKWIUIIHN €KU CUIINK WYIIapu YTKa3yBYaHIUTH
Oy3MIHIIN OuaH GOFIHK Oymamu. YTKUp Oyipak eTHIIMOBYMINIH OYHpPAaKHUHT
KOH OWiaH TabMUHJIAHUINN OYy3WIraHuja, HEPPOTOKCHUK 3axapiap TabCUpHUJIA
Oyiipak XykaWpajapyu HMIMKACTIAHUIIM €KW CHUMIMK YTUIIUTA TYCKUHIUK MaBXKY.
6yiaraH 1o3ara 4MKagd. YTKUP OyHpak eTHIIMOBUMIMIMHHMHT IIOK XOJAaTHIAA
pUBOXIIAHMIIKM Oyipak KOH aWJIaHUIIMHUHT Macaluiid, KOHHUHI pPEOJIOTUK
xoccajlap Y3rapuiiy OuiaH OOFIHK, Oy KywIH mIuiira Ba OyHpakHUHT Haiyaiapu
Ba Maiila KOH TOMHUpPJIAPYM CHUKWIMIIKA OWJIaH KEYyBUM IIMKACTJIAHUIIUTA OJIUO
kenaau. bynaa Oyiipak KajnaBaJapuHUHT OUMp KMCMM KalTMac paBuUIlia Viaju.
Cuitnuk xocun Oynumm Oy3uiaaau, HUCOUM moyypusi OonutaHaau, OFUp XoJulapa
sca — onurypus Ba anypusi. HehpoTokcuk 3axapiap TabCUpU OCTHAA XyKaipasap
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HOOyn Oynummm Ba Halyanap (yHKUUSCH Oy3WIWIIM OWiaH TyraiauraH Oyiipak
XyXxaiipamapu MeMmMOpaHalapu I[IUKACTIAHUIIKA cogup Oymaau. Amanma Oapya
xoJutapaa Oyiipak QyHKUMSACUHUHT YTKUP Oy3WIHILIN yPEMUSI PUBOXKIIAHUIIN OWJIaH
keuaau. bup Heda kyH mumja Xaét yuyyH xaB(pau Moada anMallMHyBU OY3WIIUIIH,
OvpuHYM HaBOaTIa OCMOTHK JSPKHH CyB (CYBJIHM 3axapjaHHWIN), KaIud, yIyBYaH
Oynamaran kucinoTtamap (auuao3) OwnaH TYWWHUIN mnaigo Oymanu. AszoTtemus,
0JlaT/1a aHYa Ked o3ara 4YuKaau Ba koma cababu OYIMIIN MyMKHH.

@OyHKIMOHAI Ba OpPraHUK YTKUp OyHpak eTUIIMOBUMIMIU (apKJIaHAIH.
Dynkyuonan ymxup OVUpaK emuuwiMosyuIucy OFUP WCUTMaJa, HWHCYIbT/A,
HEHpOXUPYPIUK oOlepalysulapiaH KeWMH HopMan uuutaérrad  Oyipakiap
TOMOHUJAH OPraHU3MHHU TO3aJalll UMKOHUATHIAH YCTYH KEJIyBUM IIJIAKIap XOCHII
OynuIIM Ba aIMAIIMHYBUHUHI XaJJaH TallKapu Te3JallluiiM  OKubaTuiaa
puBOJIaHaau. ETapanya MUKAOpAArd CUMIMK akKpaTHJIagu, Y FOKOPU 3UUIMKKA
3ra, aMMO KOHJIa MOYEBHMHA KOHIIEHTpauusicu omanu. bemopnapaa éMoH mmTaxa,
OFM3JIard  KYPYKJIWIHK, KYHTWJI alHWUIIW, YWAKYYaHJIWK KaWJa KWAJIWHAOW.
@OyHKIMOHAN YTKUP Oylpak eTHUIIMOBUMIIMIH XAa€T YUyH XaB(Ji 3Mac Ba Oy3WJIran
MO/JI/Ia aIMAIIMHYBHHHU JTaBOJIAIIHU Tako3a 3Taau (riaroko3anHuHr 40% spuTmacuHu
kyaura 600-800 mu ro6opwur,). OpranuK yTkup Oyiipak eTUIIMOBYMIMTH OyHpak
NapeHXUMAcH 3appajlaHdIlM OuiaH OOFNIMK. Y €Hrrj MakiAa KeYUIIU MYMKHH,
JIEKUH eTapiuya Karta Juype3 OuiiaH, aMMO KOHHUHT OyHpakiap TOMOHUAH XN
TO3aJAHMACIUTH YPEMHS YUyH THUIHMK IIMKOATIAp: KYHIWJ alHUIIM, XaHCUpPALI
naiino Oynmummra onu6® kenagu. CyB TYIUIaHMIIKIA Ba TaHA Ba3HUHI OPTUILUAA
YyIKanapaa HaM XMpWJUIaliap, apTepyai THIEpTeH3Hs, I0paK ypUILN aHUKJIAHAIU.
Orup xonariaap/ia MHTOKCUKAIUs OeJIrHiIapy 3pTa OONUIaHaAW — YaHKAIL, OFU3aru
KypPYKJIWIMK Ba auuUIMI, TYpPFyH XaHCUpall, XYIIMHU HYKOTHIL, XapakaTid
HOTUHYCH3IWINK, XYIIUHU HYKOTHIL OMJIaH MYIIAKJIAPHUHT XypPY>KJIU TOPTULLHUIIIH.
KoH Ttekmmpuiranga udonanaHran ypemusi Oelruiapyd aHUKJIAHAIA: MOYEBHHA
kounentparusicd 100-150 mMmonw/n rada kyrtapunran, kpeatuHHukH 1800-2000
MKMOJIb/J Tava. KynuHya xaBguu runepaukemMus — /,5-9 M3KB/J1 — aHUKJIaHAH.

AHypHsIIaH KeWHUH TUYPE3HUHT TUKJIAHUII JaBpHU OolIaHaau: Oup Hevya KyH
nuua aXpanuld yukKapuiaaéTran CuiInK Mukaopu 4-10 11 Ba yHIaH KYIIpoK Oynaau.
byHna kynuHYa OpraHus3M CYBCH3JaHUIIM Oeiruiapu maijgo Oymanu: aprepaun
OocuM macasau, TaHa xapopaTtu kyTtapuwianu. KoHna azomiu nutakiap MUKIOpU
CEeKHMH-acTa MebEPIIAIIAIN, JICKUH TYIUK coraiuin dakat 3-6 oiiaH KeHUH COaup
oynagu. Kenr Oyiipak wHbpapKTiaapu Xocuia Oynuinu OuiiaH Oupra KeuraH OFUp
VTKkUp Oyipak eTUIIMOBYWJIMTHAAH CYHT Jaxal YaHAUKIA Ba CKJICPOTHK
y3rapuuuiap Koiaiau.

Arap ofup acocuil KacaJuTuK MaBXyJ OeMopja Xap KyHU JUYpPE3HH Haz0patr
KWJUII Ba a30TeMMs JapakaCMHM aHUKJAIl amMaira oummpuica YTKkup Oyipak
CTUIIMOBUMJIMTHHYU TaIIXUCIAIl KaMJlaH-KaM XOJulapJa KUHMHYMIMK TYFIUPAJIU.
Byiipak eTHIIMOBYMIMIUHUHT cababMHI aHUKJIALI 3¢a MYLIKYJIPOK. YTKHUp Oyiipax
ETUIIMOBUMIIUTUHY YTKUP CUUUK TYTUIUIIN Ba CUUIMK My(GaruHUHT KOpUHIap1a
nuuaa Epuining ounad nuddepeHiran Tauxuc KUIMII axaMusiTra ara.

/Jlasonaw ctanmonapaa onub 6opunaau. boumanFuy cragusiapia JaBosiall
Oylipak  eTIIMOBYWIMIMHU  KEITUPUO 4MKapran cabalnapHu  J1aBoJjalira
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KapaTtwiran. [ eMOouupKymsius Oy3WIMIINIA, IIOKAA IIIOKra KapIiu Tepamnus
YyTKazunaad, YTKUP 3axapiaHululapia — 3axapHd OpraHu3MAaH YUKapuo
TalIallira  KapaTwiraH Taaoupiap  (OMIKO30HHU  IOBUIN,  T'eMOJIHAIIN3,
remounpTpanusa, remocopbuus, miazmadepes) Oaxapunaau. OIUTYpUSHUHT
OOLUTaHFUY J1aBpUJa JAMYPE3 CTUMYJLALMACK amalra Olpwiagd. Arap ypemus
KydJaiica 6emop remMoauann3 OyIuMura rOOPIIIHIIN KEPaK, y ep/ia CYHbUN Oyiipak
KYJUIAHUJIUIIN MyMKHH.

bawopamu  yTkup  Oyiipak  eTHUINIMOBYMIMIH cababu Ba  Oyiipak
CTpyKTypaJlapujaru y3rapunuiapra Oofnuk. Kymumiuk Xosutapjaa VTKa3wirax
VYTKkHp Oyiipak eTUIIMOBYMIINTUIAH KEHUH COFaluII OOIIIJIaHa IH.

CYPYHKAJIM BYHPAK ETUILIMOBUWJIUT A

Cypyukanu 6yupax emuwmoguyuiuey KYymuHYa CypyHKaIN TI0MepyIoHehpUT
Ba MUENOHEPPUT, MOJJA AIMAIIMHYBU KacaJUIMKIApH, LIy XyMJIaJaH KaHMJIA
nuadeT, aMUJIONI03, IIYHUHI/IEK nojarpa Ba Oomk. OunaH Oofnmuk. CypyHKaiu
Oylipak €TUIIMOBYMJIMTH KYMWHYA TU3UMIIM KU3WJI OYypHya, peBMATOM]l apTpHT,
TPOMOOLMTONEHUK MypIypa, KOHHUHT OOIIKa KacaJUIMKJIapHa, acOCaH MHUEJIOM
KacaJUIMTHJa  PUBOXJIAHAaau. babk3u  xonmaTnapaa  CypyHKanu — Oyipak
CTUIIMOBUMIIUTH TyFMa Kacajutukiap (Oyipak MOJUKUCTO3M Ba THUIIOILIA3USACH)
OwiaH, upcuil HePUT, MOHJIAHTUPYBUM HYPJIAHMII TabCUPH, KYPFOIIMH OWJIaH
3aXapJaHull, aJIKOTOJI CypporaTiiapy, aHAIT€TUKIIAp, OJITUH Ba IUIATUHA JOPHWIAPH,
aHTUOMOTUKIIApHU KyJam Owian Oofnuk. CypyHKanmu Oyipak eTUIIMOBYWINTH
PUBOXKJIAHUIIMHU (YHUUACH HYKOTUIMAaraH HE(QpPOHIAp COHUHUHI MPOrPECCUB
KaMaiuIm, cakjiaHTaH He(pOHJIApHUHT OO OOpYBYM IOKJIAaMacH Ba KEMWHYAIHK
atpodusicu Ownan Oornamanu. byHaa cyB-Ty3 aJMallMHYBM Ba KHCJIOTa-HILKOP
OapKapopJIUryu U3JaH YUKW OPTUO OOpaju, a30Tiau LUIaKiap TYIJIAHWIIM aH4ya
optaau, Oy ypeMmusi CUMITOMJIApM HAMOEH OYIuIIMra mapout sipataau. Acocuit
KacaJUTMKra OOFJIMK paBUIIA CYypYHKanu Oyipak €TUIIMOBUYWIMTHAA CYB Ba TY3
VILJIAaHUO KOJIMILIWIa MOWUIUIMK, apeTpuai TUNepTeH3us, €K1, akCuH4Ya, CyB Ba TY3
UYKOTWIIMILIMTAa MOMMIUIMK Ba apTepuai 00CUM MacalMIlii YCTYH KEIUIIH MYMKUH.
byiipak ¢ynkumsicuauHr 10-15% caxnaHranna ypeMus pUBOXKIAHUIIMHU Maxcyc
napxe3 ¢Epmammaa cakiad typum MyMkuH. DysknusauAar 10% gaH  Kamu
CaKJIaHTaHJla, XaTTO MapXE3HUHI JHT KAThbHM TapTHOW OeiruiaHraH Oyica Xam
YpEMHS CHUMIITOMJIAPU TPOTPECCHaHUIIM MYMKWH, KOHHH 3KCTPAaKOpIIOpaJl
TO3AJIAILTa 3apyPUIT TYFUIIA]IN.

Mopgonocux yzeapuwinap CypyHKanu OyWpak €THIIMOBYMIMTHMHHUHT Oapua
Typaapuaa HepocKiiepo3 OWIaH XyCyCHUSITIIaHa !, Y aCOCHI KacaJuTMKra HucOaTaH
Karop crnenuduxk Oenrunmapura sra. MacanaH, TJIOMEpPYJTOHEPUTHUHT OXUPTH
OocKMuIapuaa KajllaBaJlapHUHT YaHAMKIM Y3rapuild Ky3aTtuiaau, Oy Oyiipaxmap
Ba3HM Ba Vyiauamiyiapu yirapummra onau0 kenaaud. Iluenonedpurtna Oyiipak
NapeHXMMacuaa YYOKJIM 3UWIAIIUIUIAD, YaHJIUKIM Karcyjla OuiaH ypanrax
WUpUHIIIM OYNIUIMKIap, KOcaya Ba JKOM IIWUIMK KaBaTHJa YaHIUK Ba spajiap,
Oylipak CYpFUUYIapUHUHT HEKPO3H Ky3aTHIIAIN.
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Bbyiipak erummMoBumnurd OwinaH OOFNaHraH OMPUHYM CE3rH Ked Maijo
OynMIIM MyMKHH, sS’/bHA U(OJalaHral ypeMUK y3rapuiuiap coaup oynranga. Opra
HIMKOSATIAp YMYMHH XycycusaTra s3ra (MacanaH, XOJICHM3HMK, T€3 Yapyalllluk,
OFM3Jard KYpYyKJIMK, Macalvily, WIITaxa KaMaWWioy, YaHKam Oab3uia, Te3-Te3
cuiinnn). beMop Ky31aH Keuupwirasja (03 IIHIIAHKAPOFH, TEPH PaHITIAPIMIH,
Hadac YMKApUIAa XAaBOHHMHI MOYEBHMHA XWAWTa YXIIAM TUKKATHU TOPTAIH.
Kynunua Gomaup Mymakiapujia TOPTHUILMIIUIAP, CYSAKJIApAard OFFPUKIAp, YHUKY
Oy3WinuIIM Kaija KWiIMHAaIu. A30TEMHUSHUHI Oopa-O0pa OpTHUILM HaTWXacuia
IYUITIM OBKATJapra W)KMPFAHMIL, KYHTWJI allHUIIM Ba 04 KOPWHIa 4ycCHIl, OOl
OFpUILM, THUHY XOJaTJa XaHCUpall, OKOpU apTrepual OocuM maijgo Oynaau.
Aénnapna xaii3 nuKiIM Oy3WIMIUIapH 3pTa naiao 0ynaau, 6auajoH KOH KETUILIapH
MYMKHUH, OJpKakjapia UMIOTeHuus puBoxiaHagu. CypyHkanu  Oyiipak
ETUILIMOBYMJIMTMHUHT TEPMHUHAJ OOCKMUYUIa Kelnul Iuype3 KYMUWIMK XojaTiapia
KaMasIy, OAaKATJIaHWIIHUHT TYpFYH HYyJaH YMKHUIINA fo3ara kejaaau — Oemopiap
KaTacTpOopUK paBUla O3MINAAM, OyHAA KYNHWHYA KaTTa IIHIUIAp HIaKJUIaHAH.
CypyHkaiin Oyiipak €THIIMOBUMJIUTMHUHI TEpPMHUHAT OOCKHYMIa YTraHuja
MEpUKAPJNT BYXKyara kenaau. byHaa Tym optuaa Ba snuractpai coxaaa OFUPIIUK
XUCCH, OFpPHUK ce3uiaau, OeMopiiap Tyllakaa MaxOypuil XOJaTHU Srajlialiajii,
yTupran €kd OMpO3 HHrallraH xonaraa €ku yan €HOommaa ro3u OWjlaH macTra
érran xonjga. AXBoiM EMOHJIAIITaH capu XYyHIMHM HyKoTulnl OuijaH Oupra
TUPUILUII XYpPYKJIapH, KydalnO OOpyBUM YKYYaHJIHUK, XapakaT Oe30BTaJlaHUIIH,
aylaxJjail, KoMa Ky3aTHjIau.

CypyHkanu Oyipak ETUIIMOBYMWIMIUHU OABOAAUIHUHE ACOCULL MAMOUULU
KOHHM Oyiipak TOMOHMJAH TO3aJAHUIIM KaMaWraHJIWTH XoJlaTura Oemop Xaér
Tap3UHU Ba OBKATJAHUII TApTUOMHM MOCHAIITHpULIIAH HOopaT. ByHUHT yuyH
KaOyn KWIMHAETraH OKCWJI MHKJOPH acTa-CeKMH KaMaWTHUpWUJIaaH, KUCIoTaiap,
KaJIui, Ba KypcaTMmaiap Oyinya HaTpuil KaOyn Kuiauil nacadtupuiand. OKcun
NapyajaHulIM CEKWHJIAIITHUPYBYM JIOPU BOCUTAlapu KYJUIAHWIAIU, MacallaH
aHabonuk crepouiap. OBKATHUHT YMYMUN KaJopusiauru kynatupanaau. CyB Ba
Ty3HM HYKOTHUINra MOWMWJUIMK OYAraHjna yjJapHU Kyn MHUKAOpAA KaOyd KWIJIMIL
TaBcHs KUIMHaAu. TepMuHan O0CKHYJa KOHHU To3ajaml yciayOnapu (reMoauaius,
remouibTpalus, NEpPUTOHEa]d [uWaiu3) Ba Oyiipakiiap TpaHCILIAaHTAUUsACH
kymnanmwnagu. CypyHkanu OyHpak eTHIIMOBYWIMIM TepMUHAl OOCKHYHMAA
JaBoJiall Tagoupaapu oaubd Gopuiamaca Te3qa YIuM OuilaH Tyramu Coaup Oynaau.

Byiipak eTMIIMOBYWIMTUHUHT 00J1a71apAAru XyCyCHATIAPH

bonamapnaru Oyiipak eTUIIIMOBYMIIMTHHUHT acocuii cababiapu oneparusigad
KeduHrn 1ok (acocaH dYakajaoKiaapaa), KyCHII OWIaH KEYyBYM KacajuluK, WY
KeTUIIIM, CYBCU3JIAHUII, YTKUP HUHDEKIUsAIap, Cerncuc, YTKAP TEeMOJu3,
aHaWIaKTUK  peakuusuiap, HePPOTOKCHK 3axapjap OwiaH 3axapJiaHulll,
OylipakiapHUHT TyFMa 3apapjaHuiid, OyWpak BeHajdapu TPOMOO3HU, OFUP
KaCAJUTMKIIAp/la CYIOKJIUMK Ba OJEKTPOJUTIAPHUHT  XaJaJaH TallKapud KTl
KUPUTWIMIIKA XUcoOnaHaau. TYFunranuian KeMuH YyTkup Oyipak eTHIIMOBYMINTY
PUBOKJIAHUIIN OyHpaKJIapHUHT MYCTJIOK HEKPO3H OUJIaH OOFJIMK OYIIUIIIN MyMKHH.
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Koncepsamue oasonaw 6ona €mm Ba YHUHT TaHa Ba3HUHHU XUcoOra oJira
xonga onud Oopwiranu, WHOY3UOH Tepamusi AOPU BOCHUTAIAPUHU KHUPUTHUITHUHT
KaThHil KETMAa-KeTJIMTH CaKJIaHTaH Xxojja (aBBaj TemapuH, KeWWH Jy(WiuIuH,
TIIIOKOKOPTUKOUAJNIAP, TIIOKO3a WHCYIUH OWJaH, XJIOpUJ HATPUNHUHT HU30TOHUK
IpUTMACH, KOKapOOKCHJIa3a, [Opak  BOCHUTAllapu)  amajira  OIIUPWIIA[IH.
['mnepkanuemusina  — KaJIbLUN TJIIOKOHATH, aHa0OoJIMK TOPMOHJIAp
(rmomepynoHedpHuT HYKIUTHIA); allkI031a — HATPUH TUAPOKAPOOHATH; aJIKaJIo3/1a
— TJIFOKOKOPTUKOU AP, TENapyH, BEPOIIIUPOH (TUNlepKaiueMust OYamMaranusa).

V1knp Gyiipak eTHIIMOBUMIMIHAA GoJanapaa, acocaH XaéTHHHHT OMPHHUM
WKKU KyHJIurujaa Oamopat xyna xam xuaauid. [Ipodunaktukacu TyFma Ba UpcUi
Oylipak KacaJUTMKJIApHU 3pTa Talixuchanigan udopar. bynnait 6emopiapau Typiu
CTpecC XOJlaTiapuaaH acpaml Kepak, yjapra smialuiap MyMKHH 3Mac; 3apypar
Oynranna nHQEKIMOH KacaIMKJIapHu (HaoJt JaBojall 3apyp.

Cypyukanu Oyupaxk emuwimMoguuaucy 3pTa OonauvK EMMAa Kyaa XaM Kam
xojuiapaa TUOUK kKeyaau. CypyHkanu Oyipak eTHIIMOBYMIIMIHU Y30K BaKT
KOMIT€HacalMsIaHraH Oynaau. AMMO TaHa Ba3HU OPTHUILM OWJIaH JEKOMIIEHCAlUs
Japaxacu Xam opTtaau. HWHTepKyppeHT KacalUlukiap, acocaH HH(EKIUMOH,
TepMUHAI OOCKUYHHMHI 3pTa KEIWIIMra MUMKOH spataau. Maxcyc KypcaTtManap
acocujia Oyiipak Ky4UpUIIN amalira OLUPUIA/IN.

TEMHWP ETUIIMOBYNJ/IMK KAMKOHJIMT'H

Temup ernmmoBunnuk kaMkoniauru (TEK) — Temup TaHKUCIMKIMTUHUHT
KYpuUHUIIK OYynu0, OUpIMK KOH XaKMUJAa Ba SPUTPOLUTIAp/a TeMOTrIO0MH
KOHLIEHTPAUUSACUHUHI KaMalnIIy, MUKPOLIUTO3, aHU30LUTO3, TOUKUIOUNUTO3, PAHT
KYPCAaTTMUMHUHT MacalMIly, KOH 3apaoduja TeMup Ba (PEppUTHH MHUKIOPUHUHT
KaMailuIM, TpaHCQEpPUHHUHT TeMHUp OWjiaH MmacT Aapakaja TYWUHUIIU, TEMHUP
OOFJIOBUM XYCYCHSITU Ba SPUTPOLUTAP MNPOTONOPGUPUHHUHT OLIMIIN OWJIaH
XapaKTepiaHaIu.

TEK Oonanuk [aBpuja KaMKOHJIMKHUHI SHI KYI KYPUHUILIHMIAH OupH
xucoOnaHaau. bona XaéTMHMHI MKKUHYM WHUIUAA Ba YCMUPJIMK JaBpuia, 3pTa
émary Oosanapia kyAa Kyn Ky3aTuiaau. SIUpUH TEMUP TaHKUCIUKIUK JaBpU
TEMHP ETUIIMOBYWINK KaMKOHJIUTHIaH 1,5-2 MapTa Kyn yupaiiau.

Temup eTUIIMOBYMIMK KAMKOHJIUTH cababiapu:

1. Tyrunrannga TeMHp MHUKIOPUHMHI Kamiurd. XaB( Typyxu: yana
TYFUJITAHJIAP; XOMWIAJOPJIUK BaKTHAAa KAMKOHJIMKKA Yy4yparaH OHalap,
IIYHUHT/ICK “TalulaHAuK Oojaiap’”; XOMUJIAaWndd PUBOXKJIAHUIIUIAAH OpKaja
KOJITaH OoJianap; mepruHaTaj AaBpia Ky KOH MYKoTraH OoJanap.

2. AnMMeHTap OMWJUIAp - TEMHUP ETUIIMOBYMWIMIU KaMKOHJIMTUHUHT €TaK4H
cababu. XaB(d rypyxu: MocCHalITHpUIMaraH apaiammanap OuilaH CyHBHM
OBKaTJaHTUPHWIIAJUTraH Oojanap; KylMMuYa OBKAaTHU Ked Oepulll; Xap Kahcu
¢maa ¢akar YcuMIMK, ca®3aBoTiiap OWJIaH OBKATJIAHTHUPHUII; paIlMoHAA
CYTHHU Kyn uniatui (cyrkaga 0,5 J1 jaH 10KopH).

3. TemupHu Kyn MHUKIOpJA UYKOTUII €KW YyHra Oynaran rokopu Tanad. XaBgd
TypyXu: YTKUP Ba CypyHKaJdu IOKYMJIM KacaJUIMKJIap, aCOCaH OLIKO30H-HYaK
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TPaKTH; OIIKO30H-MYaK TPAKTUHHUHT CYpYHKaIl HOMH(EKINOH, SIUTUFIAHNII
KacaJulMKJIapu (ManbaOcopOIMsl CHHAPOMHAA TEMHPHU KYN HYKOTHUII EKU
eTapyi Japaxaaa OpraHu3Mra TYIIMAcJHUrh); IKKOJ (MellieHa, OypyHAaH KOH
KeTUI, TeMaTypusi Ba OOIIKamap) Ba SAIMIUPUH KOH KETHUIIM, FOBEHUI
TOPMOHAJ Y3rapuiuiap; TOKCUK OMHJIIAP; ICCEHIIUAT.

TeMup TaHKUCIUKIWTHJA OUPHUHYN V3rapuil TyKUManapja coaup Oynaau-
TYKHMaJla TEMUP 3aXUpacHu Kamasiju, 3apao6aa GeppuTHHHUHT Kamaiummra oiauo
KeJlau, KeWUH TpaHCHEPPUHHUHT TeMHUp OWjaH TYWMHMINW Macasiiu, 3apJ00HUHT
YyMyMH TeMmHp OOFJIOBUM XYCYCHSITU OpPTaAd Ba DOSPKUH HSPUTPOIUTAP
nporonopduHiIap MUKAOPH - TeM MaHOanapu kytapuiaau. KOkopuaa KypcaTuiran
Varapummap Oona KOH  3apaoOujga TEMHpP MHUKIOPH Ba  IeMOTrJoOWH
KOHLICHTPALUACH, SPUTPOLUTIAD XAKMUHUHI MNacCalWIINraya, S’bHU KaMKOHJIMK
PUBOXKIJIAHUILIUIAH OJUIMH Ky3aTUJIaIH.

['eMOrnoOMHHUMHI Tacauml Japaxkacura Kapad, aHEMHUSHUHT EHIUJ
(remornobun 90-110r/n), ypra-orup (60-80 r/m) Ba orup (remornodun 60 r/m nax
KaM) TypJlapy aKpaTHIIA]IH.

KimMHUK KypyUHHMIIAAA KyMUJArd CUHAPOMIIAp Ky3aTHUIaau:

Acmenonespomuk cunopom. T€3 dapyall, Ky3FaayBYaHIUK, acaOuiIalluII,
SMOLMOHAN  HOTYPFYHJMK, KyI  Tepjiall, UCMOHHW Ba  IICHUXOMOTOpP
PUBOKJIAHUILJIAH OPKaJa KOJIWIL; JIAHXJIUK, aCTCHUS, anaThs, WINTaxa NacTIIUrH,
JUKKAT 2bTUOOPHU MAacalMIlM, XYIIJaH KETHII, KaTTa €mgaru Oosanapaa 0ot
OFpHIIM, OOl alIaHUIIM, KyJOKJIapaa MIOBKUH, KY3 OJAuAa OWXKUpIAll, Fpak
coxacuJa OFpUK, IIYHUHTJEK, WIITaxa Ba XWJl OWJIMIIHUHT V3rapuilu, JU3YPUK
Oy3uunuiap.

“Onumenuan”cunopom. TepunuHr  oxkumTUpauru (acocan  kadrna,
TUPHOKJIAapJa, UMK KaBaTiapAa Ba KyJOK Cylpajapujia; TEpUHUHT KYpPYKIUTH
Ba KEMaKJIAaHUILIU; T€PU, TUPHOK, COY, OFU3 IIWUIMK KaBaTH, TUWJIHUHT JTUCTPODUK
y3rapuiu (ofu3 Oypuaruja OMYMIIMII, aHTYJSIp CTOMATUT, THJI CYpPFUYIAPUHHUHT
SCCWJIMTH, JAKJIAHTaH TWI, TWJIHUHT KW3apulld, aTpoQUK TIJOCCUT), KATTUK
OBKATJapHU FOTHIIHUHT Oy3WJIMIIM; TacTPUT, IyOJIEHUT, MayibaOcopOuus  Ba
MajbAUrecTus OWJIaH KeUYyBYM SHTEPOIATHs, HOTYPFYH Ha)Kac; KYHTWJI alHallu;
0ab3ua TEPUHUHT aJie0acTp-sIIuil paHraa OYauimm (XJI0p0o3) Ky3aTHIIa Iu.

fOpax  xow-momup cunOpomu: Taxukapausi, apTepual T'HUIOTOHMSra
MOMWIIMK, OpaK TOHJAPUHUHT CYCAaWHIM Ba IOpaK HUCOWM YerapacMHUHT
KCHTaluIIM, OpaK YYKKMCHIA (YHKIIMOHAT CHUCTOJIMK IIIOBKWH, Oab3uiia WUPHUK
TOMHUpJIAP YCTU/IA IIOBKUH SIIUTUIIUIIN.

Mywax  cunOpomu: TUINOTOHHS, T€3 Uapyall, Nemo0Hu  ynuiad
TypaoJIMaciuK, KaO3UIT.

Urkunamyu ummyHumem mauKuciueu cuUHOpOMU: TEMHUP ETUIIMACIUTUHU
SHAJAW OFUpJAlIMIINTa OJU0 KEJIyBUM Te3-Te3 ?PBI/I, ITHEBMOHUS, MWYaK
uH(peKnusIapu OuaH KacauTaHMILL.

Temup  eTHIIMACIUIKA  KAMKOHJUTHMHUHI  TalIXUCOTH  T'e€MaTOJOTHK
KYpCaTTUWIApPHUHT CWDKUIIMHU aHUKJAIIra acoCJaHraH - TeMOIVIOOMHHUHT
nacavinnm (5 émrava 110r/aman kam Ba karTa éuytarmiapaa 120 r/ngan kam), palr
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kypcarruun 0,81aH mact, OUTTa SPUTPOLUTAA T€MOIVIOOMHHUHT ypTada MUKIOPU
927 nr/3puTpOLUTAAH MACT, SPUTPOLMTIAP YpTaya XaKMUHHUHT TacalluIly, TEMUP
alIMalllMHYBU KYpcaTTW4yu - KOH 3apaobuaa depputuHHuHr mnacaiumm (30
HI/MIIJaH TIacT), TpaHC(GEPPUHHUHT TeMup OuiaH TyWuHranmur (25%pman macr),
temup (11,6 MKMONB/M 1maH mWacT, KOH 3apaodujga ymMyMuid TeMup OOFIOBUU
byHKIUICHHUHAT PoKopwnura (50 Mxkmonbs/aaad rokopu. JlabopaTop Oenrunapura
IIYHUHTJEK, MUKPOILIUTO3, aHU30 Ba MOMKUIIONMUTO3 Kupaau. Panr kypcaTrrudynHUHT
nacavimy TEeMHUp ETUIIMOBUYMWJIMIMHUHT 3pTa OOCKHWIApUIa PHUBOXIAHMANIH,
IIYHUHT Y9yH HOPMOXPOM PAHT KYPCATKUYU TEMUP €TUIIMOBUYMWIMK KAMKOHJIUTUHU
UHKOp KWIMalad. OpUTPOUUTIAP COHUHUHI TMacaluiy (QakatruHa OFUp
KaMKOHJIMKJIapra xapakrepauaup. Cysk KYMUTHAAQ SPUTPONOIZHUHT EHIApHIILL
Oenruiapy XxapakTepiauaup, 0y KOHJIa PeTUKYJIONUTO3 OMIIaH TaCIUKIIaHA N,

Juggepenyuan mawxuc XKyna kKam ydpauuraH MHUKPOLIMTAP THIOXPOM
KaMKOHJIMKJIap OWiaH YyTKa3uWjaaaud: TajdacceMus, KyMylml cuMoO Owmian
3axapJIaHUILL; CUAEPOOIACT KAMKOHIIHK.

Jlasocu. KaMKOHIMKHUHT OFUP MIAKIJIApH/Ia CTallMOHAp JAaBO KypcaTHIaau.
bonanapHuHr kyH TapTuOu (aosn OYIUIIM Kepak, KYNpOK TO3a XaBoAa OYiIuIu
3apyp. Ilapxe3 OunaH TeMUp TaHKUCIMKIUTMHU Oaprapad STUII MyMKHH 3Mac-
TEMHUP AOPUIAPU TABCUS KWIHIL KEpakK.

[lenquaTpusiza TeMUp JOPUIAPUHM TABCUS KUIMIITHUHT YMYyMHUH yCyJUlapu
KyWujaruiap:

e JlopunapHu acocaH WYHUIITa TaBCHUS KWIHIL, MapeHTepan OOOPUIIHU
YyeKJall, YyHKH, JOPUIAPHUHT HOXYS TabCUPH IOKOpH OYynamau (ajuieprux
peakius, WHBEKIUAJaH KeuuHru adciecc Ba QuieOUTiap, TUMOTEH3US,
OakTepuan nHdekuusiapra xadB I0OKOpHU, FEMOCUICPO3 Ba OOIIKAIap);

e JIOpHMHHMHT CYTKaJIMK J03aCH 3JEMEHTap Temup Oyiinya 5-6 MI/KT; IOKOpH
7032 JABO CaMapajoOpJIMTMHU OIIMPManau, aMMO KaTTa HOXKYsS TabCHP
KypcaTajau, JOPUHUHT CYyTKaJIMK J03acH Y4 KaOynra OyInHaau;

e JlaBoHuHT OupuHYM OWp HEUa KyHHJIa OeMOp NOpPUHHM KalyJ KWJIMIIWHU
aHUKJIAII YIyH J103aCH UKKU Oapobapra KaManTupumiaamy;

o Temup nopunapHu KaOyn KUJIUITHUHT MyJJIaTd 3 OoijaH KaM OYIMaciauru
Kepak, OupuH4YM OOockuyga Oy TeMOMNIOOMH MHUKIOPUHM Ba TEMHUPHU
nepupepuK 3aXUpacuHU TYJIIUPYBUM Tepamusi XucoOJaHaIW, HWKKHUHYU
OOCKHMYIa TEMUPHUHT TYKMMaJard 3axXxypajapyuHy TUKIIAII 3apyp Ba YYUHUYHU
OO0CKHMYla KalTalaHWIITa KapIiliyd TaAOUpIapHH KyJIIall JO31UM;

e Temup AOpwIapyMHU OBKATJIAHUII OpajUFU]a OCpUIll Ba yJapHU Ca03aBOT
¢k MeBa mapOaTiapy OWlaH MYMIN KEpakK, TEMHUP JOPHJIAPUHU CYT OWIIaH
WY MaH KWJIWHAIY. ;

o Temup mpenapatiapu OuiaH Oupra ackopOuH kuciora Ba But E  Oupra
TaBCHsI KWJIMII JJaBO CaMapacuHU OLIUPA/IH;

e Maxcyc kypcarma 6yamMarania TeMup aopuiapu owiad oupra ButT B6 Ba BUT
B12, ponat kucnora TaBCHs KUJIUIITHA XO0XKaTH HYK;

e Temup nopwiapHH MApeHTEpA TaBCUS KWIWILNra KypcaTMalap: HWYakia
CYPUIUIIHUHT  OYy3WIMIIK, TEMHp JOPWIAPMHUA  HW4YraHjga  KaOyn
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KwiaonMaciauk. Ilpenapatnap BeHa  wuura 25 Mr jgo3aga TOMYMIA0
100opunanu, keinH 3 kynpa 50 mr roOopunanu. Kypc tamomnanranman
KSWHH TeMHpP JOPUIaApU WUHUIITa OyIOPHIIaIH.

e Temup nopwiapuHM KyJUlamijga KyTWJlaéTraH Hatwxkanap: 72-96 coatman
KEWHH PEeTUKYIOLMTO3ZHUHT KyTapuiniiy Ba 7-10 KyHJaH KeWHUH reMorjioOuH
MUKIOPUHHMHT KYTapWJIUIIK (XM HaTHXka XadTana 5 1/ ) XxucoOnaHaIu.
['eMOro0MH MUKIOpH HOpPMAIIAIITHUPWITAH/IAH KEWMHH TEeMHp AOpuiapu
OwJiaH JaBoJialll TEMUPHUHT TYKUMaJard JCNOCHMHM THUKIAml y4yH 4-6
xadTaraua maaBoMm sTTupwianu.Temup nopuiapu OWIaH AaBoJialll BaKTH[A
KOH 3apJ1001/1a YHUHT MUKJIOPUHHU aHUKJIAII MabIyMOTIN XUCOOTaHMANIH.

e DpurtpouuTap Macca Kyl XaéTr KypcaTMacura acocaH, TreMOrjoOuH
mukaopu 70 r/aman kam OYyica Oyrooptupunaaw. To3a KOH KyWwira
HIOIIMJIMACIIHK 3apyp.

Illpogunakmuxacu. Aénnapaa TeMup TAHKUCIUTUHU OJIIMHU OJIMIIJAH
oonutananu. Yana tyrunran 6onanapaa l-ovnuruaan 6onuiad nmpoduiakThk g03a
CyTKa JaBomujaa 2 Mmr/kr Oepunaau. bonamap oBKaTIaHMIIKMIA TapKUOUTAa TEMHUP
JOpUJIapH KYIIUIATaH OYTKaIapHU OCpHINl TABCHUS KUITMHAIN.

POJIAT TAHKUCJIUK KAMKOHJIMI'U

@onar TaHkuCIUK KaMKOHJMTH (DTK) merabnacT KaMKOHJIMKIYpyXUUTa
kupagu. Merabnact kamkoHiuk (MK) - camapacu3 spuTponos3 HaTuWxKacuaaru
KAMKOHJIMK OYnu0, SpUTPOLMTIAPHUHT IAKIUIAHWIIA Ba MOP(OJIOTUSICUHUHT
y3rapuiiy OuiaH XapakTepiiaHaIu.

OTK kam yupaiiiuran KacajulMK, KyKpak €muaaru 0osangapia, acocaH yaia
TyFUJITAHJIapa Ky3aTUIaau.
Omuonoeuscu 6a namozenesu. ETyk TyFuiras, panuoHan Tabunii oBdariaHUIIIa
Oynran yakoJsiokJapaa (ojat kuciorara tanad xKoHukapyiu Oynamu. Cababnapu:
a0COOPIUSHUHT TyFMa Oy3WIHIIM Ba (PojaT aJMallMHYBUHUHT Oy3WUIUIIM (Kam
X0JIIap/ia), OPTTUPWITAH MalibaOcopOIus (1IeMakusi, IKCCyAaTHB SHTEPOIATUS);
yajia TyFudTaHiuapaa QoJjaT KucioTara Oynaran Tanad OKOPWINIH, T€MOJUTHUK
aHemusimap, Oab3u Oup Jopwiap OwiadH  JaBojlaHTaHaa  (METOTPEKCaT;
cynb(haHmIaMuIIap; CUIITa Kapily JOpUiap), y30K JaBOM 3TYBUU UH(EKIUsIIap.

donar KUCIOTa TAHKUCIUTH KAMKOHJUTH JYKH CYTH OwujaH OOKWIraH
Oomanmapna kysarunaam. Cysk wiaurgga Ba mnepudepuk KOHAa Meradmact
V3rapunuiap 3-3,5 olijjaH KeiiuH naio oynaau.

Orupnuk napaxacura Kapad kiaccudpukaius KUInHaIu.

Knunuxkacu. Yana tyrwiran Oojanapaa 3-6 oinurujgan Ooiniad, JaHX,
aHOpEKCHs, TIOCCHUT, AWapes, KOH Talanuiap Ba OakTepuan HWHQEKIUs ro3ara
kenaau. [lepudepuk KoHma Merabnact y3rapuiuiap, HEHTPOIeHUs HeUTpoduuiap
yiuaMy KaTTajaiirad, TPOMOOITUTONICHHs Ky3aTwiaau. HeBposoruk Oy3wuiiap
XapaKTepJv dMac.

Juacnocmuxacu. Tlepudepuk KoHIA SPUTPOLUTIAP OpacHa METaOIUTIAp
ycryHnuk Kwiaad — 10 man 12 mMxMragya nuaMmerpiaru Xyskawpanap, aitiana €ku
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AIUIUIC MaKauaa Oynaau. DpuTpouuTiapHuHr yprada xaxmu 100 man 146 dara
teHr. [lepudepuk KoH cypTMacuia aHU30LMTO3 Ba MOWKHUIIOIMTO3, HEUTpOopHILIap
runepcerMeHTanmsc aHukinanaad. Cysk WIUTruaa SpUTPOUIIM TUIEepIUIa3us Ba
Oapya reMOIOATHK Xy KalpaJapHUHT KaTTa yI4aMu XapaKkTepIuaup.

Juggepenyuan ouaenocmuxacu. Bl2 TaHKUCIUKIA KaMKOHJIMK OwWiaH
yTkaswiagu. Burl2 TaHKUCIMKIMIKM KaMKOHJIMTHAA Memo0Ja METUIMaIOH
KUCJIOTaCH @XpaJMIIM KyTapuirad, YyHH (orjar KUCIIOTa KaMKOHJIWTUAAH
bapkiaiiam.

Jlagocu. Donar KuCIOTa HYULITa CyTKa JaBOMHJA 2-5 MriaH TaBCUs
KWJIUHAAW, 3 KyHJaH KEeMMH camapa OWJIMHAAM, JaBO MyJJaTH 3 KyHZaH Kam
Oynmacnuru kepak. bemopnapna naBo camapacu Oynmaca, BUT 12 TaHKUCIUKIMK
KaMKOHJIMTH Xakujaa Vyinam kepak. Cypunuim HyKcoHuMaa Qornar Kuciaora
napeHTepall TaBcus KWwiMHaau. Yama Ttyruiaraninapra 2 ounurujgasH 6omuiad;
TajBacara Kapllid Ba CHJITa Kapiiu cyib(aHWIaMuuiap OujaH JaBO OJraHjIapra,
HeIrMaKkusl OulaH KacaJlJlaHTaHJapra Ba MajabaOCOpOLUMSHUHT OOIIKa MIaKuiapuja
xap KyHHu (onat kucnoracu 0,2-0,5 Mr 103a1a TaBCUSI KUITUHAIU.

TECT CABOJIJIAPU

1. V1-TOm KacaqMrd Ba YT UMKAPUIN My/IapH JUCKEHE3HSICH OpacHIaru
muddepeHnran AMarHocTUKa Kyiniaru Oenruiapra acocjaaHTaH:

a. AHaMHe3 MabIyMOTIapH

0. )Kurap KOJMKAaCUHHUHT KailTa XypysKJiapura

B. PEHTT€H TEKIIUPUII (XoJieucTorpadus) MabIyMOTIapH

I. IyOJIeHaJ 30H/J1alll HaTKallapura

1. TACTPOLYOI€HOCKONUS MabIyMOTIIapU

2. PeBmaTu3m OuiaH KYIpoK OFpuidiuiap:
a.3-5 émna
0.5-7 émna
B. 7-8 émiga
r.8-14 empga
1. Xap KaHaau €mjaa
3 Murpan CTHUIIMOBYWIMKIA TEMOJAMHAMUK Oy3mIMIIIAp KyHHaarujiapra
aCOCJIQHT'aH.
a. Yam 6yiMavagaH yan KopuHYara yTHIIa KOH OKUMHUTA TYCKUHIIUK
0. cucrosa maBpuaa dYam KOpHMHYAJaH dvarm OyiaMayara KOH OKHMHHHT
KaUTUIHN
B. YHT OyIMauara KOH OKUMUHU KaUTHILIN
T. 4an KOpUHYaJaH aopTara YTHUIIJIa KOH OKUMUTA KapIIUIIAK
1. MacToJia 1aBpua KOH OKUMUHH A0pTAJIaH Yall KOpruHYara KauTUIlN

4 MuTpain cTeHo3/a TeMOIMHAMUK Oy3WIHII KyHuarura acocjiaHraH:
a. Yanm OynmavagaH yan KOpuHYara KOH OKUMH YTHUIIINTA TYCKUHIUK
6. Cucronaaa yan KopuHYaJaH yan OyaMadara KOH OKUMHUHU KaUTHIIN
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B. YHT OyIMauara KOH OKUMUHH KaUTHIIN
I. 4ar KOPUHYAIaH aopTara yTUIIAA KOH OKUMHIa KapIIWIAK
J. IMAaCTOJIa JaBpHU1a KOH OKUMHUHM a0pTAaJaH Yall KOpUHYara KauTuim

5 CypyHKaau SHTEPOKOJIHT — OY:
a. VIFOH NYaKHUHT NHQEKIMOH apOXaTIaHHIIH!
0. Mluruyka Ba WYFOH WYAKHUT SUUTAFIIAHUII JICTCHEPATHUB KapoXaTIaHUIIN
B. WYFOH WYAKHWHT SUUTMFIAHUIILIA SIpa )KapoXaTh
I. HYFOH NYaKHUHT TyFMa aHOMAJTUSICH
7. TeILMUHTIIAp OUJIaH WHBA3UACH

6 DHTEPOKOIUT/IA OFPUKJIAp HHTCHCUBIUTHHYN OPTHUIIM HUMa OnjIaH OOFIIHK;
a. OBKATJIAHMII OMJIaH
0. 04 KOJIHIII OMIIaH
B. CFJIM OBKATJIap HCHTEMOJIU OMJIaH
. QUMII MPOICCCHHU KyYaWTUPYBYU O3MK MOJUIAJIAPHHHA UCTEHMOJI KHJIUIII
oniaH
7. a44HK Ba IIYp OBKATJIAP UCTEHMOJI KHJIUII OWIIaH

7 DHTEPOKOIUTAA OFPUKJIAp XapaKTepH:
a. bup Heua coaTnan Oup Heva KyHraya, Jeexanusagan CyHT OFpPHUK Macasan
0. OFpUK MYaKJIap YyprUIaliyd OujIaH Kedaau
B. OyTYH KOpMH OVIiad JoKaau3anusiaHaIun
I'. KyHHUHT Xap XWJI BaKTJIapuaa nmaigo 6yiaau
1. 6apua caHajraHap

8 CypyHKanu SHTEPOKOJIUTAa HAYKACHUHT XapaKTEepu:
a. Haxxacna KoH Oynuiym, KypUHHIIN 0aKa UKpAcH KYypUHUIIUAA
0. HaJkacJa KOH, IWJIMMIIUK Ba MMPUHT OyIaau
B. HA)KAC MaJIMHA >KEJIECU KYPUHUIINIA
I. HaXac CyIOK, Xa3M OyimaraH OBKaT apaJalil
1. HaYKac HOXYII XUJIA, CHHTETUK KJIEW KYPUHUIINIA

9 PeBMmaTuk xopesijia MaTOJIOTHK kKapa€H >Koinamau?
a. MUSTHUHT ITYCTJIOK OCTH coXaJlapuaa
0. bormr must Iy cTIOK KMCMUIA
B. OpKa MU TyTamJiapuaa
r. nepudepuk HepBIapaa
1. MUsI KOOMKJIapuaa

10 PeBMaTuK KapAMTHUHT JOUMHI Ba 3pTa CUMIITOMHU OYIMO Xucobianaau?
a. PurmHuHT Oy3umuimm
0. FOpak coxacunaru orpukiap
B. XaHCHUPAII
T. TAXUKapIUs
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J. TaHA XapOPaTUHUHT Ky TapWJIAILINA

11 MuTpan cTeHo3/]a TeMOAMHAMUK OY3WIHMIILIAP Japakacu KyWuaarura OOriaukK:
a. peBMAaTHK IPOLIECCHUHT aKTUBJIUTUTA:
6. PemauBra Kapimm yopa-Tag0upiIapHy ¥3 BaKTUAA YTKA3HINIIHN
B. I0OpaK IIIOKO3WJIAPUHU MYHTa3aM KaOyJl KWJIHILN
I. CypyHKaJIM UHQEKIUS YIOKITApUHU CaHAIUS KUIHILN
1. MUTpaJl TeIIUKHUHT TOpaluIl 1apakacura

12 VYTkup peBMaTHK KapacH KaH4ya JaBOM dTaJIu:

a. 6 oiinan 1 Mniaraua r. 1 o
0. 4-6 xadTta n. 1 xadra
B. 2 O

13 PeBmaTu3mra yanuHran 5 €mmmu 6ojara acripuH JT03aCHHH KYPCATHHT?
a. 0,2 r xap Oup ¥ui émrra r. 0,2 r/kr
0. 0,5 r/cyt n. 0,5 r xap 6up iw émurra
B. 0,Imr/kr cyTKana
14 bonana OpaKHUHT PEBMATHK MOPOTH — MUTpall cTeHo3. FOpak uerapagapyuHUHT
XoJiatu?
a. YHra Ba I0KOpHTa KeHrairax
0. Yanra keHrairan
B. YHI'a KEHIalTraH
T. Yall Ba IOKOpUra KeHrairan
1. I0OpaK yerapajapu MebEpuaa

15 Kyitnaa xypcarunrad KypcaTKuwiapAaH Kaicu OMpH peBMATOM]T MOJHAPTPUT
Y4YH XOC 3mac?

a. ACJI-O, ACI', ACK tutpnapuHuHr O0ananj Oyiuiu

0. COOHHMHTI Te3nauryBu

B. KOH 3apao0uaa Pduu Tonunuim

r. JI®A TecTn KypCaTKMUMHUHT OPTHUILLIN

1. pUOPUHOTCHHUHT OPTHUIITU

16.PeBMarou apTpUTHUHT Kaiicu dopmacuia ropMOHaN Tepanus OenruiaHaamn?
a. PA HUHT BUCLEpal KYpUHULLIApHUAA
0. ceponeratuB opmacuaa
B. KOH 3apao6uaa PdHu Tonmunranuga
I. aKTUBJIUTHHHHT 2 JTapa)kacuaa
1. 6yrumM popmacuaa

17. CypyHkanu renaTuT/a KOH aHAJIM3W/1a TOUIaau?
a. ABTpanuvs aHTUT€HU
0. C-peakThB OKCHII
B. hrtanenbdus XpoMocoMaliapu
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r. P®O-dakrop
7. CTPENTOKUHA32a

18. XKurap muppo3una Kouaaru anb0yMuH Gppakuusiaapu:
a. KECKHH I1acasau
0 .KECKUH KYTasiin
B. MEBbEPHIA KOJIAIH
r. Oup 03 macasau
1. Oup 03 Kymasiu

19. AnTpan ractputia KOpUHJIa OFpUKJIap naiao OViaau:
a. OBkaTianrangan cysr 1,5-2 coat ytuo
0. oBkatnanragad cyHr 20-30 MuUHYT yTrad
B. OBKATJIAHUII BaKTH]1a
I. OBKaTJIaHUO OYyJraHaaH KEHUHPOK
1. €FJIM OBKATJIap MCTEBMOJT KIJIMHCA
20. Kyiinga xypcaTuirad npenapariapal Kaiicu OUpH aHTaluuiapra Kupaam?

a. BUKQJINH r. HO-IIITIa
0. me3uM-gopte 1. pypa3annuion
B. aTPOIUH

21. Kylinna KypcaTwirad MpemnapaTiapiaH Kaich OWpH aHTHCKIEPOTHUK TabCHP
KUJIQJIH:

a. JIenarui T. IPETHU30JI0H

0. ¢pypazanugoH 1. KypaHTHJI

B. peTadoIHI

22 HopeBMaTHK KapAWTIApHU Taino Oynummra Kaicu Ky3raTyBumiap cabab
oynanu?

a. BUpyciap, bakTepusiiap

0. 3aMOypyriap, MUKOILIa3Maiap

B. [lapazutnap, mueBMoOIMCTANIAp

I. TUXOKaap, IaMOIusmap

1. pUKeTCcusiIap, BUpyciap

23. HopeBmaTuk KapAuTiIap YUyH XapakTepJid Y3rapulllIapHU TOMUHT?
a. Kympox wwuokapn 3apapiaHuiiy OwilaH KedaguraH SUUTMFJIAHUIIT
y3rapuiuiapu
0. IopaK YTKa3yBYM CUCTeMacUaaru Oy3winiiap
B. FOpak Ba marucTpan Tomupiap TyFMa HyKCOHJIapy
r. Kympok »oHuokapna 3apapiiaHuiny OWIaH Ke4yajauraH sUUTUFJIaHUII
y3rapunuiapy [uaHo3 OujIaH Ky3aTHIYBYM XaHCUPAI XypYKIapu
1. Kywin UMMYH SUUTUFIIaHUIINA

288



24. Kanpaili xacamnukiap OuigaH orpu® yTraHaaH CYHT OPTTUPHITaH KapauTiap
HaKutaHaan?

a. YPBU

6. I'actpogyoneHuTIap

B. PeBmaroun aprputiap

I. CAJIMOHEIIE3

1. Moana anMalmHyB KacaJlIuKIIapy

25. Kanpgait peHTreHOJIOTuK Oermiiap Ked pUuBOKIIAaHTaH KapIUT YIyH XapaKkTepiin?
a. Kapanomeranus
0. «ToMunCHUMOH» IOpaK
B. «DTHUKYay MIAKJINUJIATH IOpaK
I. « YTUpraH ypJaak» MaKiIujgard opak
1. lllapcuMoH ropak

26. TyFMa KapauTIapHU SKCTpaKapIual KypUHHIIJIApUra Kaicu oeiaruiap xoc?
a. nepudepuk 1MaHo3
0. Craruk QyHKUMSUITApHU OpKaaa KOJUIIN
B. OBO03 adoHusicu
I. apTpuUT Oenrunapu
1. Tyrma HyKcOHIap

27. KapautinapHu qaBosiaiija Kaicu JOpUBOpP MoanapaaH ¢hoiiaiaHuill MyMKHH.
a. IUTOKCHH, UHJOMETAINH
6. CrpodantuH, Marauii cyiabgar
B. JlurokcuH, Ho-1IITIa
r. Koprirokon, nnanoko6anamMuH
1. KOPIJIIOKOH, KaMpopa

28. YT iymiapyu TUCKEHE3UICUHUHT TUIIOTOHUK TUIIM YYYH XapaKTepJIu:
a. YHr KoOupra ocTuaa Xypy>KCUMOH KaTTUK OFPUKHU TYTULIU
0. y30k cyOdeopuuTeT
B. OeMOp yMyMHil axBOJIMHM EMOHJAIIMIIM Ba CApPUKIMKHM WHTEHCHUB
KyHauuImm
I. YHT KOOMpra oCTU/yIa TOMMUHN CyCT OFpUKHU Oyiu0 TypuIlv
1. CHUJIUKHU MHTEHCUB OYsUTUIIH

29. HopeBmaTuk KapAUTIApPHU ACOCHI KIMHUK CUMIITOMH:
a. TaXUKap/us, I0paKk TOHJIAPUHUHT OYTHUKIIAIIHUIIN
0. Taxukapaus, Takuuiarad | Ton
B. bpamukapaus, apurmus
r. Taxukapaus, || ToHHHM yrika aprepusicuia Kydaluiim
1. TAXUKApuUsl, Ky4Id TApKOK IUAHO3

30. FOpak xacTanukiapra 4ajJuHrad Oemopiiapra HeuaHyu napxes Oyropuiaau?
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a.Ne 10 0. Ne 7 B. Ne 5 r.Ne 1 . Ne 9
31. XKurap uuppo3u yu4yH XapakTepiu smac?

a. mumda TYTYHJIapUHU KaTTalalluIIn

0. TAJIOKHY MAJIAIUS KWIMHMACITUTH

B. CAPUKIIHK

I. )KUTQPHUT KHYUKJIAITUIITN

7. KOpa TAJIOKHUHT KaTTaJalluig

32. Kyiinga KypcaTWiIraH CUMIITOMJIapAaH Kaiicu OMpH peBMaTHU3MHHHI acOCHUMN
JIMAarHOCTUK KpUTEpUsIapura Kupaiu?

a. xopes

0. apTpanrus

B. 9pTanaOKu XapakaT TaHTJIUTH

I. IOpaK €TUIIMOBWINTH

1. OypyHJaH KOH KE€TUILIap

33. bonanapaa cypyHKalld racTpuTiapra oiauo keiryBuu cabadmiap:
a. OBKATJIAHWII PSKUMHUHU OY3HIIHAIITN
0. OpTHKYa OBKAT UCTEHMOJI KHAJTHUIII
B. KYpPYK OBKAaT UCTEHMOJ KUJIUIII
I. KATTUK Ba a44MK TAOMJIap UCTEHMOJ KUITUIII
1. Oapya caHaJTaHiap

34. JlaGopaTop TEKUIMPUIUIAPHUHT KaMCH METOJJapu CYPYHKald TacTPUT
JMarHOCTUKACUIa KyJUTaHUIMan 1 ?

a. ractpoudbpockomnms

0. pEeHTT€HOJIOTUK

B. PAJIMOMETPHUK

r. D00

7. OLIKO30H HIMPACUHU (PPAKITMOH TEKIIMPHUIIT

35. AHTanmaIapra Kaicu npenapar KupManin:
a. abMareib r. ractpodapm
0. rupokapOOHAT HATPUI . BUKJIUH
B. KyUIUPUJITaH MarHe3umn

36. AnTanu npenapatiap KaHaal TabCcupra ara:
a. OIIKO30H IKWPACUHUHT arpecCcuB TAbCUPU MHTECHCUBIUTUHY MTacalTUPAIn
0. OIIKO30H MIWIINK KaBaTU PEreHEPALUACUHY SIXIITUIAN U
B. CIIa3MOJIUTHK TabCUPTa AT
I. YPUH OJyBuM Tepanus cudaruna dhoigananunagm
7. XOTMHOJUTHK TabCHUPTa ATa

37. Kaiicu maTosoruk OOCKHY PEBMATU3MHUHI MaTOMOP(OJIOTHK >Kapa€HUra Xoc
sMac:
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a. KyILIyBYM TYKMMAa KapOoXaTIaHManIu.

0. MyKoH]T OyKHII

B. GubpuHONI OYKHIII

I. CKJIEPO3

1. cienuuk Amod-Tananaes rpanyieMaTapuHUHT XOCKI OyIUIIH

38. PeBMaTU3MHU TUITUK KYpUHUIILUIApUTA KHPMaNIN:
a. peBMaKapauT I. THEBMOHUS
0. MoHapTPUT 1. Xopest
B. HAHKAPIUT

39. 3 napakajaru akTUBIMTY OUJIaH KeUTraH peBMAaTU3M YUyH XapaKTepiu amac?
a. 10x10%n opruk HeliTpodun aeiKoLUTO3
0. anpOymuH rao0ymuH ko3 durmenta — 0,5
B. 40 mMm/coat optuk COD
r. C-peaktuB okcui (+++) 1. 2 napa)kajay aHeMHUs
40. Kylinga kypcaTwirad BapuaHTJIapJaH Kalicu OMpH peBMaTU3MIa XOC 3MAcC:
a. YTKHp, SIPUM YTKHUP
0. uy3uinu0 Keuran
B. CypyHKaJu
I. TYXTOBCHU3-PEIMIUBIIAHYBYHU
1. TaTeHT

41. PeBmaTu3MHu OupsiaMuu npoduiiaTiKacura KupMamu:
a. Slimanr mapouTHHU SAXITUIAII
0. OyTyH i1 1aBoMua OUITUIUTMHOTEPAITHS
B. YUHUKTHPHIII
T. ”HQEKINS YIOKIAPUHU CaHAITUS KU
. CTPENTOKOKK HH(EKIMSICUTA KapIy Kypar

42. PeBMaTu3M OWJiaH KynpoOK Orpuiauiap:

a. 3-5 émga r. 8-14 émma
0. 5-6 éuna 1. Xap KaHjau €nna
B. 7-8 émna

43. MuTpai cTeHO3/1a Ky3aTUJIajIu:
a. IOpak uyykknunaa 1 TOHHU Kapcuiuiad SMIATUITUIIH
0. FOpak yykkucuaa CUCTOJMK IMIOBKHH SIIMTUIIAAN
B. I0paK YyKKHCH/Ia AUACTOJIMK IOBKUH SIIUTHIIAIU
I. yJIbC Ty3JIALITaH
1. Ab kyrapuimmm
44. PeBMaTUK MONMATPUTIA XOC OyIMaraH CUMIITOMHU KypPCaTHHT:
a. OFpUKJIap Ky4yBUM XapakTepra sra
0. apTput Oenruiapyu CUMMETPUK XapaKTepra 3ra
B. Oyrumja 3pTanaOKy TaHTJIMK Ky3aTUJIaiu.
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r. Oyrumaa nedopmarius Ky3aTuiaManm
T. acOCaH WUPHUK Oyrumiap 3apapiaaHaan

45. PeBMaTu3Hu JaBonallja Kyiuaa KypcaTWiIraH HpenaparjiapiaH Kaiicu Oupu
TaBCHSI STUIIATU?

a. ACriMpuH, NEHULIWUINH

0. Jlenarui, aMIMIUUIMH

B. AcniupuH, petabonuin

r. [Tapanieromou1, npeTHU30JI0H

1. 5-HOK, nenarnn

46. Kylinga kypcatuirad npenapariapiad Kalicu OMpU KyWIMPOK sUUIMFIAHUILTA
KapIly TabCHpra 3ra Ba peBMaTU3MHU JABOJAIJIA Ky UTaHWIAIU?.

a. opTopeH, peonTuprH r. opTo(heH, mapareTomMomn

0. KeToTU(EH, AaHATIBIUH 1. PEOTIMPHH, ACTTUPUH

B. AHQJIBIMH, ACTUPUH

47.  Kyimparu  KypcaTWwiraH IpenapatmiapiaH  kKaicu  Oupu  Iopak
KMCKAPYBYAHJIUTUHU SXIIUIanI1?

a. IUTOKCUH I. IPEIHU30JI0H

0. remapuH 1. IeJIarui

B. KOKapOOKcuiIas3a

48. CypyHKanu renaTuTra Xo¢ CMMIITOMHHU KypCaTUHT:?
a. tuM@da TYryHIapUHHU KaTTalalluim
0. TanoxkHu manmamnus KUIuHMACITUTH
B. )KUTap KaTTAJIAIIUIIN, CAPUKIIUK
T. )KUTApPHUHT KUYUKJIAIIUIITN
1. [TactepHaukuii ciMOTOMu MycoaT

49. Kyiinga KypcaTwiraH CUMIITOMJIApJaH Kaicu OMpU pEeBMAaTU3MHHUHI aCOCHUMA
JMArHOCTUK KpUTEepUsIIapura Kupajau?
a. xopes
0. apTpanrus
B . IOJIUAPTPUT
I. 9pTajgabKu XapakaT TapaHTJIUTU
1. FOpaK €TUIIMOBYHIIUTH
K. OypyHJlaH KOH KeTHIILIap
e. Kapaur
1.a,0, x. 2.a,B,¢ 3.0r,¢ 4. 0,B,T 5.a, I, K

50. PeBmaTtu3MJa IOpakHMHI Kaiicu KOOWrM OMpHHYM HaBOaTia 3apapliaHUIlIn
MYMKHH:

a) PHI0Kap. T') 9HJIOMHUOKapP/

0) MUOKapa 1) IOpaKHUHT Oapua KoOuriapu
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B) IEpPHUKApP]

51. PeBmokapautra xoc OKI' naru y3rapunuiap:
a) THILIAP aMIUTUTYIaCUHH OPTHILN r) S-T uaTepBaIMHA MaH(U OyIUIIN
0) P-Q uHTepBalIMHU KUCKAPUIIH n) OKI' ma y3rapunuiap ityk
B) P-Q wuHTepBanuHM y3aluIm

52. PeBMaTu3MHH AdaBoJiamga aCTHJICAJININI KUCIIOTAHUHI JO3dCHUHHU KYPCATHUHT .

a) 2-3 mr/ xr r) 0,2 r GoTaHuHT Xap Oup Emmura
0) 5-10 mr/ kr 1) 0,5 r 6onanuHr Xap Oup énrura
B) 0,2 Mr/ Kr

53. 12 ému 6osara bunuumea—5 kaH4a 103a/1a Ba HeYa KyHJ1a KWJIMHAIM:
a) 1 200 000 E/] 1 oiina 1 mapta r) 1 500 000 EJ] 1 xaBdTama Imap
6) 1 500 000 E/I 1 o¥ina 1 mapta n) 1 500 000 E/I 1 oiina 4 mapta
B) 1 000 000 EZI 1 oiina 1 mapta

54. PeBMaTU3MHHMHI HMKKUJIAMYH HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKaCI/I Heua Wun JaBOMHIa
YTKasuJIaau:

a) 1 iun B) 3 ¥un 1) 4
0) 2 vun r) 5 iun

55. PeBmarouy apTputra xoc OyJiraH CUMITOMHU KypCATHHT:

a. Ky4dyBYM Xapakrtepra ira OyJraH apTpuT

0. Oyrumiapaa spTanaOKu TaHTIIUK

B. Oyrumiap nedopmanusicu puBOKIaHaIU

r. Oyrumiap aedopMaiuscu puBOKIaHMANIN
1. 3 Oil Ba YH/IaH OPTHUK JJABOM ITraH apTPUT
K. ApTUpUT OeNruiIapy Te3 Ba U3CU3 WyKOIaau

1. 6.B. 11 2. A, B, 1, 3. b, 1, %, 4. A, T, 1, 5. b, B, X

56. JlaGopatop TEKIIMPHUILIAPHUHT KaliCM YCylIM CYpPYHKaad TacTPUT
JMArHOCTUKACU1a MyXUM axaMHsTIa sra?

a. ractpopuOpocKonus

0. pEHTTCHOJIOTHK

B. PaIMIOMETPUK

r. OKT’

1. OLIKO30H IIMPAaCHHU TEKILHPULI

57. PeBMaTou1 apTpuTiaapra Kyuuaard CAMITOMIIApAAH KaWCUJIapu XOC :
a. apranabd/ia xapakaT TaHTJIUTH r. 2-3 Ol 1aBOM 3TYBYH apTPUT
0. Xopesi CUMITTOMJIapH 1. OyTUM aHKUJIO3U
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B. AepopMaIis puBOKIaHMaNHIH K. FOpaK cOXacuaa OFpUKJIap

l.a,r, 1o, 2.b, 1, x 3.A,0, 1 4.b, B, I 5.A, 0.,k
58. PeBmarouy aptputra xoc Oyiras gadbopaTop CUMITOMIIAP:
a. JICKOLUTO3 r. C-peakTuB okcui ++
0. TEHKOTICHHUSI 1. HBS —anTuren ++
B. COD te3nammimm K. PO- mycohar
l.a,B, T, X 2. A, 0, 1, K 3.0, B, T, X 4.a, B,T, I 5.a,0,B,T

59. PeBMaTu3MHU KENTUPUO YNKAPYBYU ITHOJIOTUK OMUITHU KYPCATHHT:
a) C-rypyxura Macy0 B-reMOJIMTUK CTPENTOKOKK
0) A- rypyxura MaHcy0 -reMOJIMTUK CTPEITOKOKK
B) Kyk iiupunrim taékua
r) Tumna panr cTapmIOKOKK
n) bopne-XXaunry taékuacu

60. PeBmaTuk naToMopQoJIOTHK kapa€Haa Kaiicu 00CKWY Ky3aTUIManiau:
a) Mykou Oykui I') rpa”yJaéMa XOCUJl OyIUIIH
0) pubpuHOUO OyKMUIII 1) CKJIepo3 OOCKUYU
B) KU3WJI )KUTapJIaHUIL

61.PeBMaTU3MHUHT aCOCHM JUArHOCTUK ME30HJIapura Kupmaiiu:

a) KapauT T') aHyJISIp SpUTEMa
0) nosmapTpanrusiap 1) pEBMaTUK TEPU OCTU TyTr'yHUYAIapu
B) KUYHK XOpes

62. PeBMaTuk MHUOKApIUT KIIMHUKAaCHUI'a KaCcu CUMIITOM XOC dMac:

a) FOpaK TOHJIAPUHU OYTHKJIAIIHAIIN T)Iaraji JAaCTOJMK IIIOBKUH
0) Haduc cucTonuk moBKUH 1) TaXUKapaus

63. Kaiicu nabopaTop TEKIIMPYBIIAp CypyHKAIU TeMaTUTHA TaCaUKIIAWI1
a. yMyMH OKCHJI Ba YHUHT (paxiusiiapu
0. KoHJaru KaibIiuii Ba hochop MUKIOPU
B. koHaa Tpancamunazanap (AJIT Ba ACT) muknopu
r. KoHJa unkopuit pocdaraza Mukmopu
1. OUIMpPyOMH MUKIOpU
K. koHna LE xyxaitpanapunu aHUKIQHUTITN

1.0, B, X 2.a,B,T 3.a, B, I 4.0,B, 11 5.B, T, X

64. Kaiicu rypyx npenapariiapy renaTonpoTeKTopJiap TypyXura Kupaau:

a. arKoCyJ 1. JIND-52
0. XoJeH3sum €. JIMIIaMuJ
B. Me3uM-(opte K. acrapkam
I. AcceHiumane-popre 3. TAJICTCHA
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l.a,T, 1,3 2.0,B, K, 3 3.a,B,e,k 4.a,0,¢ex 5.0,1,¢,3
65. CypyHKaJIi AYOJCHUT YYYH XOC KIIMHUK CAMITOMHHU KYpCaTHHT

a. lllerkun-bmrombepr cumnromun Mmycoar

0. KOPUHHUHT MMUJIOPOYO/I€HAN COXa/la OFPUK

B. MeHiei1b cCUMIITOMU MycOat

I. KOPHMHHHUHI NalbNalUsACUAa MYrOH MYaK aHUKIAHAAW Ba  MaJbIIALMS
OFPHUKJIN

1. TEpU KOIIaMJIApU OKUII-CApTUMTHUD

66. CypyHKaJIl TyOJJ€HUTHU AUArHOCTUKACH 1A aCOCUH TEKIITUPYB YCYJIIU:

a. ['actponyonenodudpockomnus

0. Y3U

B. PEHTreHoI0ruK TeKIupyB

r. OWKO30H MIUPACUHU (PPAKIUOH TEKITUPHUILL
1. Konna dbepMeHTIap MUKIOPUHN aHUKJIIAIT
67. CypyHKaJIM TaCTPOAYOJCHUTHU aCOCHM MaTOTCHETUK TABOCUTA KUPAJIU:
a. aHTUOMOTHUKIIAP

0. HuUTpo(ypaH KaTop mpenapatiapu

B. aHTaIUIap

I. IFOKOKOPTUKOUJIAp

1. TEMOJIE3

68. Kaiicu npenapat MUOKapIHU KUCKapPyBUU XyCYCUSTUHU OIIUPATIH:
a. aypuuH I. KOKapOoKcuia3a
0. remapux 1. TaHAHTUH
B. TUTOKCUH

69. Hopmana kongaru 6ornanmarad OUaupyOuH MUKIIOPH:
a. 0-4 MKMONIB/IT
0. 4 — 6 MKMOJIB/JI
B. 1 0- 14 MKkMoOIB/1
r. 6—10 MKMOJB/I
. 15 — 28 MkMoub/I1

70. FOpak GaonusTHHU AXIIMIOBYHM TYPYX MpenapaTiapuHu KypCaTHHT:
a. qurokcud, KKb, AT®, pubokcun
0. nurokcun AT®, nunasa, remapux
B. pubokcun, KKb, ramcrena, OMEC
. puOOKCHH, TaHAHTUH, PEIHU30JI0H, IeJIarui
1. na"nanrul, JIN®-52, acnupuH, 1uaasza

71. PeBMaTuk Xopes y4yH XOC KJIIMHUK CUMIITOMJIADHHA KypCATHHT:
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a. TUTIEPKUHE3Iap 7. FO3UHH OYPUIIITHPHUIIT
0. TanBacanap K. «aKyIIep KyJIm»

B. MYCKYJI THIIOTOHUSICH

I. TWJIaNJIuK

l.a,0, T 2.a,B,1 3.0,T, X% 4.a,T, K 5.0, 1, K

72. PeBMaTU3MHUHT aCOCUN JUATHOCTUK KPUTEPUSIIAPUHU KYPCATUHT:

a. xopes I. KapJIUT
0. moMapTpairusiap 1. TOKCHK SpHTEMa

B. aHYJISIp dpUTEMaA e. [lommaptpur K. SHIIepaIHUT
l.a,B, T, ¢ 2.a,0, 1, x 3.0,B,T1,¢ 4.a,0,B,T 5.B,T, I, K

73. HopeBmaTuk kKapauTiapra Xo¢ KIMHUK CUMITOMJIAPHU KypCaTHHT:
a. FOpPaK COXacuJa XaHKapCUMOH YTKUP OFpUKJIAP
0. IOpak coxacuaa OFpHUKIap, TaXUKapAusl, TOHIap OyTrUKIIalTraH
B. apTpaNTHsIIap, TAaXUKAPAUs, aHYJIAp dpUTEMa
r. [loanaptpuTt, Oyrumiiapaa 3pranabku XapakaT TaHTJIUTY
1. Taxukapaus, | TOH IOpaKk YyKKHCHIA KapCcuiuiad SIIUTUIIAAH, «MYIIYK
XUPWIJIAID) CUMIITOMHU
74. PeBMOKapIuTIApHU JABOJIAIIN/A KalCH MTapXe3 TAOMHOMA TaBCHsI TUJIAIU?
1. crom Nel 2.Ctom Ne 2 3. Crom Ne5 4. Crom Ne 7 5. Cron
NelO

75. VT flymuiapyu TUCKUHE3USJIAPUHU TUIIEPTOHUK TUITMTA XOC KIMHUK CHUMIITOMHU
KypCaTUHI?
a. YHT KOOMpra OCTU COXacuJia yTKUP XypyKCUMOH OFpUKIap
0. YHT KOOUpra OCTH coXacujia CycT JOUMHUN OFpUKIIap
B. 0en coxacuaa oFpuKJiap
T. OFpUKJIap aiijlaHa KamMap coxXacuaa aHuKIaHaIn
1. yHT €HOOII coxacuaa YTKAP XyPY>KCUMOH OFpHUKJIAp

76. CypyHKaJIA XOJICIUCTUTIIApTa X0C KIMHUK CAHMITOMHH KypCaTHHT?
a. [lletkun-biromGepr cumnromu
0. [lacTepHankuii CHMIITOMH
B. MeHaenb CUMIITOMU
r. CUTKOBCKMH CUMMIITOMU
JI. XBOCTEK CUMIOTOMU

7'7. CypyHKaJIi XOJCIUCTUTIapra Xoc OENrMHU KypCaTHHI?
a. YHI KOBypra coxacunaa oFpuK I. YHI eHOolI coxacuia oFpuK
0. rUNEepTOHUS 1. IlacTepHanukuii CUMIITOMH +
B. TeMaTypusi

78. 'opMOHOTEpANUSTHUHT acopaTiiapu:
a. OIIKO30H sIpa KacaJUIUTu I. U4 KOTUIIApU
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0. ['unoTonus 1. TEMOparusuiap
B. IEPMATUTIIAP

79. CypyHKanu XOJEIUCTUTIAPHU TMapxe3 JaBOCHJa KaHJail mapxe3 Taomiap
OepUIINMH3 KEPaAK:
a. yraeBoanapra 60i Taomiap I. KOBYpUJITaH TaoMJiap
0. cab3aBoT Ba MeBajlapra 6ou JI. €TJIM TaoMJI1ap
B. KallHATWJITaH Ba Oyrja MUIIUPHITaH TaAOMIIap

80. PCBMaTOI/II[ APTPUTHU IMATOTCHCTHUK TCPAIIUACUHUHI ACOCHMHU TAIIKHJI 9TaIN:

a. SUUTHFJIAHUIITA KapIy rpernapartiap T. JeCeHCUOUIITOBYN
npenapariap
0. HuUTpoypaH Trypyxu npenapatiapu JI. BATAMUHJIap

B. IOpaK I'NIMKO3HUJIapH

81.CypyHkaiin rematutga MOpQOJIOTMK  JKMXATAaH KaHAald  y3rapunuiap
Ky3aTWIaIn?

a. DKCYyJIaTUB - KaTapal
0 SULTUFJIAHUIIUTA — TIpoJiudepaTuB

B MMPUHIJIN - HEKPOTHUK I TEMOpPparuK

82.CypyHKaJld TenaTUT 3THUOJOTUSICHIa HUMA aCOCUM poi yiHaun?
a. ECHO Bupycu T. renatuT A BUpPYCH
0. renatut B Bupycu 1. pPHHOBUpYCIIAp

B. Kokcaku Bupycu

83.I'enatut Kaiicu Typu OrHppok ¢popmajia Keuaau.?
a. IEPCUCTUPIOBYHN
0. X0JIeCTaTUK
B. aKTUB
I. KOMIICHCAMsIalural

84.CypyHKkayii renaTuTAa Kaicu (hepMEHT aKTUBIIUTH KYTIPOK OPTAJIH.

a. acraparvH TpaHcgepasa
0. amaHuH TpaHcdepasza

B. COpOUT JETUIpOTHHA3A
T. MaJITO3a JeTHIPOrnHAa3a

85.1lupposna JKUTAp TAPCHXUMACHWHHMHT IIMKACTIAHUWIIA KaHIal XapakTepja
Oynanu.?
a. CECTMEHTap

0. nudpdys
B. YYOKIIU
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r. Tpouk
1. 6apya >kaBoOap Tyrpu.

86.Kurap nuppo3uaa Kanaa Tykuma ycaau.?
a. PETUKYJISIp TYKUMa
0. ¢pubpuHO3 TyKHMa
B . TUCTOIIMTAp TYKUMa
T. OCTEOU] TYKUMa

87.CypyHKanu akTHB TelaTUTAa KaHaai Oenruiap Ky3aTuiMann?
a. yTUO KeTyBUM CApUKIIHK
0. TeMOpparuK CUHIPOM
B. TepHJa TYK KU3WJI TOIIMAaiap
T. «KHurap xkapt»
1. MUOKapAMOTOHUS

88. [lopTais runepTeH3ust yayH XapakKTepJid 3Mac.
a. TenaTo — CIUIEHOMETaIus
0. KOPUHHUHT KaTTaJIAIINIIN

B. KOPUH Ba KyKpaK coXacujaa TOMHpJIAp aHUK KypHUHHUO TypaJiu.

I. IUCHENTHUK Y3rapuiiiap 1. Kaprorneaan CUHAPOM
89.VTKUp XONCUUCTUT XYyPY>KH CUMIITOMJIApUra KupManau ?

a. TaHA TEMIIEPAaTypPaCHHHU KYTapUJIMILIN
0. aIUracTpa coxaaa XypyKCUMOH OFpPHUK
B. 0eJ1 coxacura Oepuiiaurad OFpuK

T. OEKJIapuja MUIIHU OYIUIIH

JI. KYHTWJI AalHUIIN Ba KAUT KWJIUIII

90.YT nyarvuan 30H1AII «IH00QX» YUYH HIUIATHIMANU]IH.

a. MarHui cynbdaT 3puTMacU

0. 0oylaHM yHT eHOOIIHra rpeika Kynno eTKU3uiIaIu
B. KaJIMU XJIOp 3pUTMACH

. UICCUK MUHEpaJl CYB

1. KCUJIUT JpUTMacu

91.Kannaii hakTopiap yT aXpaJHIIUHA CTUMYIIANTH.

a. OIIIKO30H MAaTOPUKACUHU Ky4auuIu

0. OIIKO30H MIMPACUHU KYII aXKPaJIULIH.

B. OBKAaTHUHT XU Ba KypUHUILIU

. OBKaTHU 12 — GapMOKJIM UYaKKa YTHUILN
I. JUCIIENTUK y3rapuiiiap
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92.YTKHp XOAEHUCTUT Oy —

a. YT WyJUTApUHHHT SULTAFJIAHUIT  KACAJTUTH
0. TyrmMa Kacajiik

B. TPaBMaTHK KacaJlJTMK

I. TyrMa yT HyJUTapy aHOMAJTUsUIapH

93.CypyHKau XOJICHUCTUT/IAa OFPUK CUHIPOMU Kydasiau:

a.04 KoJIraH1a

0.0BKAT NCTEHMOJ KUJIAETraH/a.
B.OBKATJIAHTaH/AaH CYHT

T. €IJIM OBKATJIAp MCTEMOJI KWIITaHJaH CYHT
1. TyHJa (TYHTH OFpUKJIap)

94.XoenuCTUT XypyKHUJa OFPUK XAPAKTEPH:

a. OFpHK TapKOK XapakTepia
0. yHT KoOMpra ocTuja yHT eJika,Kypak Ba Oell coxacura Oepusiaim.
B. yan Kobupra octuja

r. KOpHH coxXacuja

1. 0eJ1 coxacuaa

95.CypyHKau XOJICHUCTUT YUyH XapaKTepiIu XUCOOTaHAIN:

a. IKKOJI TeIaTo CIJICHOMETraaus
0.Ky4aiinb OOpyBYM CapUKIIUK

B.JIOMMHI XapakTepaa OyiamaraH CapuKIHUK
r.aHeMHS

n.IlactepHankuii cMMIITOMH MycOaT

96.CypyHKaJI XOJICLIUCTUTAA OeNruaaHaguraH Tapxe3 CTOJIH:

a. ctoi Ne 1 0. ctoix Ne 2 B. cToi Ne 5
r. ctoil Ne 4 1. cToJ1 Ne 7

97. PeBMaTHK KapAWTIApHU TMapxe3 JaBOCH KaHJai OyIuIm Kepak ?

a. KyIl MUKJIOpJa CYIOKJIUK TYTHIIN Kepak
0. yrieBojra 0oi Oy Kepak

B. OKCHJITa 00i1 OyJIHIlIK Kepak

r. Kanuiira 6ot Oynuinm Kepak

. erJIu OyJIHIIM KepaK
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98.PeBMaTn3MHU 1aBoJIANIla TOPMOHA TEPANMSIHUHUHT acopatiapu:
a. THIIOTOHUS
0. TaHa MaccacCUHU NYKOTHUII
B. CEMHUPHUO KETHUIIT
I. KOH/Ia JISHKEMOWTH PEAKIHsIAPHHU KY3aTHITHIITH
1. THIIEPKATTHEMUS

99.PeBMaTU3MHU AaBOJallfa KalCu penapar KyJulaHUIManu?
a. ctpodantun K —0,05%
0. aeTWICAIUIWI KUCIOTacH
B. Qy3uaAuH-HATPUI
I. U30JaHH]
I .onmmuine-1
100.PeBmMaTn3M yuyH Xapaktepiau OyJiMaraH MOPOK TYpUHH KYypCaTHHT ?
a. MUTpaJI ETUIIIMOBYMIINK
0. aopTa KJanaHJapu CTEHO3U
B. UKKHWTa0aKaly KJanaH CTEHO3U
. YUK OBaJ TEIINK
1. a0pTa KJanaHJIapyu E€TUIIMOBYMIIUTH.
BA3UATJIN MACAJIAJIAP

Macaaa 1

3 oiinuk 6ona. Tyrunrangaru Bazau 3600 r. Xo3upru Bazau 6500r. Cynbpuit
OBKATJIAHTUPHUIIJIA, OHACUHUHT CyYTH KamMJuru cababnu Oojiara MOJ CyTH
apajaluMacu  OCpUIIAITH. Axmu nmapBapuiuMra kapamaid Tabuuii  Oypma
coxajapuja Ouumnunuiap naigo Oynsntu. Tepu panrm Oupo3 okapran. Mkku
I03Ua KU3apuiuiap, ypTukap Ttommanap Oop. TananuHr Oomika KucMmiapuia
KWUHUIIAETrad Typyu (ypTUKap, mamyses3) TommManap mapxkya. Cou KucMuaa THEHC.
Tepu ocTh er Kamiamu SXIIM pPUBOXJIaHradH. HepB Ky3rajdyBYaHIIWIKA Kydauras,
0ona MHXHK, 0€30BTa, YUKYCHHU HOTUHY. JKar octu, OyWHH, KyJATHK OCTH JuMda
TYTyHJIap KaTTaJlalliTaH, HYXOTIEK, Orpukcu3. Muku oprannapaa ce3wiapiu
y3rapumnap iyk. Muu 6ab3uia cyrok Kenaau, 6ab3uaa v KOTUIIN Ky3aTUIaan.

1. CusHUHT IHAarHO3UHTH3?
2. Kanpgaii epaam yopajnapuHu KypcaTtacus?

MacaJia 2

boma 1 &mpma. OnacuHmM cy3ura kaparaHaa Oona TyXyM, LUTPYCIH
MeBaJapHW WCTEHMOJ KHWITaHAaH CyHT TepHJa KHYUIIKOK TOIIMajiap ManIo
Oynaau. bomna 6e30BTa, MHKUK, YHKYCH HOTUHY. bona cemus, Tepu panru Oup o3
okapras, Kypyk. Tepucuna Kypyk sk3emMa Oenruinapu — KypyK KHYUIITaH Ku3apraH
TolIMazap, cebopes, TaHacHAa Mamyse3 TOoIIMajap, OOIIMHUHI COY KHUCMHUAA
KacMok, Twiu reorpaduk. Hadac onumm spkun, Ynkaga garan Hadac. FOpax
TOHJIAPH PUTMHK, KOPHU FOMIIIOK, xHUrap +1,5¢cMm.
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1. CU3HUHT 1UarHO3WHTU3?
2. Kanpnait epnam yopanapunu kypcaracus?

Macaga 3

bona 3 empma. TubOuii kKypyB BakTHIa OHACH IIMKOSTIapu: 0OJIa WHXKHK,
cepkaxii, Oe3oBTa. bab3uga Oecabad karTuk Wuriaiau. Baktu-aktu Owian
KOpHUJA €KM OMKWHHUJA KATTUK OTPUKIAH IIUKOAT KWJIAAHW, OTPUKIAp Te3 YTUO
keranu. KopoHrmmmkaaH Kypkaau. YHKycH HOTUHY, Oab3ujaa yWkycuaa Oakupud
yuKaau. YMyMH KypyBaa 0oja o3uHpOK. TaHacula ypTUKap TomManap. 3eXHU
YTKUp, T€3 3ciiad Kojaau, Twiu OuiipoH. Muku oprannapaa ysrapunuiap Hyk.
AHaMHe3u]aH OHacHJla JOPUBOP Ba O3UK-OBKAT AJJIEPTUSACH MaBXKY/I.
1. CU3HHHAT JUATHO3UHTU3?
2. Kanpnaii epgam yopanapunu Kypcaracus?

Macaina 4
2 oWnMK OOJIAaHWHT OHACH IIUKOAT KWJAJU: Kyl Tepjalira, yukycu HOTUHY, 4y4u0
TYpHIIIL.
Ky3nan keunpunranaa 0oia 0€30BTa, MHKUK, KATTUK TalUpraHjia yydud KeTSITH,
HHCA coXacuJa COYM TYKWUIUO KETSINTH, SMTaHAa yXJIaraHJaH Kyl TepJasiiTH.
CU3HMHT XYJIOCAHTH3;
1. N'unoButamuHo3 JJ

2. 'nnoButamMuHO3 A 4. 'unmoButamuuo3 PP
3. 'mmoButamnuo3 C 5. 'unepButramuuo3s /|
Macana 5

bona 2 oitnmuk. YHra paxurra kapmu npoduiIakTUK Makcaana [I-
BUTAMHHHHUHT CIUPTIM 3PUTMACH 3Ur3akjamTupuirad ycyn Oyitmdga 200000 Xb
Kypc Oyitnua Ba 1 xkynnuk noszacu 20000 Xb (5 tomunnan) 10 xkyn Oepunrangu. 3
KyH Oepuiiray, 0oJjia KalT KWIHII Ba CYBCU3JIAHMIL, O€XOJUIMK, TAHA XapOPATHHUHT
KyTapwidiy maiiio Oynau. bemop yiikyraH, BakTHM - BakTW OuWJiaH XYIIWHU
WYKOTHIINA XOJATHU Ky3aTWiIaad. TepucH OKIIaWraH, TaXUKapAus, CYBCH3JIAHMIII
Ooenrunapu, Mymakiap ToHycu mact. Kowga runepkanbiimeMus. CynbKOBUY
cuHamacu. CHU3HUHT XyJIOCAHTU3:

1. 'unepBuTamuuo3 /|
2. Cnazmoumnus

3. Dnunencus

4. Paxut

5. HelipoTokcukos.

Macaia 6
8 éuum Oemop muMdoxoHara KyHuJaru IIMKosTiap OusaH kenraH: Tes
yapyaii, OOl OrPUrd, UIITAXaHUHT CYCTJIUTH, T€3-T€3 OTPUKINK CUUHUIL, CUUANKHU
Joiikanann® konumu. bemop «Cuiinuk iymnapu MHGEKIUSCH» TalIXUcH OWIiaH
JaBOJIAHTaH. Y TKUP PECTIMPATOp BUPYCIH UHPEKIIUA OUIaH T€3-Te3 OTpuod Typaam.
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Onacuna Oyiipak kacammuru Oop. KypyB maiituaa OeMOpPHMHT yMyMUUN
axBOJIM ypTada orupiamkiaa, t-37°, Tepucu oxuIl, KOBOKJIAPH INMIIMHKUPATaH, Kyl
TEpNasANTH, TYPryH Ku3uil jgepMorpadusM. Ymkaga Be3uUKyJsip Hadac, opak
ToHnapu Oyruk. KopuH oMok, najgpnamnus KUJIMHTaHaa CURINK Hymapu Oyiiinad
orpuk, ran TomoHja llactepHankuii cuHamacu MycOar. CHUHANK aHATU3MUIA:
cosmimtupma orupiuru 1018, okcun- 4,165 %, nelikorutiap 30-40, MIUIUMIIUK,
oaktepusuiap 30-40. Heuwnopenko ycynmu Oyiimda Jaedikonutiaap 80000,
sputrporTiaap 1000. Dxckperop yporpadusna - ran Oyipak JIOXaHKajgapu
KEeHTalras, >koMua OyiHU TOpauraH.

1. CU3HUHT TalIXUCUHTU3
2. Kaiicu kmuHUK OenTriiap TallXUCHU acOCTaiIu.
3. JlaBomai yopa-Taa0upIapuHTU3.

Macana 7

5 oinm Ooma. 1,5 olnuruga cyHbHl OBKaTiIaHTHpuiura yrkazwiarad. Ly
BaKT/JaH OOJAHWUHT TaHa Ba3HUW Hopmara HucoOaran omraH. OunaBuil aHaMHE3:
OHacujia — OBKaT Ba JIOpU BocUTajapra ajeprusic 0op. Otacu — coryiom.

Ymby kacamnuk yTkup Oonutanrad, t — 38° ra kyrapwiran. KelnHru kyH
axBOJIM K€CKUH orupiamrad. [Tapokcusmain iyTas, XyIITAKCHMOH OTHP XaHCHpAIl
103ara Kejras.

bona kypwiranga axsonu orup. Kykpak kadacuHu Oyl KUCMIIApUHH
TOPTWINILY, OYPYH KaHOTJIApUHHU KEPWIMIIH, OTM3 aTpoduia nuaHo3, Hadac oJuII
conn wMmuHythra 60 Tta. Ilepkyccusma ynkaga KyTHCHMMOH YIKa TOBYIIH.
AyckynbTaTuB Hadac oauIl Ba Haac YMKAPUIIHUHT OOIMIMJAa KUYUK IydaKdanu
XUpWIJIAl Ba Kpenurauus smwuTwiMokaa. FOpak yerapacu: yHr — TYIIHUHT YHT
kuppacugad 0.5 cm uWukapuja, yanm TOMOHHM 4Yam ypra ymMpoB umsurugan 0.5 cm
nukapuaa. FOpak tonmapu Oup o3 Oyruknamrad. FOKC 140 munytura. Tana
xapopatu 38.6°. kopuH OUp 03 JamilaHTaH, Najbnamnusga orpukcus. XKurap +2 cm.
Ny xenum 2 maprta, OyTKaCUMOH, Caprulll, MATOJIOTHK apanammanapcus. KoHHuHr
ymymuii taxmuan: Hb — 118 1/m, ap — 4.3, netik — 6.2, /1 — 1%, ¢/1 — 30%, 3 — 3%,
Mm@ — 58%, mon — 8%, COD — 15 mm/mMuH. Pentrenorpadusiga kykpak kadacu
yrKa pacMu Kywairas, maddod. Acocan nepudepusina kynpok. Juabparmanusr
1acT >KOMJIAIIyBH.

1. CU3HUHT TYIUK TAXMHUHUN TaIXUCUHTU3?
2. Iuddepenunan Tamxumc
3. YAl TakTukKacu Ba JaBOCH

Macaja 8
2 €m 10 ovnuk 6osana YPBU Ounan kacaymianranaaH 3 KyH KeWUH OXBOJIU
orupJiamirad. bona xojicu3, MHXUK, UIITAXaCH Macanrad, TaHa xapopatu 39.2,

302



OypyH Outuim, Te3-Te3 Wyran Ky3atunaau. Hadac onum conn 56ta. Ynkana garan
Hadac, HaM XUpUJUIANIap, KyMpoK MacTKu Kucmiapa smutunanuy. [lynsc 136Ta,
PUTMHK, KOHUKAPIH TyIUKIKUKAA. FOpak 4yKKu TypTKUCH Ky4airaH, TapKoK.
AyckynbTanusaga 1-ToH yrnka aprepusicuiia 2-TOH aKLIEHTH, I0paK YyKKHCH/1a HO3UK
cuctonuk moBKUH >uTuiaaan. YKT: neii — 12.3, COD — 21, C — peKTUB OKCHUJL.

1. CU3HUHT TYIMK TAXMUHUHN TaIIXUCUHTH3?
2. Texmumpui ycysmuiapu
3. YAl TakTtukacu Ba JaBOCU

Macana 9

10 €numi 60s1a HedpooTUs OyJIUMHUTa «TJIOMEPYJIOHEPPUT» TAIIXUCH OUJIaH
Kaita €Tkm3mwiarad. 9 ¢&mjga cyBueuyak Kacamurd (oHuja o3uja, Oosaupaa,
éprokna mmuii maiiio oynrasd. Kymmmua tekmmpyBiap/a nporeunypus (4 r/cyrtka),
TUMO- Ba JAUCHPOTEHHEMHUs, TUIIEpXOJIecTepuHeMuUs, MUKporemarypus. Kacamimk
OonmaHumuaa kucka wmyanatinu runeprensus (140/100) Oynau. MoueBuHa
mukaopu 10.6 ra omrad. [IpeqHU30J0HHUHT 2 MI/KI/CyTKa J03acH AXIIM caMapa
OepraH, JIGKUH J03aHU 15 MI/CyT JaH KamMaWTUpWIraHaa siHa OPOTEUHYpHUs Ba
mnuiap Kysatwiad. Oxupru wmapna YPBU Ounan 3 mapra, anruna Ounan 1
MapTa Kacaianau. MHTepkyppeHT kacautukiap ¢oHuga Oylpak KacaIUTMHUHT
peuuauBy kenuO uukkad. [llum cuHApoMHM BakT yTUINM OWIaH TypryHJIaIuo
o6opran. KacamuKHUHT OXUPTH KY3HII JaBpUa MPOTEUHYPHUs Ba SKKOJ OyiMaraH
nepudepuk munniap caknanrat. ['nneprensus 130-150/90-110 na y30k cakiiaHraH.
[Temro6 Taxmumuaa okewt — 3.3 /1, nevik — 10-15, sput — 5-10 B 11/3.

1.  Cu3HMHT TYJIUK TAXMUHUN TAIIXUCHUHTU3?
2.  Texmupui pexacu
3.  VYAIIl takTukacu Ba JaBOCH

Macana 10

14 €uumm Oona. 9 €mpaH Oepu CypyHKaJIM TacTPOJYyOJCHUT OWJIaH Kacall.
Hacnuii modunnuk 0Oop: oTra TOMOHAaH OyBacHM Ba OTacHaa OIIKO30H spa
kacajumurd. byBacu spa mnepdopaumsicugan yiaraH. boma  smam  xoiparu
NOJIMKJIMHKMKAAA JaBojaHaau. Oxupru Huuiapga Oona axBOJM  OTMpJIalliraH.
TabcupuaH, yWKyCH3JIMK, MaBCYMUW XypyxJjap maigo Oynau. Dnuractpai Ba
MUJIOPOJIYOJICHANT COXa/Ja WHTEHCUB, XYPYKCUMOH OTpHUKIIAp, Oeira uppaauaius
Ooepamu. KeukypyH o4 KOpWHTra KEYKH OTpUKIAp, Kycuil Ky3aTwiaau. Kopun
najgpnanuscuga Mmymakiaap gedancu. Mengen cumntomu wmycbar. ODI'JIC:
OIIKO30H Ba 12 0apMoKIM WYaK IMIWUIMK KaBaTW SUUIATJIAHUIN Oenruiapu Oop.
[Mné3ua kucMU MUK KaBaTuja oBan nedexTt, pazmepu 1.5 cM, deTnapu aHUK
Yyerapaiy SUUTATJIAHWII Balli OWJIaH yerapaiaHaiu.
1. CU3HUHT TYIMK TAXMUHUHN TalIXUCUHTHU3?
2. uddepenunan Tamxumc
3. YAl TakTukKacu Ba JaBOCH
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